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Desigualdade e multiculturalismo

Raphaél Lima, Yago Martins, Helio Beltrao e Rodrigo Marinho

No meu trabalho como produtor de
conteddo no YouTube, defendendo
libertarianismo, liberdade de
mercado, direitos naturais e outras
ideias radicais, ja fui exposto a
muitos  argumentos ruins e
tentativas realmente sofriveis de
refutacdo. Nao que possa se esperar
muito da secao de comentarios do YouTube, é claro.

Mas um artigo este ano me chamou a atencao, tanto que
considerei criar o prémio de "pior artigo do ano" apenas para
poder enviar o prémio para o autor. Pelo correio. A cobrar. O
artigo é o "Uma verdade politicamente incorreta sobre a
desigualdade". O mais tragico é que este completo
descarrilamento argumentativo foi publicado aqui, no
Instituto Mises Brasil.

Autor central para a escola austriaca de economia e para o
libertarianismo, Murray Rothbard era conhecido por um
padrao curioso. Quando wum politico republicano ou
democrata publicava alguma asneira estatista qualquer ou
propunha mais uma lei para empobrecer todo mundo sob a
desculpa de enriquecer todo mundo, Murray ocasionalmente
publicava criticas. Mas quando algum libertario cometia
algum erro, mesmo que consideravelmente pequeno, a
marreta critica de Murray descia com forca e pouca piedade. O
motivo, segundo ele, era simples: é esperado que um estatista
qualquer fale todo tipo de baboseiras, mas um libertario? Nao
podemos deixar que um de nés possa cometer um erro sem ser
corrigido, afinal nossos criticos muito frequentemente nao sao
honestos em suas argumentacoes, e mesmo quando sao,
raramente se dao ao trabalho de compreender totalmente a
situacao antes de expo-la para todo o mundo.
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Nao que o autor daquele desastroso artigo seja libertario.
Honestamente nao sei, mas o fato é que o veiculo de
publicagao foi este site, o que pode dar a impressao de que
aquele artigo é defendido pelos defensores deste site e do
libertarianismo. Justo por isso ele precisa ser
meticulosamente respondido. Felizmente o artigo ja foi
removido, mas a memoria permanece e pode ainda estar
escondido por ai, para ser replicado em algum outro
momento.

Para comeco de conversa, o problema comeca na escolha da
premissa do artigo. A ideia exposta € que o multiculturalismo
€ incompativel com uma sociedade igualitaria. Mesmo que o
argumento estivesse certo — e o autor faz um péssimo
trabalho de argumentar a favor disso — a questao toda seria
total e completamente irrelevante.

Desigualdade sequer é um problema. Pobreza é um problema,
e é isto que precisa ser discutido. Multiculturalismo também
nao é um problema. Conflito entre individuos é um problema
e culturas muito diferentes vivendo em vizinhanca podem
gerar conflitos, e é este problema que deve ser discutido, mas é
perfeitamente possivel que pessoas de varias origens
diferentes convivam em paz e em riqueza. Se o0
multiculturalismo atrapalha a igualdade entao é um assunto
completamente desimportante. O assunto a ser realmente
debatido é: por que, embora muita riqueza tenha sido criada
nos ultimos dois séculos, ainda existe pobreza no mundo?
Alternativamente, poderia ser debatido por que buscar a
igualdade como métrica nao s6 envolve uma politica antiética
de confisco de propriedade e redistribuicao, mas também nao
¢ condutiva a produciao de riqueza e combate a pobreza.
Também poderia ter sido discutido se politicas
multiculturalistas podem aumentar ou reduzir a pobreza. O
autor do artigo que critico aqui certamente perdeu uma 6tima
oportunidade e seu precioso tempo ao escolher uma pergunta
totalmente inutil de se responder.

Mas antes de tudo, vamos abordar o claro desleixo
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argumentativo do autor. Nao posso realmente acusa-lo de ser
incompetente, pois nao conheco a real extensao de suas
habilidades, mas podemos analisar o que foi demonstrado no
artigo. Avanco: nao tem quase nada de bom.

O autor demonstra implicitamente que nao entende
Praxiologia, a metodologia fundamental da Escola Austriaca.
A prova disso esta em tentar provar com estatisticas uma
tendéncia economica que deveria ser demonstrada a priori.
Existem inameras razoes para que estatisticas de desigualdade
sejam mais altas ou mais baixas, e a critica feita por Ludwig
von Mises ao tratamento estatistico dessas tendéncias é que €
impossivel quantificar a acdo humana e, portanto, calcular
suas consequéncias na sociedade. Dado que existe um
praticamente infinito niimero de variaveis que pode afetar a
desigualdade de um pais, e que ndo s6 nao sabemos medi-los,
mas teriamos enorme dificuldade em sequer fazer uma lista
deles; como podemos isolar a variedade cultural numa
sociedade e calcular sua influéncia na economia? E mais,
nenhum multiculturalismo é igual, entao como poderiamos
usar nos mesmos dados uma sociedade com 33% de
muculmanos e 66% de hindus e outra sociedade com 80% de
japoneses, 10% de coreanos e 9% de uruguaios? Obviamente
tais culturas, e as religibes que vem com elas, sao
completamente diferentes e possuem valores completamente
diferentes. Uma analise estatistica disso é impossivel.

E se o autor realmente pretendesse fazer uma analise
praxiologica da desigualdade no mundo, no Brasil ou nas
cidades que cita como exemplo de igualdade no Brasil, teria
que demonstrar como a acao humana na economia leva a
equalizacao de salarios e patrimonio, isto é, como a acao de
varios individuos diferentes com véarias vontades diferentes
acabaria por convergir em resultados semelhantes. Mais...
teria de demonstrar que acoes de humanos de diferentes
culturas necessariamente divergem em resultados, gerando
desigualdade. Um trabalho desses sem duvida ocuparia no
minimo dezenas de paginas, e nao um pequeno artigo como
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esse. Mas nada disso sequer ¢ tentado.

E mesmo que o tratamento estatistico disso fosse possivel, o
autor faz um trabalho claramente fraco, e qualquer um que ja
passou moderadamente perto de um artigo economeétrico
consegue perceber isso. Onde estdo testes estatisticos para
isolar as influéncias dos fatores? Algum tratamento sobre a
margem de erro, ou sobre a precisao da correlacao? Nada.
Sem nenhuma analise dos poucos dados apresentados ele
conclui: a semelhanca entre os moradores explica os indices
noérdicos de igualdade. Sera mesmo?

Como fonte, o autor traz um especialista do IPEA, que diz que
"As cidades do Sul sao menos desiguais em parte porque a
populacdo costuma ser maiseducada, a desigualdade
educacional costuma ser menor. Sao populagoes mais
homogéneas". O erro do autor do artigo é 1) saltar
inexplicavelmente de um "em parte" para um "explica" e 2) em
esquecer que o especialista estava se referindo ao fato de que,
por possuirem um nivel de educacao mais similar, as pessoas
acabam por ter rendas similares. O que isso diz sobre sua
semelhanca de culturas, origem, religiao e outros fatores?
Rigorosamente nada.

Se pessoas de culturas muito diferentes possuissem um nivel
educacional similar, tendo uma contribuicdo marginal ao
processo de producao mais similar, e estivessem inseridas na
mesma economia com os mesmos niveis de produtividade do
capital investido, seria de se esperar que suas rendas fossem
mais similares? Tendo a suspeitar que sim, mas o autor nao
investiga a hip6tese. Outro fator possivel para a igualdade de
renda nessas cidades é que sao simplesmente muito
pequenas. Um dos exemplos dados é a cidade de Sao José do
Horténcio, que possui 4.543 habitantes. Com uma baixa
popula(;ao e de_ perfil agricola de pequena produgdo, a
economia da cidade é pouco diversificada e nao existem
muitas oportunidades de receber salarios enormes, talvez
exceto os salarios dos politicos locais. Embora a primeira vista
parecam ser melhores, nao pretendo discutir se estas
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hipoteses explicam ou nao a igualdade local, mas apenas que
foram completamente ignoradas.

O autor inclusive se contradiz. Ele argumenta que
simultaneamente a cidade de Sao José do Horténcio, que
possui niveis de igualdade semelhantes aos da Dinamarca, nao
teve politicas de combate a desigualdade e que esta submetida
as mesmas politicas publicas que valem para o resto do pais.
Talvez ele tenha se esquecido de que o governo brasileiro
possui varias politicas de combate a desigualdade, como o
Bolsa Familia. Como um brasileiro poderia se esquecer da
existéncia desse programa esta além da minha compreensao.

E checar isso teria sido muito facil: o site do Bolsa Familia
lista os recebedores do beneficio por municipio, e em Sao José
do Horténcio sao 54, segundo dados de 2015. Parece pouco,
mas € 1,2% da populacao da cidade. Embora esta proporc¢ao
esteja abaixo da média nacional, jA que 6,6% da populacao
brasileira recebe o Bolsa-Familia, é o suficiente para demolir a
afirmacao do autor de que "Nao houve ali, nem em nenhuma
das outras 14 cidades, nenhuma politica publica voltada
especificamente para reduzir a desigualdade". Fica aqui a licao
para quem pretende escrever artigos afirmando absolutos:
confira antes se voceé esta realmente certo.

Também vale lembrar que o governo possui varios programas
de geracdao de desigualdade, como os altos salarios pagos a
funcionarios publicos, o BNDES, bancos de fomento agricola,
protecionismo e as universidades publicas, mas isso é assunto
para outra hora.

O autor entdo argumenta que origens étnicas e a origem
luterana contribuiram para tal igualdade, gerando uma
cultura mais homogénea. Enquanto ¢é verdade que
comunidades protestantes promovem a alfabetizacao e
educacao de seus membros e outros fatores religiosos podem
levar a maior producdo econdmica, como a crenca de que a
"mente vazia € a oficina do diabo", isto nao diz nada sobre
caracteristicas culturais que podem ser contrarias a producao
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de riqueza. E mais, esquece completamente o fato de que
outras culturas podem possuir costumes também condutivos
ao trabalho, estudo e producao de riqueza, inclusive em mais
forca em relacdo a cultura protestante. Embora muitos
entendam que isso é apenas um argumento muito mal feito,
outros podem enxergar como simples xenofobia. E verdade
que uma pessoa € apenas culpada pelo que diz e nao pelo que é
entendido, mas € boa pratica, especialmente quando
escrevendo para um grande publico, fazer um esforco para ser
bem compreendido.

Pelo menos o autor traz uma breve discussao sobre a
inutilidade do indice Gini de desigualdade como medida
desejavel de se buscar. O triste é que ele faz isso apesar de
direcionar seu argumento para uma analise da desigualdade.
Dinamarca, Afeganistao, Noruega, Iraque, Finlandia e
Cazaquistao possuem um indice Gini de entre 0,26 e 0,29. Sao
populacoes muito mais homogéneas e possuem resultados
econOmicos vastamente diferentes, e usar a desigualdade
como objetivo para avaliar tais nagoes é inutil. Mas o que € util
entao? Por que algumas nacbes sdo mais ricas e outras mais
pobres? Nada disso é discutido.

Pode parecer um desvio de assunto, mas nao é. Se a real causa
da riqueza nao € apontada, fica aberta a porta para que alguém
chegue a conclusao de que como os EUA ou o Reino Unido sao
muito mais diversos do que o Iraque e o Afeganistao, entao o
multiculturalismo pode trazer riqueza e deve ser uma politica
de Estado. O mais correto, é claro, seria observar que dado
que existem paises desiguais pobres, como o Brasil, e ricos,
como os EUA, ou paises igualitarios pobres, como o Iraque, e
ricos, como a Noruega, entao a desigualdade de renda pode
muito bem nao ser relevante para o enriquecimento da
populacao, e outros fatores devem ser responsaveis pelo
processo de erradicacao da pobreza.

E qual a real causa da riqueza? E o capitalismo. E o sistema
que defende a propriedade privada, permite o comércio e
investimentos e que vem erradicando a pobreza de maneira
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sistematica. Onde temos liberdade de mercado a riqueza logo
segue. Onde o Estado é pesado, a estagnacao ou retrocesso
domina.

O autor conclui dizendo que se a populacao do Brasil fosse
formada inteiramente por uma populacao como a do Rio
Grande do Sul ou do Maranhao, a desigualdade no pais seria
baixa, mas nao ha real motivo para acreditar nisso, nem o
autor apresenta provas ou argumentos convincentes. O autor
estd extrapolando uma observacao de cidades pequenas para
uma nacao de 205 milhGes de pessoas e uma economia muito
mais complexa. Além disso, existem paises muito homogéneos
em populacdo que sao muito desiguais: Lesotho, Zambia,
Haiti, Paraguai, Chile, China, e por ai vamos. Em bom
portugués, a conclusao do autor nao faz sentido e a propria
fonte de indices de desigualdade que ele utilizou teria
mostrado isso facilmente.

Mas vamos além. Vamos escrever ao menos um dos artigos
que deveriam ter sido feito sobre o assunto: Multiculturalismo
e direitos de propriedade

Devo confessar que concordo com o desejo apresentado pelo
artigo a que respondo, que o autor caracteriza como uma ideia
"de esquerda"”, embora eu a fraseie de maneira diferente.
Também desejo viver numa sociedade diversa, onde cada
pessoa € livre para exercer sua religido, suas crencas, manter
seus costumes e se relacionar com quem quiser. Ninguém
deveria ser obrigado a ser igual, nem eu deveria ser proibido
de me relacionar como quiser com outra pessoa que consente,
s6 porque somos diferentes.

A diferenca é que nos libertarios nao olhamos para fronteiras
como limitadores de sociedades. Qualquer um que mora numa
regiao de fronteira sabe como a linha arbitraria desenhada no
mapa nao impede que povos de dois paises passem por trocas
culturais e operem como uma sociedade. Se algo de fato divide
uma sociedade este algo sao as ideias que os individuos
defendem, como no caso da disputa entre a Palestina e Israel.
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Se a fronteira fosse abolida, ou se mais fronteiras fossem
desenhadas, nada mudaria no sentimento dessas pessoas. A
outra possibilidade de divisdao vem da mera forga, isto é, uma
organizacao armada que fisicamente impede que duas
sociedades entrem em contato ou aprofundem seus lacos,
ameacando de morte quem desobedecer.

Para um libertario, o conceito de sociedade é algo mais como
"pessoas que estao interagindo pacificamente". Obviamente
pessoas terao suas diferencas em infinitos assuntos, mas ainda
assim estarao interagindo uns com os outros de uma forma ou
outra. E o que aumentou a interacio entre culturas? O
capitalismo. Hoje temos inumeras formas possiveis de
conhecer outras culturas, viajar para outros paises, entrar em
negocios com todos os tipos de pessoas e de adotar para nos
aquilo deles que admiramos.

O que um libertario defende é esta liberdade de interacao
pacifica entre todos os individuos e, por conseguinte, entre
todos os povos e culturas. E tudo isso no fim das contas é uma
discussao sobre direitos de propriedade. A Unica posicao
eticamente e racionalmente defensavel é que todos os
individuos devem ser livres para viver como quiser e
estabelecer relaces como quiser, contanto que nao agridam
outros. Se estes individuos possuirem culturas diferentes, que
seja. Se eu quiser contratar um sirio ou um mocambicano para
trabalhar na minha padaria na Pol6nia, oras, a padaria é
minha e eu contrato quem quiser aceitar o emprego.

Se esta liberdade de contrato for garantida, o que
necessariamente implica uma garantia de direitos de
propriedade, temos uma sociedade libertaria, e esta sociedade
pode, mas nao necessariamente deve, ser multicultural,
pacifica e rica. Isto simplesmente porque uma sociedade com
claros e defendidos direitos de propriedade sera uma
sociedade prospera, e isto atrai pessoas de todas as culturas,
desde que nao agridam os outros individuos.

E o que aconteceria com esses agressores? Seriam dados como
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criminosos e punidos da mesma forma, ndo importa de que
cultura sejam. E bom lembrar: estamos falando de uma
sociedade com protecio de propriedade privada. Que
propriedade é essa? A teoria de propriedade segundo Locke,
defendida por Rothbard, no seu Etica da Liberdade, e Hoppe,
em varios de seus trabalhos, mas fica a recomendacao
do Economics and Ethics of Private Property: a) se algo nao
tem um dono e vocé misturar seu trabalho com este algo, este
algo agora é sua propriedade. b) se vocé é proprietario de algo,
pode trocar este algo com outra pessoa, ou livremente dar esta
coisa para quem bem entender, inclusive no caso de heranca e
c¢) caso alguém agrida sua pessoa ou propriedade, vocé tem o
direito de se defender e defender sua propriedade na medida
em que necessario para parar a agressao.

Numa sociedade libertaria qualquer um que praticasse sua
cultura pacificamente poderia continuar fazendo isso sem
problemas. E Obvio que uma sociedade assim seria um ima
fortissimo para minorias, especialmente as perseguidas, pois
saberao que serao deixadas em paz. Uma pessoa que deseja o
bem de todas as culturas, religides, racas, sexualidades e o que
mais for cabivel deve defender os direitos de propriedade
absolutos destes individuos.

E importante lembrar que isso ndo significa nenhuma
obrigacao de inclusdao ou obriga¢ao de contrato. Se eu sou um
francés e quero contratar um queniano, este € meu direito e é
direito dele aceitar este contrato, goste o governo ou nao disso,
mas se eu nao quiser contrati-lo ou ele nao quiser trabalhar
para mim, também ¢é meu direito e dele, quer a sociedade ou o
governo nao gostem disso. Nenhum muculmano ou judeu
deve ser obrigado por lei a trabalhar num agougue que vende
carne de porco, assim como nenhum acougueiro deve ser
obrigado a parar de vender carne de porco s6 porque um
muculmano ou judeu quer trabalhar la. O mesmo vale para a
livre-expressdo: todos devem manter o direito de se expressar
como quiserem, mesmo que o grupo alvo de uma critica se
sinta ofendido.
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Obviamente todos terao consideracbes morais sobre quem
frequentemente critica outros grupos, especialmente de
maneira preconceituosa e difamatoria, e todos os individuos
também possuem o irrevogavel direito de nao se relacionar
com pessoas preconceituosas, racistas, xenofobicas ou o que o
valha. Tolerancia é um valor moral, e como todo valor moral é
uma escolha, que deve ser explicada e entendida. Nao se pode
impor valores morais de tolerancia via lei, como nao se pode
impor castidade, prudéncia ou qualquer outro valor via forca.
Se um individuo nao entende a importancia de um
comportamento, nao vé valor nele ou acredita em valores
contrarios, a caneta do legislador tem pouco ou nenhum poder
para mudar uma ideia. Pior, morais legisladas podem acabar
por apenas criar um ressentimento contra aquele valor moral,
J4 que esta sendo imposto a forca. Aqueles que buscam uma
sociedade tolerante nao devem buscar a lei, e sim o
convencimento via argumentos.

Isto posto, por que o multiculturalismo tem apresentado
resultados desastrosos? Justamente porque ele é um
multiculturalismo forcado, em sociedades onde o direito a
propriedade privada nao é resguardado como um absoluto.
Até agora estavamos tratando de uma sociedade pacifica que
atrai pessoas de todos os tipos pelas oportunidades que
oferece. O que vemos acontecendo na realidade sao governos
atraindo imigrantes usando o dinheiro dos pagadores de
impostos, e depois se perguntando por que estes pagadores
nao gostam do multiculturalismo.

Em 2015 na Alemanha 5,91 bilhdes de dolares foram
distribuidos em beneficios diversos para as 975 mil pessoas
que foram buscar asilo no pais até entao, o que resulta em
pouco mais de 6 mil dolares por pessoa, por ano, ou 1.661
reais por més. Para referéncia, o salario médio brasileiro em
2015 foi de 1.853 reais, ou seja, 90% do salario médio
brasileiro com 100% menos trabalho. Fala-se agora, inclusive,
de pagar tais pessoas para irem embora do pais. Exilados na
Suécia recebem repasses para alimentacdo e moradia.
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Podemos seguir muito longe nesta lista de beneficios, mas
suspeito que o leitor ja entendeu o ponto.

E sobre criminalidade, em muitos paises que receberam
enormes nameros de imigrantes desde 2014, como Suécia,
Alemanha, Franca, Bélgica e outros, forcas policiais sao
incentivadas a nao registrar os crimes, nao reportar
estatisticas de crimes, nao ir atras de suspeitos, nao prender
suspeitos e até incentivar vitimas, em alguns casos mulheres
vitimas de estupro, a nao prestar queixa contra os criminosos.

Outro problema grave, mas muito pouco abordado: a exclusao
econOmica. Estes imigrantes poderiam encontrar empregos ou
abrir seus proprios negbcios, mas isto é simplesmente inviavel
dadas as leis de salario minimo e as regulacoes estatais que
atravancam o mercado. Dado que muitos nao falam a lingua
local e de maneira geral possuem baixos niveis de escolaridade
quando comparados aos europeus, ¢ essencialmente
impossivel contrata-los até pelo salario minimo corrente na
Alemanha, Bélgica ou Franca. Nao é surpreendente, afinal a
origem historica da lei de salario minimo nao é "garantir os
direitos dos trabalhadores" e sim eugenia descarada. A ideia
original era a que se fosse proibido que "pobres e indesejaveis"
trabalhassem via um salario minimo que eles nunca iriam
conseguir, estas pessoas simplesmente morreriam. Durante os
anos 1920 e 1930 era comum na América do Norte que leis de
salario minimo fossem passadas especificamente para excluir
japoneses, negros, mulheres e outros grupos.

Ademais, como esperar que um refugiado entenda a
burocracia local para comecar um pequeno negocio se ele
sequer entende a lingua local? Caso tal burocracia nao
existisse, se tornaria apenas uma questao de abrir seu negdocio
conforme possivel e comecar por ai, ou mesmo aceitar um
emprego por um salario inferior ao salario minimo atual, mas
em nome de ajudar os pobres e oprimidos o governo cria
barreiras que, embora pequenas para os moradores locais, sao
insuperaveis para os refugiados, criando uma condlc;ao de
perpétua dependéncia estatal e marginalizacdo. Como uma
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sociedade pode se integrar se uma secao inteira dela nao tem
como trocar com a outra, se nao tem como encontrar a outra
no mesmo ambiente de trabalho, e esta outra é obrigada pelo
Estado a sustentar indefinidamente os refugiados?

Falando formalmente, isto significa que tais refugiados e
imigrantes nao dispoem completamente de seus direitos de
propriedade. Nao podem abrir um nego6cio, nao podem
contratar ou ser contratados pelo preco que bem entenderem.
Igualmente os moradores de tais paises nao dispoem
completamente de seus direitos de propriedade. Nao podem
contratar como quiserem, nem podem se recusar a sustentar
outras pessoas ou a ceder suas propriedades quando
ordenados pelo governo.

Um dos resultados disso é que muitos moradores destes
paises, os mesmos que estdo pagando a conta de todos estes
almocos gratis e vitimados por crimes que a policia ndo pode
ou ndo vai resolver, se sentem invadidos, ameacados,
atacados. Este sentimento esta correto, pois toda acao estatal
envolve usar o dinheiro de outra pessoa, e quem tem sua
propriedade confiscada tera ressentimento ou do Estado que
lhe roubou, ou, caso nao entenda este processo, tera
ressentimento da pessoa que recebeu este dinheiro. Esta
agressao estatal obviamente gera uma vontade de revidar, e
em parte por isso vemos um crescimento de ideias anti-
imigracao e crescimento de partidos radicais. Também por
isso vemos grupos se armando como podem e indo as ruas
para "combater o crime", afinal se o governo se recusar a
proteger a propriedade privada, em muitos casos as pessoas
farao isso por conta propria.

Notem que esta conclusio nao depende de quem esta
recebendo o dinheiro, afinal, vemos um processo muito
semelhante aqui no Brasil, inclusive com fenomenos de justica
popular.

Até aqui estavamos tratando de refugiados e do experimento
multiculturalista europeu, mas se toda a populacao fosse
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homogénea, ainda existiria um ressentimento entre os que
pagam e os que recebem, embora talvez um pouco mitigado
por alguma proximidade cultural. Quando o Estado toma de
um para dar para outro, seu vizinho vira seu inimigo, pois ele
pode votar para que vocé seja obrigado a pagar algo para ele.
Seu vizinho também enxerga a situagdo da mesma maneira, e
assim comeca uma divisdao politica na sociedade até que o
dinheiro dos pagadores acaba, e o conflito tende a se
aprofundar ainda mais, pois o histérico nos mostra que
recebedores raramente encaram tais cortes com paz e
naturalidade, e sim com revolta.

A conclusao aqui é simples: quando direitos de propriedade
sao erodidos, quando um pode pegar o que é do outro, a
sociedade descamba em conflito, nao importa a cultura do
pagador e do recebedor. O experimento multiculturalista na
Europa também envolveu sérios ataques a propriedade
privada, principalmente pesada taxacao, e em vez de
aproximar os diferentes membros da sociedade, isto apenas os
distanciou.

A licdo disso? Se o seu objetivo é aproximar as culturas e
povos, isto deve ser feito de maneira voluntaria, pacifica, via a
criacio de um sistema legal que incentive a aproximacao
daqueles que enxergam vantagem nessa aproximacao e pune
criminosos corretamente, independente de quem sao, e a
sociedade libertaria é o melhor exemplo disso. Quase todos
reconhecem que um casamento a forca é algo repudiavel.
Devemos reconhecer que este mesmo principio se aplica ao
"casamento" de culturas. e

Raphaél Lima, Yago Martins, Helio Beltriao e Rodrigo Marinho
Artigo publicado no site Mises Brasil no dia 18 de dezembro de 2017
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Seis chaves para ser feliz, segundo a
Universidade de Harvard

Patricia Peyré Jiménez

A alegria também se aprende, como o
golfe ou o esqui

Parece cada vez mais claro que a nova
febre do ouro nao esta ligada a ficar
milionario ou encontrar a fonte da
juventude eterna. O tesouro mais
cobicado de nossos tempos ¢é a
felicidade, um conceito abstrato,
subjetivo e dificil de definir, mas que esta na boca de todos.
Como ser feliz é até objeto de estudo da
prestigiosa Universidade Harvard.

Alguns dos estudantes de psicologia dessa universidade
americana tém sido um pouco mais felizes ha varios anos, nao
apenas por estudar numa das melhores faculdades do mundo,
mas também porque de fato aprenderam com um curso. Seu
professor, o doutor israelense Tal Ben-Shahar, é especialista
em psicologia positiva, uma das correntes mais presentes e
aceitas no mundo e que ele proprio define como “a ciéncia da
felicidade”. De fato, Ben-Shahar diz que a alegria pode ser
aprendida, do mesmo modo como uma pessoa aprende a
esquiar ou a jogar golfe: com técnica e
pratica.

Com seu best-seller Being Happy e suas
aulas magistrais, os principios tirados dos
estudos de Tal Ben-Shahar jaA deram a
volta ao mundo sob o lema “nao é preciso
ser perfeito para levar uma vida mais rica
e mais feliz’. O segredo parece estar em
aceitar a vida tal como ela é; isso, segundo
Ben-Shahar, “o libertara do medo do
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fracasso e das expectativas perfeccionistas”.

Embora mais de 1.400 alunos ja tenham passado por seu
curso de Psicologia da Lideranca, ainda seria o caso de fazer a
pergunta: serd que alguma vez temos felicidade suficiente? “E
precisamente a expectativa de sermos perfeitamente felizes
que nos faz ser menos felizes”, ele explica.

Seguem os seis conselhos principais do professor para ajudar
as pessoas a se sentirem afortunadas e contentes:

1. Perdoe seus fracassos. E mais: festeje-os! “Assim
como € inttil se queixar do efeito da gravidade sobre a Terra, €
impossivel tentar viver sem emocoes negativas, ja que fazem
parte da vida e sao tao naturais quanto a alegria, a felicidade e
o bem-estar. Aceitando as emocoes negativas, conseguiremos
nos abrir para desfrutar a positividade e a alegria”, diz o
especialista. Temos que nos dar o direito de ser humanos e
perdoar nossas fraquezas. Ainda em 1992, Mauger e seus
colaboradores estudaram os efeitos do perdao, constatando
que os baixos niveis de perdao estao relacionados a presenca
de transtornos como depressao, ansiedade e baixa autoestima.

Aceitar a vida como ela é o libertara do medo do fracasso e das
expectativas perfeccionistas

2: Nao veja as coisas boas como garantidas, mas
seja grato por elas. Coisas grandes ou pequenas. “Essa
mania que temos de achar que as coisas sao garantidas e
sempre estarao aqui tém pouco de realista.”

3. Pratique esporte. Para que isso funcione, nao é
preciso malhar numa academia até se cansar ou correr 10
quilometros por dia. Basta praticar um exercicio suave,
como caminhar em passo rapido por 30 minutos diarios, para
que o cérebro secrete endorfinas, essas substancias que nos
fazem sentir “drogados” de felicidade, porque na realidade sao
opiaceos naturais produzidos por nosso proprio cérebro, que
mitigam a dor e geram prazer. A informacao é do corredor
especialista e treinador de easyrunning Luis Javier Gonzalez.
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4. Simplifique, no lazer e no trabalho. “Precisamos
identificar o que ¢ verdadeiramente importante e nos
concentrar sobre isso”, propoe Tal Ben-Shahar. J4 se sabe que
quem tenta fazer demais acaba conseguindo realizar pouco, e
por isso o melhor é se concentrar em algo e nao tentar fazer
tudo ao mesmo tempo. O conselho ndo se aplica apenas ag
trabalho, mas também a area pessoal e ao tempo de lazer: “E
melhor desligar o telefone e se desligar do trabalho nessas
duas ou trés horas que vocé passa com a familia”.

5. Aprenda a meditar. Esse simples habito combate o
estresse. Miriam Subirana, doutora pela Universidade de
Barcelona, escritora e professora de meditacao e mindfulness,
assegura que “em longo prazo, a pratica regular de exercicios
de meditacdo ajuda as pessoas a enfrentar melhor as
armadilhas da vida, superar as crises com mais forca interior e
ser mais elas mesmas sob qualquer circunstancia”. Ben-
Shahar acrescenta que a meditacdo também é um momento
conveniente para orientar nossos pensamentos para o lado
positivo. Embora nao haja consenso de que o otimismo chegue
a garantir o éxito, ele lhe trara um grato momento de paz.

6. Treine uma nova habilidade: a resiliéncia. A
felicidade depende de nosso estado mental, ndao de nossa
conta corrente. Concretamente, “nosso nivel de felicidade vai
determinar aquilo ao qual nos apegamos e a forca do sucesso
ou do fracasso”. Isso é conhecido como locus de controle, ou
“o lugar em que situamos a responsabilidade pelos fatos” — um
termo descoberto e definido pelo psicologo Julian Rotter em
meados do século XX e muito pesquisado em relacio ao
carater das pessoas: os pacientes depressivos atribuem seus
fracassos a eles proprios e o sucesso a situagoes externas a sua
pessoa, enquanto as pessoas positivas tendem a pendurar-se
medalhas no peito, atribuindo os problemas a outros. Mas
assim perdemos a percepcio do fracasso como
“oportunidade”, algo que esta muito relacionado a resiliéncia,
conceito que se popularizou muito com a crise e que foi
emprestado originalmente da fisica e engenharia, areas nas
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quais descreve a capacidade de um material de recuperar sua
forma original depois de submetido a uma pressao
deformadora. “Nas pessoas, a resiliéncia expressa a
capacidade de um individuo de enfrentar circunstancias
adversas, condicoes de vida dificeis e situacoes potencialmente
traumaticas, e recuperar-se, saindo delas fortalecido e com
mais recursos”, diz o médico psiquiatra Roberto Pereira,
diretor da Escola Basco-Navarra de Terapia Familiar. e

Patricia Peyré Jiménez
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 23 de junho de 2015
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Felicidade

Luiz Alberto Banci

Procurando decifrar um pouco mais
os mistérios de nossas vidas,
perguntei ao meu mestre Trasibulo
qual o entendimento que ele tinha
sobre felicidade.

Felicidade, ele me respondeu sem
precisar refletir, ¢ o maravilhamento
que podemos sentir quando
buscamos alcancar as nossas metas. Para alguém se sentir feliz
deve primeiro estabelecer metas e depois peregrinar até
alcanca-las. Mas na vida, ele me disse, nao ha estado de
felicidade; ha momentos de felicidade. E é bom que assim seja,
pois esses momentos serdo mais bem apreciados quando
puderem ser comparados a outros em que nos nos sentiamos
infelizes.

Mas as metas, ele me disse, devem ser realistas, pois se nao
forem efetivas as pessoas vao ficando pelo caminho,
desiludidas, deprimidas, culpando outros pelos fracassos. Em
outras palavras, vao ficando amarguradas.

Por que durante o processo e nao ao final dele?, eu perguntei.

Trasibulo, na sua imensa sabedoria, disse-me que o percurso é
mais importante que a chegada em si. Conhecer Paris, por
exemplo, ndo é tao importante quanto planejar a viagem,
contar para os amigos sobre o roteiro e, na volta — e aqui esta
o segredo —, colocar-se no centro do palco e dizer o que viu, de
que gostou, de como foi importante o plano todo. Tu ja viste
alguém dizer que nao gostara do passeio ha muito desejado?,
ele me perguntou.

Uma menina de quinze anos, ele continuou, nao fica feliz s6 ao
final de sua festa de debutante. Ela (e principalmente a mae)
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fica feliz com os preparativos, a escolha do vestido, a compra
dos sapatos, o convite aos pares, a selecio das mausicas, a
contratacdo do local da festa, a discussdao sobre quem sera
convidado, e, porque nao, a discussao sobre quem NAO sera
convidado. V&, tu. Tudo de que te falei se refere ao transcurso
e nao a festa em si.

Aproveitando, ele me disse, vou te contar duas passagens que
me veem a memoria. A primeira, conta-se que em uma
apresentacao o orador perguntou a uma mulher que sentara
na primeira fileira: “O seu marido faz a senhora feliz?”. De
imediato, o marido viu-se como o centro das atencoes, mas
com a certeza matematica em mente por acreditar que a
esposa, com quem convivia ha muito tempo, somente poderia
emitir daqueles labios ainda desejados um retumbante “sim”.
Mas eis que ela replica pausadamente ao orador: “Nao, o meu
marido nao me faz feliz. Quem me faz feliz sou eu mesma. Ele
cogtribui para a minha felicidade, mas quem me faz feliz sou
eu”.

Outra passagem encontra-se no livro Em Nome Da Rosa, de
Umberto Eco, quando um monge, ao ser inquirido pelo seu
superior, diz: “Mas eu s6 queria ser feliz neste mundo”. E a
resposta do superior foi: “Quem lhe disse que vocé veio a este
mundo para ser feliz?”

Vé tu que estas duas passagens, a principio, podem nos levar a
uma encruzilhada. E s6 impressao, no entanto. Na primeira
passagem, encontramos a possibilidade de irmos ao encontro
dos momentos de felicidade, quando ndés mesmos
estabelecemos as nossas metas e avancamos na busca dos
resultados. Na segunda, mesmo que a principio possamos
concluir que toda porta da felicidade encontra-se fechada para
nds, mortais, também podemos inferir que o caminho na
busca da felicidade continua em nossas maos. Ou seja,
ninguém de fora pode prometer felicidade para nés, como
também nao pode nos ameagar com a infelicidade.

Felicidade, portanto, ele concluiu, estd em nosso dominio e ela
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deve ser vivenciada a cada passo que damos no dificil caminho
rumo aos nossos propositos.

Palavras sabias, meu mestre proferiu. e

Luiz Alberto Banci

luiz.banci@hotmail.com.br

banciblog@wordpress.com

Artigo publicado no Facebook, Filosofia do Cotidiano, no dia 16 de fevereiro de

2017
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Para ndao acabar na folia

Maria Clara Vieira

O Carnaval é simbolo de alegria
efémera. A novidade é que recentes
estudos cientificos comprovam que a

% - '- | felicidade duradoura é possivel, sim

E tempo de ser feliz. No Carnaval,
durante aqueles quatro dias que
antecedem os sacrificios e peniténcias
da Quaresma, a ordem é pular de
alegria até o sol raiar, em um paroxismo (paroxismo
momento de maior intensidade de uma dor ou de um acesso) de
prazer entremeado de amores fugazes, risos e purpurina.
Enquanto a festa durar, reinara soberana — ou, pelo menos,
torce-se para que isso aconteca —, aquela tal felicidade, estado
de espirito ambicionado e elusivo (elusivo = vago) que a
canc¢ao de Tom Jobim e Vinicius de Moraes comparou a gota
de orvalho numa pétala de flor”. Mas a mesma balada ensma
que a “doce ilusao do Carnaval” tem prazo de validade, “pra
tudo se acabar na quarta-feira”. E ai, na hora de encarar de
novo os prazos, o chefe, o transito, as contas, vem a pergunta:
mas € preciso acabar assim?

O avanco da ciéncia no estudo da felicidade tem uma resposta
clara: sim, é preciso, e a culpa é do hipotalamo.

Nessa regiao do cérebro, processa-se a gratificacao
instantanea, como a alegria encapsulada no Carnaval. Nao é
felicidade duradoura, sentimento derivado de um grupo
distinto de neurénios. A descoberta sobre essa geografia
cerebral faz parte de diversos estudos e pesquisas cientificas
que vém esmiucando, a luz da neurociéncia e da psicologia, a
forma como o organismo e o meio social, juntos, predispoem
as pessoas a ser felizes. Ou nao.

De imediato, ha uma constatacao da qual ninguém escapa:
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metade da propensiao do ser humano para ser feliz é
determinada pela genética. Estd nos genes a tendéncia a
desenvolver doencas mentais e tracos de personalidade, como
agressividade e sociabilidade, que influenciam o bem-estar e a
satisfacao. Mas genética, felizmente, nao é destino. Os outros
50% da felicidade de cada um vém de fatores externos.

A russa Sonja Lyubomirsky, professora de psicologia da
Universidade da Califérnia e uma das maiores autoridades
mundiais no assunto, divide assim essa metade que pode ser
construida por qualquer um de nos: 8% a 15% dependem de
aspectos sobre os quais ndao temos controle total, tais como
casamento, filhos, trabalho e dinheiro; o restante esta
relacionado a forma como encaramos o que a vida nos
apresenta. Ou seja: podemos, pelo menos em parte, tocar a
existéncia na direcao daquilo que nos faz felizes. Em outras
palavras, ¢ algo que depende de n6s mesmos.

E o que nos faz felizes?

Antes da resposta, um esclarecimento: a felicidade, aquela que
a ciéncia investiga, é de natureza individual — e nao coletiva.
O Brasil, por exemplo, construiu a imagem de “um pais feliz”,
reforcada por um levantamento periodico feito com base em
dados da ONU que leva em consideracao dados precisos, como
indices economicos e sociais, e outros mais imprecisos, como a
generosidade. Nesse levantamento, o Brasil aparece na
honrosa posicao de nimero 22. O pais mais feliz é a Noruega.
O menos feliz, a Republica Centro-Africana. Mas nem uma
coisa nem outra, dada a dificuldade de medir a felicidade
coletiva, é um indicador seguro. Mesmo o Brasil, que antes era
o pais das “trés racas tristes”, mito que nasceu num poema de
Olavo Bilac e se celebrizou num ensaio de Paulo Prado, acabou
criando a imagem oposta, de pais alegre e jovial. A virada deu-
se durante a II Guerra Mundial. “O cineasta Orson Welles veio
ao Brasil e filmou nossas festas populares, principalmente o
Carnaval. Na mesma década, Fred Astaire estrelou um filme
sobre o Rio e Walt Disney criou o Zé Carioca, obras que
retratam a alegria, a esperteza e a malandragem dos
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brasileiros”, lembra o antropologo Roberto DaMatta. A
imagem, é claro, nao resiste a nenhum estudo sério da alma
brasileira — assim como a alegria da Noruega é, também, mais
uma impressao do que uma constatacao.

A felicidade individual, que a ciéncia investiga cada vez mais a
fundo, nao é aquela que aparece na celebracao do fim de uma
guerra, da conquista de um
campeonato mundial ou do Carnaval.
Ela precisa ser construida e cultivada
sobre um alicerce que mistura
instinto e racionalidade. Seu segredo
ainda nao foi desvendado, mas esta
aos poucos sendo decodificado por
uma pesquisa que a Universidade
Harvard conduz ha quase oitenta
anos. A pesquisa acompanha a vida de 300 pessoas e seus
descendentes, e o fator em comum entre os individuos felizes é
a qualidade das suas relacoes — sejam familiares, amorosas ou
de amizade. “Aqueles que nutrem relacionamentos
satisfatorios apresentam niveis mais baixos de stress”,
explicou a VEJA o diretor da pesquisa, Robert Waldinger.

Se parte do enigma da felicidade estd nas boas companhias,
alcanca-la nao é coisa simples. Relacoes satisfatorias e
prazerosas exigem dedicacao. Também ¢ essencial uma boa
dose de sutileza, como a identificacao de limites, de ambas as
partes, e o reconhecimento de demonstracoes de sentimentos.

O americano Martin Seligman, considerado o pai da psicologia
positiva, que estuda a felicidade, diz que “as pessoas mais
felizes sao extremamente sociaveis e, em sua maioria,
casadas”. Mas tudo depende da qualidade do casamento. O
psicologo Ailton Amélio, da Universidade de Sao Paulo,
especialista em relacoes amorosas, adverte: “Poucas relacoes
tém um carater tao multifatorial quanto o casamento. E uma
parceria sexual, financeira, romantica, familiar. Se nao
produzir satisfacao, ninguém sera feliz”.
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As pesquisas também mostram que ter proposito na vida é
componente fundamental. A légica é cristalina: quando
miramos um objetivo, fica mais facil sobreviver ao tédio e a
situacoes desagradaveis da vida cotidiana. Nesse ponto, quem
tem fé leva vantagem. “A religido une as necessidades
humanas de proposito e de socializacao. Além disso, a maioria
das doutrinas estimula sentimentos positivos, recurso
poderoso para concentrar a mente nas coisas boas do
presente”, explica a especialista Flora Victoria, mestre pela
Universidade da Pensilvania, berco da psicologia positiva.
“Mas, como o casamento, a religiado € um elemento de
circunstancia, uma espécie de facilitador. E perfeitamente
possivel construir boas relagdes e encontrar significado para a
vida fora dela”, acrescenta.

O interesse da ciéncia pela felicidade, embora se aprofunde
com rapidez, é recente. Até pouco tempo atras, era a tristeza
que os cientistas buscavam destrinchar — uma empreitada
que resultou em conhecimento detalhado sobre depressao,
neuroses e paranoias. Ja a vontade de todo mundo de ser feliz
permanecia no nivel abstrato, tema de fil6sofos, da literatura e
de musicas, muitas musicas. Quase todos os grandes
pensadores deram seu pitaco sobre o assunto.

Filosofava o grego Aristoteles, 24 séculos atras: “E dificil saber
se a felicidade ¢ uma coisa que se pode aprender, ou se
adquire por habito ou algum outro exercicio, ou nos cabe por
algum favor divino”. Com a difusao do cristianismo, ganhou
forca a doutrina de que a alegria duradoura nao pertence a
este mundo. O mais perto que o tema chegou da ciéncia foi por
meio das observacgoes de Sigmund Freud, o pai da psicanélise,
que nos anos 1930 considerava a felicidade um estado fugidio,
inalcancavel plenamente devido ao conflito entre os desejos do
ser humano e as imposicoes da sociedade. S6 no comeco deste
século XXI a psicologia positiva se consolidou e a felicidade
entrou definitivamente no radar dos cientistas.

“E. muito dificil para a neurologia definir um conceito tao
subjetivo. Mas ja podemos afirmar quais sao as areas do
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cérebro envolvidas no processo e, indo mais além, quais
estimulos provocam sensacoes de bem-estar mais
duradouras”, explica o neurocientista Jorge Moll Neto, do
Instituto D’Or, da rede carioca de hospitais de mesmo nome.
No ja citado hipotalamo, da-se a acdo da dopamina, um
neurotransmissor ligado ao sistema de recompensa: eu como
um chocolate e me sinto no sétimo céu. Essa sensacao, no
entanto, é passageira e, pior, muitas vezes seguida de mal-
estar, comg acontece com drogas estimulantes. Seligman
compara: “E como tomar um sorvete de baunilha. A primeira
bocada sera maravilhosa. Na sexta, ele ja perdeu a graca”. Por
mais que essas experiéncias sensoriais (ai incluido estar
loucamente apaixonado) provoquem euforia, as pesquisas
mostram que a felicidade de verdade requer uma satisfacao
geral com a vida, um sentimento que a mente processa de
modo totalmente diferente.

Situado no centro da metade inferior do cérebro, o hipocampo
armazena as lembrancas visuais. A amigdala, sua vizinha, lhes
da valor sentimental. Unindo as duas funcoes, definimos se
uma experiéncia € boa ou ruim. Falta trazer isso para o
presente, e ai entra em cena o lobo frontal, estrutura na qual
se processam o discernimento e a razéo. E assim, por exemplo,
que as memorias felizes da crianca em férias na praia com os
pais — liberdade, alegria, seguranca — se adaptam a outras
situacoes ao longo da vida, promovendo a ambicionada
felicidade duradoura. “Individuos mais amadurecidos tém
maior facilidade de elaborar as experiéncias de forma positiva.
A felicidade é, antes de tudo, um produto da razao”, explica
Paulo Bertolucci, diretor do Ambulatério de Neurologia do
Comportamento da Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp). Outra tendéncia tipica da busca da felicidade que a
neurologia descobriu ter efeito zero é condiciona-la a
acontecimentos futuros — a pessoa so6 sera feliz quando tiver
uma casa na praia, ou morar em Monaco, ou ganhar 30 000
reais por mes.

O psicélogo americano Dan Gilbert, da Universidade
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Harvard, comparou o cérebro de paraplégicos com o de
ganhadores de loteria. Descobriu que, passados dois anos da
paraplegia e do prémio lotérico, o nivel de satisfacao pessoal
era exatamente o mesmo — a tragédia havia se amenizado e a
euforia havia se abatido. “Sabemos que 75% das pessoas
voltam a ser felizes em até dois anos depois de grandes
traumas. E como se a mente tivesse um sistema imunologico”,
afirma Gilbert. Na mesma o6rbita circula a relacido entre
dinheiro e felicidade: uma vez cobertas as necessidades
comuns, ter mais ou menos na conta bancaria nao fara a
menor diferenca. O Nobel de Economia Daniel Kahneman
quantificou essa conclusao. Pelos seus calculos, a partir de
uma renda anual de 60 000 ddlares (mediana, para os padroes
dos EUA), os bens materiais deixam de influenciar a felicidade
dos americanos.

Fica o conselho aos folides do Brasil: passada a ressaca, nao
deixem de ouvir marchinhas e sambas. Sao excelente remédio,
e suas letras nos ensinam a conviver com a felicidade e seu
avesso, a tristeza. e

Maria Clara Vieira
Artigo publicado na Revista VEJA, edicao 2569, de 9 de fevereiro de 2018
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0 homem que tem a receita para ser feliz

Dan Gilbert

O psicologo de Harvard Dan Gilbert descarta
a formula do casamento com dinheiro e filhos

Palestra de Dan Gilbert em um ciclo de
conferencias TED, em 2004.

Q) psicologo norte-americano Dan
Gilbert conhece a receita da felicidade. E
ela é infalivel. O pesquisador da
Universidade Harvard lembrao caso de
Moreese Bickham, cidadao negro de
Luisiana (EUA) que, em 1958, viu dois policiais ligados ao Ku
Klux Klan chegarem a entrada de sua casa e atingi-lo com uma
bala no estomago. Apesar do ferimento, Bickham, aos 42 anos,
conseguiu pegar uma arma e se defender. Matou os dois
agentes. Agiu em legitima defesa, mas acabou sendo
condenado a morte pelas instituicoes racistas do sul dos EUA
de cinquenta anos atras. Passou mais de 37 anos na prisao, 14
deles no corredor da morte. Trancado 23 horas por dia em
total isolamento. Até que, apos pressoes da sociedade civil, foi
solto em 1996. Ao sair da prisao, comentou da seguinte forma
o tempo que passara na cadeia: “Nao lamento um Wnico
minuto sequer. Foi uma experiéncia gloriosa”.

Gilbert, nascido em 1957, sorri antes de contar um outro caso,
o de Ronald Wayne. Em 1976, com dois amigos,
chamados Steve Jobs e Steve Wozniak, criou uma empresa de
fabricacdo de computadores, que ganhou o nome de Apple.
Em seguida, temendo que o projeto acabasse
fracassado, vendeu as suas acoes, por 800 dolares. “Hoje, elas
valeriam 62 bilhoes de doélares”, afirma Gilbert. “Nunca me
arrependi da minha decisao”, declarou Wayne, um engenheiro
aposentado que vive feliz perto de Las Vegas.

Moreese Bickham, detido injustamente durante 37 anos nos
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EUA, avaliou a experiéncia na prisdo como “gloriosa”

O psicélogo de Harvard continua o seu relato, durante sua
primeira palestra na Espanha, realizada no centro cultural
CaixaForum a convite do instituto social “a Caixa”. Os
ingressos se esgotaram 15 dias antes do evento. Gilbert é uma
estrela da oratéria. Suas apresentacoes na TED, disponiveis na
internet, ja foram vistas por mais de 20 milhoes de pessoas.
“Anthony Weiner era um politico famoso, jovem, bonito e
brilhante. Vivia o auge do sucesso. Muitas pessoas achavam
que chegaria a ser presidente dos Estados Unidos. Mas ele
tinha um mau habito: fazer fotos de seu pénis e envia-las a
mulheres jovens que ndo eram sua esposa”, continua Gilbert.

“Néo é a melhor das ideias se vocé pretende ser presidente dos
EUA”, brinca. Ao ser pego, em 2011, Weiner caiu em desgraga,
afundou a sua familia no desespero e renunciou ao mandato
de deputado. Sua carreira politica estava arruinada. No
entanto, um ano depois, em uma entrevista, Weiner
confirmou que aqueles acontecimentos tinham feito com que
ele mudasse, para melhor. Era outro homem, uma pessoa
melhor. “2011 foi o melhor ano de minha vida”, afirmou.

Gilbert tem a receita da felicidade quase na ponta de lingua.
Mas, antes, ele exibe uma tultima fotografia. Nelas aparecem,
muito jovens, John Lennon, Paul McCartney e George
Harrison, juntamente com um quarto musico que nao ¢ Ringo
Starr. Trata-se de Pete Best, o primeiro baterista dos Beatles.
Ele deixou a banda em 1962, pouco antes de ela se tornar um
fenomeno mundial. “Estou feliz com o meu estilo de vida”,
disse Best, que continuou tocando bateria em Liverpool e hoje
€ um avo contente.

“Os seres humanos sempre supervalorizam o quanto serdo infelizes
diante de alguma adversidade”, diz Gilbert

Os olhos do pesquisador norte-americano brilham, pois ele ja
reuniu os quatro ingredientes da felicidade: “Renuncie ao seu
posto em meio a um escandalo, se possivel humilhando a sua
companheira; seja preso de forma injusta; venda a sua
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participacao de 62 bilhdes de dolares em uma empresa por um
punhado de dolares; e nunca, jamais, se torne um dos
Beatles”.

Parece uma receita estapafirdia, mas ela funcionou para os
quatro protagonistas dessas historias. Na verdade, Gilbert nao
fala sobre como ser feliz, nem sobre por que as pessoas nao
sao felizes, mas sim sobre por que as pessoas nao sabem o que
as fara felizes. “Os seres humanos subvalorizam sua proépria
resiliéncia (resiliéncia = capacidade de se recobrar facilmente ou
se adaptar a ma sorte ou as mudancas): nao percebem como sera
facil mudar a sua visao do mundo caso aconteca algo ruim.
Sempre supervalorizam o quanto serao infelizes diante de
alguma adversidade”, observa o psicologo durante uma
conversa com jornalistas em Madri.

O cientista compara essa capacidade de adaptacao com “um
sistema imuno-psicolégico, semelhante ao que defende o
corpo dos virus e doencas”. Essas defesas da mente, assim
como as do corpo, sao mais fortes em certas pessoas do que
em outras. “Minha mulher nunca fica doente, e eu pego todos
os resfriados possiveis. O mesmo acontece com o sistema
imuno-psicoldgico. Ha pessoas que sao resilientes diante da
pior tragédia. Outras se entristecem diante de coisas minimas.
O interessante, porém, é que a imensa maioria dos seres
humanos é do primeiro tipo”, afirma. “75% das pessoas voltam
a ser felizes dois anos depois do pior trauma que vocé possa
imaginar”.

O cientista compara a capacidade de adaptac¢do a “um sistema
imuno-psicolégico, semelhante ao que defende o corpo contra os

O psicologo de Harvard sabe que se move em um terreno
escorregadio: o da milionaria industria da felicidade, uma
metralhadora de palestras, cursos de coaching e livros de
autoajuda. Um universo repleto de charlatdes e farsantes.
“Nao sei quais sao as suas motivacoes, mas na induastria da
felicidade ha muita gente que esta equivocada”, admite
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Gilbert, diplomaticamente.

Ele é diferente. Suas pesquisas sao publicadas nas melhores
revistas cientificas. Uma de suas experiéncias consistiu em um
aplicativo para celular que perguntava periodicamente a 5.000
pessoas de 83 paises como elas estavam se sentindo, o que
estavam fazendo e se estavam pensando em alguma coisa
diferente daquela que estavam fazendo na hora. Os
resultados, publicados na revista Science, mostraram que as
pessoas pensam em coisas que nao estdo acontecendo quase
tanto quanto nas coisas que estao diante de seus narizes. E os
dados revelaram que essa “mente errante” tornava-as,
frequentemente, infelizes.

“A indastria da felicidade é uma boa ideia, mas tem de se
embasar na ciéncia. E muito facil passar receitas sobre a sua
vida para as pessoas. Isso é feito ha milhares de anos. Todo
padre, todo rabino, todo orador motivacional, todo garcom,
todo taxista, todos tém uma opinido a dar sobre a felicidade.
Quais opiniOes sao certas, e quais nao sao? SO existe uma
forma de saber: a ciéncia”, afirma.

O laboratério de Gibert mede os sentimentos de milhares de
pessoas para tentar desmontar afirmacdes que sdo sempre
dadas como incontestaveis. “O nosso cérebro nos transmite
informacoes erradas sobre se seremos felizes ou infelizes em
determinadas circunstancias futuras. Se vocé se pergunta o
quanto ficara feliz se ficar cego, a maior parte de nos dira que
sera infeliz por muito tempo ou até mesmo pelo resto da vida.
Mas, se medirmos a felicidade das pessoas que ficaram de fato
cegas, veremos que elas sao perfeitamente felizes. E
observamos esse padrao em todas as circunstancias”, diz.

“A pessoa pensa: isso sera terrivel, ou isso sera maravilhoso.
Mas, depois, medimos a situacao e vemos que nao existe nada
tao terrivel nem tdo maravilhoso. Ganhar na loteria nos
tornara felizes para sempre e ficar cegos nos tornara infelizes?
Nenhuma das duas coisas é certa”, resume.

Gilbert, autor do best-seller O Que Nos Faz Felizes,
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também participou nesta semana de um curso na
Universidade Complutense de Madri, organizado pelo
matematico José Manuel Rey e pelo psicologo Carmelo
Véazquez. Ele fez a mesma palestra realizada na CaixaForum,
intitulada Felicidade: O Que A Sua Mae Nao Lhe Disse.

A palestra parte do principio de uma mae que sempre
recomenda a seus filhos que se casem, que ganhem dinheiro
com um bom emprego e que tenham filhos. Ao longo de sua
apresentacado, Gilbert derruba os pressupostos relacionados a
esses trés supostos ingredientes da felicidade. As pessoas
casadas sao, na média, mais felizes do que as solteiras,
inclusive do que os casais nao oficialmente casados. Mas o
divorcio implica um adicional de alegria. Depois de uma
ruptura, a felicidade dos homens dispara. E a das mulheres
também, depois de alguns anos, segundo os seus dados.

“O dinheiro nao compra a felicidade? Sim, ele compra. Nao
existe nenhum estudo que mostre que um euro a mais faca
diminuir a felicidade”, diz Gilbert. Mas ha um porém. Quando
se € pobre, um pouquinho a mais de dinheiro gera uma
felicidade imensa. Ja um milionario precisara de uma quantia
enorme de dinheiro para ter a sua felicidade minimamente
aumentada.

“Tentar ser mais feliz é como perder peso. Ndo ha nenhum
segredo”

“Ha um ponto de inflexao”, destaca Gilbert, “a partir do qual
ganhar mais dinheiro nao faz vocé mais feliz: 60.000 euros
(cerca de 222.000 reais) por ano, segundo estudos realizados
nos EUA. “Quase nao ha diferenca entre ganhar 60.000 euros
e ganhar 60.000 bilhdes”, afirma. A explicacdo é muito
simples, segundo ele demonstra com outro grafico. As quatro
atividades cotidianas que trazem mais felicidade sao gratuitas:
fazer sexo, fazer exercicios, ouvir musica e conversar. A
campea, de longe, é fazer sexo. E os estudos mostram que dar
uma escapadinha até Paris deixa a pessoa mais feliz do que
comprar um carro esportivo”. “Investir em experiéncias é
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melhor do que investir em coisas materiais”, avalia Gilbert.

Assim, o casamento e o dinheiro tém uma relacdo complexa
com a felicidade. O que ocorre com os filhos, o terceiro
conselho da nossa hipotética mae tradicional? O psicologo de
Harvard vai direto ao ponto: “As criancas sdo como a heroina”.
A droga do prazer, mas que destroi todas as demais fontes de
felicidade de uma pessoa, como a familia e os amigos. Com os
filhos, argumenta Gilbert, ocorre o mesmo. Os pais param de
fazer sexo, de sair com os amigos ou assistir a concertos.
“Muitas maes me dizem que seus filhos sao a sua maior fonte
de felicidade, e eu lhes digo que elas tém razao. Se vocé s6 tem
uma fonte de felicidade, é claro que ela é a maior”, alfineta o
pesquisador.

O cientista exp0e, por fim, a sua verdadeira receita para ser
feliz, a luz dos dados cientificos. “A felicidade é uma questao
de quimica cerebral. A genética influencia, mas as
circunstancias também. Tentar ser mais feliz é como perder
peso. Nao existe nenhum segredo para se perder peso: comer
menos e fazer mais exercicio. Com a felicidade, é a mesma
coisa. Ha algumas poucas coisas que se pode fazer e que, se as
fazemos todos os dias, religiosamente a média de felicidade
vai aumentando”. Comega ‘por exemplo, passar mais tempo
com a familia e com os amigos. E um conselho meio chato,
mas € bom. Somos o animal mais social do planeta, qualquer
que seja o critério. Por isso, nao é de espantar que a maior
parte da nossa felicidade provenha dos relacionamentos
sociais. Cuide da sua satde fisica, faca mais exercicios. E outro
conselho meio chato, mas também é certo”, continua Gilbert,
gesticulando de forma a destacar que sabe que nao esta
inventando a polvora. “Se me dissessem que eu perderia uma
perna dizendo o que nos torna felizes na vida, eu apenas diria
‘as outras pessoas’, antes de cair no chao”. e

Dan Gilbert
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 14 de julho de 2016
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0 que nos faz mais felizes: tempo ou
dinheiro?

Sergio C. Fanjul

Se pudesse optar entre um aumento de
salario e uma redugdo na jornada de
trabalho, o que vocé escolheria? Sua
felicidade depende da resposta a essa
pergunta

O sucesso esta associado a ter mais de
tudo. Mais coisas, mais
reconhecimento, um salario maior. E
isso faz sentido: ja falamos sobre quanto o dinheiro, quando
bem utilizado, pode nos ajudar a ter felicidade. Mas, e o
tempo? O esteredtipo da pessoa bem-sucedida normalmente
estd ligado ao do trabalhador frenético que mal tem tempo
para dedicar as coisas de que gosta, as suas amizades ou a
familia. Se o objetivo nesta vida é ser feliz, sera que
conseguiremos isso enchendo nossos bolsos de dinheiro, ou
sera preciso dispor de tempo livre para dedicarmos a nds
mesmos e as pessoas que amamos?

Um estudo publicado recentemente pela revista Social
Psychological and Personality Science perguntou a quase
4.500 pessoas se, para obter felicidade, elas valorizam mais o
dinheiro ou o tempo. Do total de entrevistados, 64%
declararam preferir dinheiro. A pesquisa também detectou, no
entanto, que aqueles que atribuiam uma importancia maior a
disponibilidade de tempo se mostravam mais felizes.

A ideia do trabalho nasceu de uma experiéncia pessoal de um
de seus realizadores, Hal E. Hershfield. Esse professor recebeu
um convite para participar de um seminario em um estado
que ndo € o mesmo onde vive. Naquele momento, ele tinha em
casa uma menina com apenas trés meses de idade. O dinheiro
que lhe pagariam serviria para ajudar nos cuidados com o
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bebé, mas, ao mesmo tempo, ele perderia um fim de semana
inteiro em que poderia desfrutar junto a ela dessa etapa tao
delicada dos recém-nascidos. Nesse caso, o que o deixaria
mais feliz: o tempo ou o dinheiro?

Os resultados de sua pesquisa sao os mencionados acima: “Se
tivéssemos duas pessoas iguais em tudo o mais, aquela que
considerasse que o tempo é mais importante do que o dinheiro
seria mais feliz do que a que escolhesse apenas o dinheiro”,
explicam Hershfield e Cassie Mogilner Holmes, membros da
Universidade da Califérnia em Los Angeles,em artigo
publicado pelo The New York Times. Logicamente, naquela
ocasiao o professor Hershfield optou por ficar em casa e
aproveitar os dias com a menina em vez de ganhar o dinheiro
de sua ida ao seminario. Alguns entrevistados também
acabaram coincidindo, em sua trajetoria, com os resultados da
pesquisa: em torno de 25% dos que haviam escolhido o
dinheiro mudaram de ideia e escolheram o tempo um ano
depois da primeira entrevista.

QUESTAO DE IDADE. Este nio é o tinico estudo sobre a
questdo. No comeco deste ano, uma pesquisa da Universidade
de British Columbia, em Vancouver (Canada), concluiu que a
postura de valorizar mais o tempo do que o dinheiro esta
associada a niveis mais altos de felicidade, sobretudo quando
sdao necessarias longas jornadas de trabalho para se obter esse
dinheiro. Essa pesquisa constatou também que, conforme a
idade aumenta, o tempo passa a ter mais importancia entre as
prioridades das pessoas. Ha uma logica nisso: cada segundo
que passa torna-se um bem mais escasso. Como dizia o poeta
José ”Manuel Caballero Bonald: “Somos o tempo que nos
resta.

Os mais jovens parecem ter tirado sua licao do poeta: valorizar
o tempo tem se mostrado uma tendéncia na chamada geracao
Millenium (os nascidos entre 1980 e 1995): segundo um
estudo de 2013 da consultoria Price Waterhouse Coopers, as
pessoas dessa faixa de idade preferem dispor de mais tempo
livre e poder compatibilizar sua vida pessoal com o trabalho a
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ter um salario mais alto. Os milleniuns veem o trabalho
apenas como um meio para ter estabilidade e bem-estar, mas
nao como o Unico meio. Segundo esse estudo, 21% das
mulheres e 15% dos homens estariam dispostos a abrir mao de
parte de seu salario para ter mais flexibilidade de tempo.

O psicologo Dan Gilbert, professor da Universidade de
Harvard e autor do best-sellerO Que Nos Faz
Felizes? (Campus-Elsevier), explicou em visita recente a
Espanha que, a partir de um determinado limite, a quantia de
dinheiro ganha nao proporciona uma felicidade a mais. Esse
limite sao 600.000 euros (2,1 milhdes de reais). Por isso,
comparativamente, os milionarios nao desfrutam de mais
felicidade quanto mais dinheiro acumulem (nada indica que
Amancio Ortega ou Bill Gates tenham tanta felicidade quanto
tém de dinheiro).

As quatro chaves para a felicidade sdo gratuitas

“Uma vez atendidas as nossas necessidades béasicas, que sao
fundamentais para o bem-estar, um aumento da riqueza pode
gerar alguma felicidade, mas apenas em curto prazo”, explica
SllVla Alava, psicologa do Centro de Psicologia Alvaro Reyes.
“Depois disso o que acontece é aquilo que chamamos de
adaptacao hedonista: nés nos habituamos com as coisas que
temos; comparamo-nos com os outros e queremos mais”.

“O que pode gerar um aumento duradouro do bem-estar é
investir em coisas que nos facam crescer como pessoas ou que
melhorem nosso relacionamento com os outros” (Silvia Alava,
psicologa)

Isso talvez tenha acontecido com vocé: adquiriu um carro mais
potente, uma casa um pouco maior, mas, depois de um
primeiro momento de satisfacao, nao daria para dizer que se
sente mais feliz do que antes. “O que pode gerar um aumento
duradouro do bem-estar é investir em coisas que nos facam
crescer como pessoas ou que melhorem o nosso
relacionamento com os outros”, observa a psicologa. Por
exemplo, um curso de violao ou para saber fazer cupcakes,

41




REFLEXOES XXV

participar de excursoes ou atividades esportivas sao atividades
que podem fazer mais pelo nosso estado de animo do que os
mencionados carrao e mansao.

Dessa forma, as quatro atividades cotidianas que aportam
mais felicidade, como explica Gilbert, ndao custam nenhum
tostao: fazer sexo, praticar exercicios, ouvir musica e
conversar. Elas nao custam nada, mas exigem tempo. “Investir
em experiéncias é melhor do que investir em coisas materiais”,
afirma o psicologo.

Na psicologia, é dado como fato consumado que ter relacoes
variadas e saudaveis com as pessoas, com uma vida social
intensa e salutar (para além das “curtidas” no Facebook), é
uma das coisas que mais contribuem para o nosso bem-estar,
e, para isso, o tempo ¢é imprescindivel. “Nao podemos limitar
nossa felicidade aos grandes acontecimentos da vida, temos de
aprender a usufruir os pequenos momentos: um café da
manha com um colega de trabalho ou contar uma histéria
para os nossos filhos na hora de dormir”, conclui Avala. Com

pouco se pode fazer muito. E, para isso, o que falta é mais
tempo e nao tanto o dinheiro. Embora o ideal seja,
logicamente, a combinacao de ambos: ter um oficio que nos
traga muitos milhdes por més trabalhando apenas algumas
horas por dia. Nao existem muitos deles por ai. e

Sergio C. Fanjul
Artigo publicado no jornal El Pais, 19 de novembro de 2016
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Felicidade express: truques para levantar
o astral em 30 segwmd%

Patricia Peyré Jiménez

Pense em uma piada sobre sua tragédia
e conte a alguém. Quem ndo se sentiria
melhor?

Todos nds temos nossos dias ruins.
Portanto, saber como se animar é
importante. Escolher o momento de
meditar na montanha ou suar numa
corrida ndo é uma boa opcgado, é
melhor descobrir truques simples para levantar o astral sem a
ajuda de ninguém. A boa noticia é que poucos segundos
podem mudar tudo, até mesmo nosso humor.

A médica norte-americana Jill Bolte dedicou toda a carreira
ao estudo da doenca mental e como isso se reflete no cérebro.
Em 1996, a propria neuroanatomista sofreu um derrame grave
que a levou a se aprofundar ainda mais na autoconsciéncia.
Chegou a conclusao de que cada um de nos tem "o poder de
escolher a cada momento quem é e como quer ser no mundo".
Bolte aconselha "virar a direita do hemisfério esquerdo e,
simplesmente, sentir’, jaA que as emocoes "vao passar
sozinhas". Especificamente, chegou a quantificar o tempo das
emocoes em 90 segundos, periodo de duracio de uma
exaltacao.

Embora seja reconfortante saber que
tudo é uma questao mental, o que
podemos fazer quando nao dispomos
sequer de um minuto e meio para
mudar o chip? Como enfrentar os
fantasmas de nosso proprio cérebro
quando este se torna nosso inimigo?
Aqui estdo algumas dicas para
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levantar o astral e se transformar nesse autocheerleader
(autocheerleader = lider de si mesmo)ta0 necessario quanto
eficaz.

1. Sorrir. E tao simples quanto mover os misculos da
boca para cima. O Aurélio define o termo assim: “Rir sem
gargalhada, fazendo apenas um pequeno movimento com os
labios”. Vale a pena tentar, porque a postura influencia
diretamente a emocao. Foi uma das suposicoes de Charles
Darwin e, posteriormente, endossada por eminentes
psicologos da Universidade Harvard como William James, que
chegou a afirmar que "se a pessoa nao expressa emo¢ao, nao
consegue senti-la". E o que se chama de feedback facial,
segundo o qual "as expressoes faciais estdo conectadas com o
que sentimos".

2. Contar uma piada sobre sua tragédia. Funciona
porque facilita a mudanca de atitude. A ideia foi proposta
na Terapia Racional Emotiva, de Albert Ellis. Esse psicologo
norte-americano, considerado um dos mais influentes da
historia, propos algumas técnicas terapéuticas em sua época
que continuam muito atuais e que fazem uso de piadas e
hipérboles como formula "aniquiladora de bobeiras". Nada
como exagerar as proprias misérias e verbaliza-las para que se
perceba o quao ridiculas sdo. Com essa formula, podemos ter
pensamentos catastroficos tais como: "E terrivel”, "Ai meu
Deus!" ou "Nao posso continuar assim".

3. Enviar um emoticon para um amigo. Ou uma foto
de que ele goste, um link para uma musica, um simples "ola, o
que voceé esta fazendo?". A solidao, as vezes tao necessaria, de
acordo com varios estudos também nos coloca para baixo.
Portanto, uma forma de combater a infelicidade é socializar.
Se nao temos a mao o nosso melhor amigo, sempre é possivel
usar a tecnologia. Nem tudo resulta num mau uso de
nossos gadgets.

4. Dar o lugar no metrdé. Dar um passo além do social e
se mostrar 1util tem um efeito muito positivo sobre os outros,
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mas também em noés mesmos. Na verdade, vamos nos tornar
mais felizes do que sendo hedonistas, como expressaram
varios psicologos norte-americanosem um artigo na
revista Journal of Research in Personality. Seus dados
coincidem com alguns preceitos da Psicologia Politica,
segundo a qual estar envolvido nas proprias crencas aumenta
o bem-estar. Aqui seria necessario dar um passo além e
ultrapassar os 30 segundos, para se envolver com uma ONG
ou um partido politico com ideias afins. Os ativistas, de acordo
com os testes citados, relatam sentir uma maior vitalidade do
que aqueles que nao assumem compromissos idealistas.

5. Comer doces. Embora este conselho deva ser avaliado
com cuidado caso vocé tenha tendéncia a habitos compulsivos,
ha uma razao emocional para comer ou para devorar doces.
Ouve-se muito a questao de "comer por ansiedade ou
ansiedade por comer", sem saber muito bem quem vem antes,
o ovo ou a galinha. Embora a ingestao excessiva de comida
seja um sintoma de que algo esta errado, uma das razoes pelas
quais comemos sem fome é que, enquanto fazemos isso, nao
ficamos ansiosos. Por definicio, comer é uma resposta
antagonica da ansiedade, como o proprio sexo. Essa é a
explicacdo do professor de psicologia Antonio Cano Vindel,
presidente da Sociedade Espanhola para o Estudo da
Ansiedade e do Estresse (SEAS). Adotando esse conselho com
cautela, um docinho de vez em quando pode muito bem
poupar-nos de algum desgosto em alguns momentos. Ja o
orgasmo demora um pouco mais...

6. Comprar de mentirinha pela internet. £ um dos
grandes clichés consumistas, mas existem poucas coisas tao
eficazes para levantar o astral. Até que ponto o mito das
compras € sustentado cientificamente? Estudos sobre a
psicologia do varejo sdo quase infinitos, e sabemos que os
norte-americanos, por exemplo, passam até seis horas por
semana comprando. Embora a etiologia (Etiologia: ramo do

conhecimento cujo objeto é a pesquisa e a determinacdo das causas e
origens de um determinado fenémeno) da compra compulsiva nao
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esteja totalmente clara, os estudiosos do assunto a relacionam
com a dopamina; e neurocientistas como Olsen descobriram
em 2011 que fazer compras ativa as mesmas regioes cerebrais
que as drogas. Como aplicar esses preceitos para nos sentir
bem, sem cair na ruina da compra por impulso? Tao simples
quanto realizar uma compra on-line e nao conclui-la ou
cancela-la depois: enganaremos o cérebro, que sentird a
compra como sendo real, mas sem a cobranc¢a no extrato do
nosso cartao de crédito.

7. Anotar, em uma frase, algo bonito de sua vida. A
expressao de gratidao € um dos pilares da psicologia positiva,
recentemente muito utilizada em coaching. Trata-se de "focar
no momento presente para apreciar sua vida como ela é, sem
considerar as coisas como definitivas e analisando os
beneficios e bénc¢aos que temos agora". E uma das dicas de
Sonja Lyubomirsky, da Universidade da Califérnia, autora do
livro A Ciéncia da Felicidade. Lembrar-se (ou anotar) dois ou
trés aspectos positivos da nossa existéncia levara apenas
alguns segundos e, em troca, provocara resultados positivos
impressionantes em nosso humor.

8. Assista ao video de um gato. O grande fenémeno
viral de ficar vendo videos curtos de doces bichinhos nao é
aleatério, e foi comprovado por uma professora da
Universidade de Indiana. Jessica Gal Myric decidiu analisar a
razao por que os videos de gatos fascinam os internautas. Para
realizar o estudo, entrevistou cerca de 7.000 pessoas com o
objetivo de descobrir por que, em 2014, mais de dois milhdes
de videos de gatos foram postados no YouTube, somando até
26 bilhoes de visualizacoes e vencendo por goleada outras
categorias. Uma de suas conclusoes foi que os fas desses
videos relataram sentir mais energia e positividade, ao mesmo
tempo em que diminuia o estresse emocional. e

Patricia Peyré Jiménez
Artigo publicado no jornal El Pais, 5 de outubro de 2015
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O que é o amor? Eis o que diz a ciéncia

Gayle Brewer

Varias areas do cérebro sdo ativadas e a
concentracdo de hormoénios aumenta.
Tudo quando estamos ao lado ou
pensamos no parceiro

Cena do filme ‘E o Vento Levou’.

Todos ja o sentimos alguma vez na
vida. Os poetas escrevem sobre ele, os
cantores cantam sobre ele, e a seu redor cresce uma industria
inteiramente dedicada a encontra-lo, expressa-lo e conserva-
lo. Mas o que é o amor? Onde mora? O que o desencadeia? E o
que acontece de verdade em nossa mente e nosso corpo
quando nos apaixonamos “perdidamente”?

Embora frequentemente dificil de definir, o amor romantico
inclui o desenvolvimento de um forte vinculo emocional —
conhecido como “apego” —, a atracao sexual e a atencao. Os
“apaixonados” experimentam uma série de sentimentos
intensos, como os pensamentos intrusivos, a dependéncia
emocional e um aumento da energia, mesmo que esses
sentimentos possam se limitar as primeiras fases da relacao.

O amor romantico pode ter importante funcdo evolutiva, por
exemplo, ao aumentar o apoio dos pais disponivel para os
descendentes

Seja como for, aparentemente o amor romantico é universal.
S6 que o grau com que se manifesta ou constitui parte
importante da relacao sexual pode variar. Por exemplo, menos
de 5% dos norte-americanos dizem que se casariam sem amor
romantico, contra 50% dos paquistaneses.

A ATIVIDADE CEREBRAL. Diversas regioes do cérebro,
especialmente as relacionadas com a recompensa e com a
motivacdo, sao acionadas quando pensamos num par
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romantico ou estamos diante de um, entre elas o hipocampo, o
hipotalamo e o cortex cingulado anterior. A ativacao dessas
areas pode servir para inibir o comportamento defensivo,
reduzir a ansiedade e aumentar a confianca na parceira ou
parceiro. Além disso, sao desativadas areas como a amigdala e
o cortex frontal, processo cuja funcdo pode ser reduzir a
chance do surgimento de emocoes negativas ou julgamentos
sobre o par.

Consequentemente, a ativacao cerebral em resposta ao par
romantico parece premiar a interacdo social e ao mesmo
tempo impedir as respostas negativas. O grau de ativacao
cerebral durante as primeiras fases de uma relagdo romantica
parece influir tanto em nosso proprio bem-estar quanto no
nivel de sucesso ou fracasso da relacao.

Por exemplo, a felicidade, o compromisso com o par e a
satisfacdo com a relacao tém a ver com a intensidade da
ativacao do cérebro.

A INFLUENCIA HORMONAL. A oxitocina e a
vasopressina sao os hormoOnios mais intimamente ligados ao
amor romantico. Sdo produzidos pelo hipotalamo e liberados
pela glandula pituitaria. Agem nos homens e nas mulheres,
mas elas sdo mais sensiveis a oxitocina, e eles, a vasopressina.

A concentracao de ambos os hormonios aumenta durante as
fases intensas do amor romantico, e eles agem sobre diversos
sistemas no interior do cérebro, estando seus receptores
presentes em varias regides cerebrais relacionadas ao amor
romantico. A oxitocina e a vasopressina interagem
especialmente com o sistema de recompensa dopaminérgico e
podem estimular a liberagao de dopamina pelo hipotalamo.

As vias dopaminérgicas ativadas durante o amor romantico
criam uma prazerosa sensacao gratificante. Essas vias sao
relacionadas também com o comportamento viciante, que tem
a ver com o comportamento obsessivo e com a dependéncia
emocional, observados normalmente quando o amor
romantico esta na fase inicial.
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Os especialistas estudam com frequéncia a forma como a
oxitocina e a vasopressina influenciam animais nao humanos,
como os ratos de pradaria e os de montanha. Ficou claramente
demonstrado que nos ratos de pradaria (que formam relacées
monogamicas pela vida toda chamadas “casais estaveis”) a
densidade de receptores de oxitocina e de vasopressina é
muito mais elevada que nos promiscuos ratos de montanha,
especialmente no sistema de recompensa da dopamina.

Além disso, os ratos de pradaria se tornam promiscuos
quando se bloqueia a liberagao de oxitocina e vasopressina.
Em conjunto, essas descobertas péem em evidéncia como a
atividade hormonal pode facilitar (ou atrapalhar) a formacao
de um relacionamento proximo.

O AMOR E A PERDA. O amor romantico pode ter
importante funcao evolutiva, por exemplo, ao aumentar o
apoio dos pais disponivel para seus descendentes. E normal
que estabelecamos uma série de relacionamentos na busca
“pela pessoa”, e a perda do amor romantico é frequente, pelo
rompimento da relacio ou por morte. Embora a perda seja
desoladora, a maioria das pessoas é capaz de supera-la e
seguir em frente.

Uma minoria entre as pessoas que vivem uma perda por
morte desenvolve uma aflicdo complexa caracterizada por
sentimentos dolorosos recorrentes e obsessao com o parceiro
desaparecido. Todos os membros de um casal que passam
pelo luto sentem dor em resposta a estimulos relacionados a
perda (como um cartao postal ou uma foto). H4 quem afirme
que nas pessoas que sofrem uma aflicio complexa os
estimulos também ativam os centros de recompensa do
cérebro, o que produz uma forma de compulsao ou vicio que
reduz sua capacidade de se recuperar da perda.

O AMOR MATERNO. Ha uma série de semelhancas entre
as respostas fisiol6gicas ao amor romantico e ao amor
materno. Por exemplo, as regides do cérebro ativadas pelo
amor materno se sobrepdem as ativadas pelo amor romantico.
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Especificamente, sao ativadas as areas de recompensa do
cérebro que contém altas concentracoes de oxitocina e
vasopressina, enquanto as regioes desativadas durante o amor
romantico — incluindo as relacionadas aos julgamentos e as
emocoes negativas — sao desativadas durante o amor
materno.

Além disso, o aumento e a diminuicao da concentracdo de
oxitocina estimulam e coibem, respectivamente, o
comportamento maternal. Mas ha entre o amor materno e o
romantico diferencas devido ao fato de o primeiro ativar
certas regioes (como a matéria cinzenta periaquedutal) que
nao sao ativadas no amor romantico, o que acentua a natureza
impar do vinculo maternal.

Poucas coisas parecem tao espontianeas quanto as fases
iniciais do “verdadeiro amor” ou do amor que a mae sente pelo
filho, mas a realidade é muito mais complexa, um jogo de
hormonios e complicadas interacgoes fisiologicas que o tornam
uma pequena maravilha do mundo.

Para saber mais sobre o papel dos processos bioldgicos no
amor romantico e na atividade sexual, consulte Biological
Psychology. e

Gayle Brewer: ¢ professor titular da Faculdade de Psicologia da Universidade de
Central Lancashire. Este artigo foi publicado originalmente em inglés no site The
Conversation.

Artigo publicado no jornal El Pais no dia 17 de julho de 2016
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A natureza nao acredita no amor

Daniel Mediavilla

O amor romdntico, como muitos outros
tracos, pode ndo estar inscrito na nossa
biologia

Ha um episodio, provavelmente
apocrifo, protagonizado por Calvin
Coolidge, ex-presidente dos Estados
Unidos, e sua esposa, Grace, que
ilustra um fenomeno ameacador para
certa ideia sobre o amor. Durante uma visita a uma granja de
frangos, o casal ia em grupos separados, e a primeira-dama
chegou antes ao lugar utilizado para o cruzamento entre galos
e galinhas. La, depois que um funcionario explicou o processo,
a senhora Coolidge perguntou: “Quantas vezes por dia o
macho monta nas femeas?”. “Muitas vezes”, respondeu o
granjeiro. Ela cravou: “Entao, quando o presidente passar por
aqui, conte isso a ele”.

Quando o presidente chegou ao mesmo ponto da visita e o
funcionario lhe deu o recado deixado por sua esposa.
Pensativo, Coolidge perguntou: “Agora me diga, o galo escolhe
sempre a mesma galinha?”. “Nao, é uma diferente por vez”,
respondeu o granjeiro. “Por favor”, retorquiu o presidente,
“diga isso a senhora Coolidge”.

Essa historia da nome ao Efeito Coolidge, termo usado pelos
bidlogos para explicar um fenomeno habitual entre os
mamiferos. O interesse sexual, em especial entre os machos,
aumenta diante da presenca de novos pares. Por isso, talvez
seja bom algum ceticismo quando quatro homens cantam que
s6 pensam em VocCe€.

Alguns tracos de nossa fisiologia, como o tamanho e a forma do
pénis, mostram que ndao evoluimos para nos entregar a somente
um amor
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Embora o Efeito Coolidge seja observado com mais
intensidade nos machos, alguns tracos de nossa fisiologia
mostram que provavelmente elas também nao evoluiram para
se entregar a somente um homem. A evolu¢ao é uma batalha
cruenta na qual é preciso se adaptar a circunstancias mutaveis
para nao ficar no caminho, e dessa batalha restam vestigios
que podem nos dar uma ideia de quais eram as ameacas
enfrentadas.

Gordon Gallup, psicologo evolutivo da Universidade do Estado
de Nova York, fez uma série de experimentos para tentar
explicar a forma do pénis humano, de maior tamanho que em
outras espécies de grandes simios, incluindo os gorilas. Seu
comprimento e a peculiaridade de seu formato, com a glande
na ponta, podem ter surgido para que atuasse como uma
especie de bomba de vacuo, para extrair o sémen de machos
anteriores. Isso implicaria que as fémeas também tivessem
tendéncias promiscuas.

A diferenca de interesses evolutivos entre homens e mulheres
também teria provocado um descompasso entre os ritmos
sexuais de ambos. De acordo com essa hipotese, elas estariam
preparadas para ter relagoes sexuais consecutivamente.
Depois, no interior de seu aparelho reprodutivo seria feita a
selecao do espermatozoide mais adequado para a fecundacao.
Isso explicaria por que a ejaculacao masculina é normalmente
unica e relativamente rapida, e as mulheres sao preparadas
para sessoes de sexo mais prolongadas e com varios orgasmos,
e o motivo dos excitantes gritos femininos, que teriam a
funcao de atrair novos candidatos a paternidade.

Exemplos como os anteriores sugerem que o ideal do amor
com exclusividade sexual incorporada provavelmente nao faca
parte da nossa natureza. Talvez exatamente por esse motivo
seja uma aspiracao compartilhada por milhdes de pessoas no
mundo. Pouca gente deseja com tanta intensidade algo que
pode conseguir com facilidade. Mesmo assim, como afirma o
antrop6logo Michael Tomasello, conhecer determinados
tracos de nossa natureza nao implica que nao possamos
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aspirar a nos impor a eles se isso nos parecer a coisa certa. O
racismo é um mecanismo integrado a nossa biologia, mas isso
nao significa que deva ser aceito.

Por outro lado, a evolucdo é um processo continuo, e os
humanos ha séculos reutilizam capacidades surgidas na
savana africana para realizar todo tipo de novas atividades. A
leitura, por exemplo, é possivel porque nosso cérebro reutiliza
nossa capacidade de reconhecer fotos e objetos. Hormonios
como a oxitocina e a vasopressina serviram durante milhoes
de anos para regular o comportamento reprodutivo dos
mamiferos, estreitando lacos entre os progenitores e entre eles
e suas crias. Esses mesmos hormonios devem ter facilitado a
criacao de vinculos que tornaram possivel o surgimento de
uma espécie tao social como a humana. Depois, como informa
um estudo publicado na semana passada na revista
cientifica Nature, o surgimento das religides permitiu
amplificar esse mecanismo hormonal para superar os vinculos
da tribo e comecar a construir impérios.

E provavel que 0 amor que alguns comemoram neste
domingo, no Dia de Sao Valentim, com uma exclusividade
sexual perpétua, tenha tdo pouca relacio com a natureza
humana como as crencas religiosas. Realmente é dificil
discutir que ambas tenham desempenhado um papel. Calvin
Coolidge, o protagonista da nossa historia inicial, dizia algo a
respeito da religiao que hoje pode parecer chocante numa
democracia: “Nosso Governo repousa na religiao. Dessa fonte
tiramos nossa reveréncia a verdade, a Justica, a igualdade e a
liberdade, e aos direitos humanos”. Pode ser que daqui a um
século nossa forma de viver o amor seja igualmente bizarra
para os habitantes do futuro. e

Daniel Mediavilla
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 14 de fevereiro de 2016
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omo intoxicamos as criancas
2m saber

Cientistas alertam para o perigo das
bebidas  acucaradas e  produtos
industrializados

Tudo comeca com o0s cereais
industrializados, os biscoitos ou os
bolinhos nocafé da manhae o
sanduiche com suco em caixinha que
colocamos na mochila para a hora do
recreio. A que se somam uma lata de refrigerante, milk-
shakes, algum pao-doce industrializado para o lanche e, as
vezes, pizza, salsichas, hamburgueres com seus molhos,
conservas ou qualquer outro produto industrializado que nos
permita resolver o problema do jantar rapidamente. A pressa
faz com que nao prestemos atencao na quantidade de actcar
adicionado que introduzimos sem necessidade na dieta das
criancas, colocando a sua saide em risco. Nao se trata apenas
de caries ou obesidade, mas também das doencas derivadas
que — segundo a comunidade cientifica — darao origem a
primeira geracao de jovens com expectativa de vida inferior a
de seus pais por causa dos maus habitos alimentares.

“O problema que temos, no caso da Espanha, é a falta de uma
consciéncia critica e do habito de ler e interpretar os rotulos
dos produtos. Associamos o acucar aquele que se come de
colherada, mas nao percebemos que existe outro acacar
perigoso que esta oculto e dissimulado. Até mesmo os
produtos cujos rétulos informam serem ‘sem adicdo de actcar’
s30 enganosos, pois, ao analisarmos a sua composi¢do, vemos
que isso ndo € verdade. E impossivel que um suco em caixa
nao contenha algum tipo de adocante. A legislacao sobre os
rotulos deveria ser mais rigida, obrigando as empresas a
declarar as quantidades presentes desses componentes e o
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risco que representam para a saude”,
afirma a médica Maria Ballesteros,
membro da Sociedade Espanhola de
Endocrinologia e Nutricao (SEEN). E
acrescenta: “Com esses maus habitos
que introduzimos em nossos filhos,
estamos colocando a sua satide em
risco. Existem tipos de obesidade
muito nocivos que nao possuem
sinais muito evidentes: nao se trata apenas de ganhar mais
alguns quilos. Além da enorme taxa de obesidade infantil que
conhecemos, os estudos ja demonstraram que esses aciicares
adicionados aumentam as possibilidades de a crianca vir a
sofrer de sindrome metabdlica e doencas derivadas, como
cardiopatia, hipertensao, diabetes e cancer, que irdo diminuir
a sua expectativa de vida”.

Sabemos, realmente, a quantas colheres de actcar os produtos
que consumimos equivalem? A resposta é negativa. Em
muitos rotulos aparece apenas uma adverténcia genérica sobre
a presenca de sacarose, frutose, dextrose, mas nao a sua
quantidade exata. Algumas iniciativas indicam as
equivaléncias, mas recomendam, de toda maneira, que sempre
se analise o que vem escrito no rotulo.

Uma colher de extrato de tomate para um hamburguer, por
exemplo, equivale a cinco colheres de acicar, enquanto um
refrigerante contém de 20 a 30.

MORTE ADOCADA. A Associacdo Americana do Coracao
acaba de publicar na revista Circulation o estudo Added
Sugars and Cardiovascular Disease Risk in Children, com a
recomendacao de se diminuir o consumo, pelas criancas, de
acucares adicionados — sélidos ou liquidos — para no maximo
25 gramas por dia, o que equivaleria a 100 calorias ou seis
colherinhas de acdcar. A pesquisa, dirigida por Miriam Vos,
especialista em nutricao e professora associada de pediatria na
Escola Universitaria de Medicina de Emory (Atlanta, Georgia),
também aconselha a que se reduza o consumo de bebidas
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acucaradas a no maximo 230 ml por semana. Uma lata
contém 330 ml.

Esses dados estao de acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), que lancou em 2015 uma orientacao
internacional no sentido de se diminuir a ingestao de
“acucares livres” (diferentes dos “intrinsecos” e saudaveis que
encontramos de forma natural nas frutas e nas verduras) a
algo entre 5% e 10% do total de calorias ingeridas. Eles
confirmam, também, os alertas lancados pelo estudo
publicado no ano passado que contabilizava mais de 180.000
mortes por ano decorrentes do consumo de bebidas
acucaradas. Dentro do Estudo PREDIMED (Prevencao com
Dieta Mediterranea), uma equipe de pesquisadores espanhois
integrantes da rede CIBEROBN, do Instituto de Satide Carlos
ITI, acaba de publicar na revistaJournal of Nutrition um
relatério que aponta diretamente as bebidas acucaradas —
incluindo as bebidas light e os sucos de fruta em caixa — como
causas do aumento do risco de se sofrer de uma sindrome
metabdlica.

“Vivemos um contexto de conotacoes quase bélicas, em que se
observam, de um lado, as empresas que tém interesses
econOmicos na industria do acicar e de produtos
industrializados que nos forcam a consumir mais acdcar
mesmo conhecendo as doencas metabdlicas que podemos
contrair no futuro. Do outro lado, temos os governos, com
suas politicas de omissao, que nao controlam nem legislam de
modo a evitar esse consumo excessivo”, alerta Juan Revenga,
bidlogo, membro da Fundacdo Espanhola de Dietistas-
Nutricionistas (FEDN) e professor de Ciéncias da Saude da
Universidade San Jorge.

Os cientistas tém lancado alertas e vém demonstrando os
perigos existentes nesses produtos, mas por que ninguém
interfere ou controla o consumo dessa droga legalizada? Para
Revenga, ha uma razao bastante clara: dinheiro. “Quando os
executivos dessas empresas se colocaram a questdo de
diminuir os componentes nocivos de seus produtos,
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constataram uma queda também de suas receitas. O que lhes
interessa é dar ao consumidor aquilo que ele pede: mais
acicar, mais lucros. O cimulo disso tudo é que existem
acordos entre hospitais e laboratérios, que recebem
financiamento por parte de redes de fast-food, colégios que
aceitam maquinas de vending em troca de as empresas lhe
construirem uma quadra poliesportiva, ou, ainda, um caso
mais ironico: o Plano Havisa (Habitos de Vida Saudaveis),
divulgado pelo governo e financiado por um grupo de
empresas de produtos industrializados. O mais dolorido é que
esses empresarios e politicos nao consomem esses produtos,
pois sabem dos riscos neles embutidos, como se revela no
livro Sal, agucar, gordura — como a industria alimenticia nos
fisgou, de Michael Moss, vencedor do prémio Pulitzer”, afirma
Revenga, que ja denunciou em seu blog varios casos dessa
intoxicacado acucarada e que faz uma analogia entre esse
fendmeno e um suposto congresso de bombeiros financiado
por piromaniacos.

IMPOSTOS CONTRA O ACUCAR. O que as familias
podem fazer para evitar esse consumo excessivo de acucar?
Para os nutricionistas, ha uma solucao muito clara: comprar
mais nos mercados locais e menos nas redes de
supermercados. Os “alimentos silenciosos”, como frutas,
verduras e peixes, nao requerem um rotulo explicando a sua
composicao. Eles constituem a tnica maneira de evitar os
compostos adicionados de forma dissimulada que
encontramos nos produtos industrializados. “No consultorio,
deparo com maes que me dizem que dao apenas um suco em
caixinha para o filho lanchar, na esperanca de que ele seja
saudavel. Mas qual é a quantidade real de fruta que ele
contém? Bem pouca. Nao podemos deixar que nos enganem. A
melhor maneira de consumir frutas é comendo-as ou por meio
de sucos feitos em casa. Se a uma dieta equilibrada, com mais
verduras, acrescentamos massa, legumes e arroz, ja estamos
fornecendo o agucar de absor(;ao lenta que garante o aporte de
energia necessario para as criancas, e nao os montes de actcar
contidos nesses produtos artificiais, que, além disso, trazem
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pouco conteddo nutritivo”, explica Maria Jests Pascual,
pediatra do Hospital Nisa Pardo de Aravaca, de Madri.

No Brasil, a obesidade infantil é tema de preocupacao.
Segundo o IBGE, 15% das criancas com idade entre 5 e 9 anos
tém obesidade e uma em cada trés nao sao obesas, mas estao
acima do peso recomendado pela OMS. Alguns paises, como
México, Franca e Italia, impuseram impostos considerados
elevados para os produtos acucarados, com o objetivo de
diminuir o seu consumo. Dentro de dois anos, o Reino Unido
adotarda a mesma medida para as bebidas acucaradas.
Na Espanha, esses impostos nao existem — nem se mostram
proximos disso — dada a pressao da induastria alimenticia:
o lobby do setor acucareiro é mais forte do que a pressao
social e o compromisso politico de se proteger a saude das
criancas. e

Beatriz Portinari
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 24 de agosto de 2016
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O pao branco é uma bomba que estamos
dando as pessoas

Angel Martinez-Gonzales

Professor visitante de Harvard, Miguel
Angel Martinez-Gonzalez alerta sobre as
taticas agressivas de algumas empresas de
alimentos

Demora-se menos de dois minutos para
dar-se conta de que o doutor espanhol
Miguel Angel Martinez- Gonzalez ensina
pelo exemplo. Ele sobe a pé as escadas
da faculdade até o segundo andar, onde
d4 aula de bioestatistica a futuros médicos, toma o café sem
acucar e, em um cardapio de restaurante que oferece como
opcoes lentilhas, massa e carne, ele escolhe sem hesitar os
graos. Esta ha mais de duas décadas em busca de evidéncias
cientificas para respaldar as benesses atribuidas pela tradicao
a dieta mediterranea.

O catedratico de Satde Publica da Universidade de Navarra, e
desde junho também professor visitante de Harvard, é um dos
cérebros do relatorio Predimed, o mais amplo realizado até
agora sobre os efeitos da dieta mediterranea, originaria do sul
da Europa: o acompanhamento de um coorte (coorte = em
sentido figurado, grupo de pessoas) formado por 7.500
participantes recrutados em toda a Espanha durante uma
década demonstrou que esta (a dieta) reduz em 66% os
problemas circulatérios, em 30% os infartos e derrames e em
68% o risco de cancer de mama.

“O pdo branco é um dos principais problemas que temos. Quando
ja se tem sobrepeso é uma bomba”

No corredor ao lado de sua sala no campus de Pamplona,
onde é realizada esta entrevista, estdo pregados em uma
cortica os trabalhos que seu departamento publicou
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recentemente em revistas cientificas. “E o muro da
autoestima”, brinca. O médico malaguenho, de 59 anos,
colabora desde os anos noventa com diversas pesquisas da
Escola de Saude Publica de Harvard, referéncia mundial
em nutricao. Dali tirou a inspiracao e os conhecimentos para
contribuir para criar nao s6 o projeto Predimed — suas
descobertas ja estdao incluidas nos guias nutricionais oficiais
dos Estados Unidos — como também o SUN, um programa no
qual mais de 22.000 pessoas, 50% delas profissionais de
saude, colocaram a disposicao dos pesquisadores — de forma
continuada desde 1999 — dados sobre sua satude e estilo de
vida que serviram para dezenas de trabalhos de pesquisa.
Também comecou recentemente outro projeto, Predimed
Plus, que tenta demonstrar por meio do acompanhamento de
quase 7.000 pacientes obesos durante quatro anos, que a dieta
mediterranea melhorara suas vidas, aumentara a atividade
fisica e fara perder peso.

Ja € um fato cientifico: a dieta mediterranea é
saudavel. Entao, por que ha tanto sobrepeso nesses
paises?

Muita gente diz que conhece e segue a dieta mediterranea.
Mas a realidade é que as geracoes jovens incorporaram a dieta
norte-americana. Come-se carne vermelha e processada
demais. Nao quero dizer que temos de nos tornar
vegetarianos. Mas a evidéncia cientifica indica que, a medida
que aumenta a porcentagem de proteinas vegetais sobre as
animais, cai brutalmente a mortalidade cardiovascular e por
cancer. A dieta mediterranea, sobretudo o consumo de azeite
de oliva extravirgem, frutas secas, frutas, verduras e legumes,
¢ a melhor opc¢ao. Depois, melhor comer peixe do que carne e,
esta, preferencialmente de aves ou coelho. Também convém
reduzir o consumo de acucar e sal, e levar uma vida menos
sedentaria. Usar mais as escadas e menos o elevador.

Por que é tao dificil emagrecer?
Primeiro, porque € preciso ter muita forca de vontade
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para perder quilos e nao recupera-los. Mas é que, além disso,
certa industria alimenticia exerce grande pressao para colocar
muitos alimentos a nossa disposicao a toda hora, a um custo
muito baixo e em grandes quantidades. O que estd mais
acessivel nas prateleiras dos supermercados? Alimentos
ultraprocessados, com grande densidade energética, porque
tém muita gordura, acdcar e sal, as vezes contra a natureza do
produto, como acontece com o ketchup. O que ele tem a ver
com molho de tomate? E é vendido e consumido em
quantidades industriais. Além disso, as porcoes grandes e
baratas incham as pessoas. Vivemos em uma cultura de
sobrealimentacdo. As opcoes mais saudaveis deveriam estar
mais disponiveis. Por mais que a induastria queira tentar as
pessoas, elas sabem que tudo isso nao é muito saudavel.
Ninguém as obriga a comer.

“Algumas empresas alimenticias usaram tdticas similares as
usadas pela industria do tabaco”

A maior parte das escolhas que fazemos nao é muito racional.
O economista Richard H. Thaler, referéncia na teoria das
financas comportamentais, e Cass R. Sunstein, outro
especialista em economia comportamental, explicam isso
muito bem em um de meus livros favoritos, O Empurrao Para
A Escolha Certa (Ed. Campus). As pessoas costumam optar
pela decisao mais facil, e ha certo tipo de industria que lhes da
esse empurraozinho. Por isso, acredito que é preciso tornar o
saudavel mais acessivel, dar pistas de que se deve escolher
para comer bem. S3o estratégias de saude publica para
construir uma sociedade mais saudavel. De tal maneira que,
como padrao, lhe oferecam pao integral. O suco, sem acucar.
Thaler e Sustein chamam isso de paternalismo libertario. As
pessoas devem ser livres para escolher, mas acredito que é
preciso informar e proteger contra escolhas impensadas e
prejudiciais. Sem forcar. Isso é o que ensino em medicina
preventiva.

O Governo espanhol acaba de anunciar a criacao de
um imposto que pune o consumo de refrigerantes. O
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que o sr. acha?

Sou partidario de que se subvencione o azeite de oliva
extravirgem, as frutas e as verduras e que se sobretaxe o
consumo de carne vermelha e processada, as trash foods e as
bebidas acucaradas. Assim se lanca uma mensagem clara do
que é sadio ou nao.

O sr. falava antes, do pao. Faz parte da dieta
mediterranea?

Debatemos muito sobre esse tema. A conclusao a que
chegamos é que o pao branco é um dos problemas mais graves
que temos na Espanha. A grande maioria consome-o e assim
engorda. E preciso saber que é fundamentalmente um amido,
e nosso corpo é supereficiente em transformar amido em
acucar. E como tomar glicose. Basta colocar um pouco de
miolo na boca e na hora se sente um gosto doce. E por que a
industria se incomoda de tirar o grao integral? Porque as
farinhas refinadas aguentam melhor. Sao muito uteis
comercialmente, mas tira-se delas a parte mais nutritiva e que
permite que os acucares sejam absorvidos mais lentamente.
Estamos dando as pessoas, com o pao branco, um combustivel
de rapida absorcao. E isso, especialmente quando ja se tem
sobrepeso, certa resisténcia a insulina, € uma bomba. Seria
preciso consumir menos e, preferencialmente, integral.

Proliferam agora os livros sobre as diversas teorias
de gue alimentos engordam mais ou menos. Que as
gorduras nao sao tao ruins como se pensava e o
acucar € a razao da epidemia de obesidade e diabetes.
O que é pior, o acucar ou as gorduras?

O acticar é um grande problema. E acrescentado em grandes
quantidades aos refrigerantes, sucos e produtos engarrafados.
As criancas se acostumam a esses sabores superdoces e, claro,
depois nao querem comer uma pera. Mas, a0 mesmo tempo,
esta demonstrado que a gordura saturada tem um efeito
negativo sobre a doenca cardiovascular. Tanto as gorduras
como o agucar podem ser problematicos.

62




REFLEXOES XXV

Nao se demonstrou cientificamente que comer uma
ampla variedade de alimentos seja melhor do que
restringir alguns. Mas o que interessa dizer para o
produtor de carne bovina?

Que nao ha que demonizar nenhum alimento. A inddstria tem
muito mais recursos do que as autoridades de saude publica
para lancar essas mensagens. Ja aconteceu antes. Algumas
empresas de alimentacao usaram taticas similares as usadas
pela indtstria de tabaco. Como pagar cientistas para dizer que
o tabaco nao prejudicava a saude tanto quanto se acreditava.
Chegou-se a dizer que o cancer de pulmao inicial era resultado
do desejo de fumar para acalmar a dor. Também se usou
dinheiro para desprestigiar os epidemiologistas que trabalham
em nutricao.

Comparar a industria alimenticia a de cigarro nao é
um pouco exagerado?

Ha dois anos publicou-se um relatério na PLoS Medicine com
os documentos internos da industria do aclcar nos anos
cinquenta e sessenta. Ali se constata quese sabia
perfeitamente que era a causa das caries dentarias. Naqueles
documentos internos detalha-se como pagaram a cientistas
para que semeassem a duvida, sobretudo o que pudesse
prejudica-los. Os especialistas em marketing que
aconselhavam as empresas acucareiras foram contratados
depois pelas de tabaco, que imitaram essas estratégias. Em
contrapartida, é preciso destacar que nos ultimos anos houve
movimentos responsaveis dentro da propria industria
alimenticia para retirar as gordurastrans[as mais
prejudiciais] de seus produtos, usar adocantes nao caloéricos e
reduzir a quantidade de sal.

“S6 na presenca de uma dieta ndo saudavel é que a genética se
relaciona a obesidade. Sem divida, o papel dos pais é chave”

O sr. aceitou dinheiro da industria?
Duas vezes. A primeira, em um momento em que nos negaram
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todos os fundos e a coorte SUN dedicada ao estudo dos
habitos alimentares correu risco de desaparecer. Aceitamos
uma oferta da Danone para analisar os efeitos metabdlicos do
iogurte sobre a obesidade. Foram cerca de 40.000 euros em
2013 (cerca de 130 mil reais hoje). Concluimos que o consumo
de iogurte reduzia o risco de obesidade, mas também
dissemos que o consumo de frutas reduzia ainda mais. Depois
de publicar o estudo, encerramos nossa colaboracao com eles
e lhes pedi que nao me ligassem mais.

Foi publicado o que se quis, por que recusa-los?

E uma pressdo muito sutil. Convidaram-me para um simpoésio
em Boston para falar de nossas descobertas sobre o iogurte.
Nao gosto de aparecer em um congresso de maos dadas com
uma industria real. Considero que é melhor para todos os
pesquisadores que sejam independentes.

Nao recebeu dinheiro dos produtos de azeite de
oliva?

N3o. A segunda vez foi o Conselho Internacional de Frutas
Secas quem nos pagou. Participamos de uma chamada publica
competitiva para financiar o Predimed Plus porque
distribuiamos frutas secas entre os participantes. Obtivemos
um projeto de 50.000 euros (cerca de 164 mil reais) para dois
anos, menos de 3% do dinheiro que recebemos nessa época.
Agora, o total de nosso financiamento ¢é publico: fundos norte-
americanos, espanhois e europeus.

Ha pesquisadores que aceitam dinheiro
da indistria

E um assunto delicado. Em 2013,
nosso trabalho publicado no PLoS
Medicine concluia que era cinco vezes
mais provavel que os estudos
realizados com financiamento de certa
industria concluissem em favor dessas
empresas. Também ¢é interessante
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contrastar com qualquer estudo que tenha recebido dinheiro
de empresas de alimentos com outros independentes e
compara-los. Nao se pode confiar apenas em pesquisas
financiadas pelos interessados. Nao se pode ser juiz e parte
envolvida. Outra possibilidade seria a industria aportar esse
capital a um fundo an6nimo e que nao tivesse capacidade para
decidir que projetos serao financiados. Ao mesmo tempo, as
agéncias publicas teriam de incrementar seus investimentos
em epidemiologia nutricional. A alimentacao interessa a toda
a populacao.

A obesidade ja € uma epidemia de alcance global.

E a grande pandemia do século XXI, e vai provocar o fato
insolito de que nas sociedades desenvolvidas retrocedamos em
expectativa de vida. Nos Estados Unidos, acabamos de saber
que ja aconteceu. Um macroestudo recente realizado em Israel
mostra que até as pessoas cujo peso esta dentro da
normalidade, mas na parte superior, resvalando no sobrepeso,
sem ser ainda obesos,tém um risco maior de mortalidade
cardiovascular. A OMS associa a obesidade a 15 tipos de
cancer. Isso tem um impacto na qualidade de vida. Por isso,
estamos fazendo o estudo Predimed Plus, para ver se com a
dieta mediterranea nao ficamos apenas mais sadios, mas
também mais magros.

A obesidade é genética?

E hereditaria, porque os costumes podem passar de pais para
filhos, mas o componente genético nao explica a pandemia
atual. Em Harvard foi feito um estudo muito interessante em
2012: pegaram 32 genes relacionados a obesidade e viram o
que acontecia quando se tomava bebidas agucaradas. Se essas
bebidas ndao eram consumidas, a genética nao previa nada. E
muito claro. S6 na presenca de uma dieta nao saudavel a
genética se relaciona com obesidade. Sem duavida, o papel dos
pais é chave, e também o da escola, dos profissionais de satde,
da midia e da cultura de entretenimento.

Até onde pode chegar a medicina preventiva?
65




REFLEXOES XXV

Comecei a me formar como cardiologista, mas logo me dei
conta de que gostava de atuar antes, na epidemiologia, nos
grandes nameros. Nos anos noventa, a medicina preventiva
era insignificante na Espanha. Foi ganhando prestigio gracas a
medicina baseada na evidéncia cientifica. Antes, o médico se
flava em sua inspiracido, em seu olho clinico, em sua
experiéncia. Agora ha pesquisas que afirmam que depois de
estudar 10.000 pacientes isso é o que costuma acontecer. A
linguagem da medicina mudou.

Costumava-se dizer que um bom médico era alguém mais
velho, com experiéncia. Era uma visao subjetiva. Agora ha
uma base mais objetiva, quantificada, rigorosa, cientifica, mas
nunca deve faltar o afeto humano ao paciente e a atencao
personalizada.

Nao podemos acabar ficando obcecados com a
prevencao?

As pessoas confundem a medicina preventiva com os
tratamentos precoces e os exames. Mas o principal é o estilo
de vida e a dieta. A vida ¢é simples, pelo menos na teoria: nao
fumar, permanecer magro, fazer atividades fisicas, comer de
forma saudavel e controlar a pressao arterial, o colesterol e a
glicose. Se essas coisas estao sob controle, a mortalidade
cardiovascular se reduz em 76%.

Hoje em dia, com um simples exame de sangue ou saliva, é
possivel prognosticar um cancer em uma pessoa totalmente
saudavel.

Essa medicina preventiva tem aplicacoes que sao favas
contadas. Mas muito pouca gente que pode se beneficiar
atualmente. Nao ha recursos. Ao mesmo tempo, comer mais
lentilhas e menos carne esta ao alcance de toda a populacao
agora mesmo.

Ha um empenho em fazer com que as pessoas vivam
muito mais anos.

A qualidade de vida é fundamental. E muito disso se perde
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com as doencas neurodegenerativas. Estamos pesquisando o
efeito da dieta mediterranea em deméncias como Alzheimer e
Parkinson e comecamos a ver que também é benéfico. Calculo
que em um ano serdo publicados os resultados. Acredito que
sera uma bomba. e

Angel Martinez-Gonziles
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 21 de fevereiro de 2017
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Os inesperados beneficios ieta de um

milhao de an

Tim Spector / Jeff Leach

Trés dias comendo como um ‘hadza’, um dos
ultimos grupos cacadores-coletores que
restam na Africa

Cacador hadza volta ao acampamento com o porco-
espinho que cacou no ombro

Cada vez mais estudos indicam que,
quanto maisrica e diversificada for a
comunidade microbiana do intestino,
menor sera o risco de doencas. A dieta €
chave para conservar a diversidade, como
ficou demonstrado de forma assustadora quando um
estudante universitario seguiu uma dieta do McDonald’s por
10 dias, e ao final de quatro vivenciou uma queda significativa
na quantidade de microbios benéficos. Diversos estudos de
amplo alcance sobre humanos e animais obtiveram resultados
semelhantes.

O microbioma do intestino é uma comunidade enorme
formada por milhdes de bactérias que tém uma influéncia
decisiva no metabolismo, no sistema imune e no estado de
animo. S3ao fungos e bactérias que habitam até o ultimo
reconcavo do trato gastrointestinal. A maior parte desse
“Orgao microbiano”, que pesa entre um e dois quilos, se situa
no colon (o ramo principal do intestino grosso).

Normalmente, as maiores mudancas microbianas sao
observadas em pessoas com ma saide e um microbioma
pouco diverso e instavel. O que ignoravamos era se um
microbioma intestinal sadio e estavel poderia melhorar em
apenas alguns dias. A ocasiao de comprovar isso se apresentou
de maneira incomum quando meu colegaJeff Leach me
convidou a fazer uma viagem de campo a Tanzania, onde ele
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tinha vivido e trabalhado com os hadzas, um dos ultimos
grupos cacadores-coletores restantes na Africa.

Atualmente meu microbioma é consideravelmente sadio, e
minha diversidade intestinal — um parametro que reflete o
nimero e a abundancia das diferentes espécies e constitui a
melhor medida geral de uma boa satde — era a mais alta das
100 primeiras amostras que analisamos no projeto
MapMyGut. Uma diversidade alta esti associada a um risco
baixo deobesidadee de muitas
doencas. Os hadzas tém uma das
diversidades mais ricas do planeta.

Cacadores hadza

Jeff tracou o plano de pesquisa.
Propus-me a, durante minha estada
no acampamento do projeto, passar
trés dias comendo tudo que pudesse
como um cacador-coletor. Tinha de medir os micrébios de
meu intestino antes de sair para a Tanzania, enquanto estava
com os hadzas, e depois de minha volta ao Reino Unido. Nao
me era permitido lavar-me nem usar toalhinhas com alcool, e
se esperava que eu cacasse e coletasse com os hadzas o
maximo possivel, o que incluia entrar em contato com as fezes
si).ltas das criancas hadzas e de babuinos que rondavam por
ali.

Para nos ajudar a gravar a viagem, acompanhava-me Dan
Saladino, o intrépido apresentador e produtor do espaco The
Food Programme, da rede BBC Radio 4, que estava
preparando um programa especial sobre os microbios dos
hadzas. Depois de um longo e cansativo voo ao aeroporto
monte Kilimanjaro na Tanzania, passamos a noite em Arusha,
uma cidade do norte do pais. Antes de sairmos na manha
seguinte, produzi minha amostra de fezes de referéncia.

Depois de oito horas de viagem de Land Rover por pistas
cheias de buracos, chegamos ao nosso destino. Jeff nos
chamou acenando para que subissemos até o alto de uma
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rocha enorme e presenciassemos o mais maravilhoso dos
entardeceres sobre o lago Eyasi. Ali, a um tiro de espingarda
do famoso sitio paleontolégico da garganta de Olduvai e com a
imponente planicie do Serengueti ao fundo, Jeff nos explicou
que nunca estariamos tao perto de nosso lar como membros
do género Homo quanto no lugar em que nos encontravamos
naquele momento.

UMA DIETA DE UM MILHAO DE ANOS. Os hadzas
saem para procurar oS mesmos animais e as mesmas plantas
que os humanos cacaram e coletaram durante milhoes de
anos. Cabe destacar que o baile de micrébios humanos
dancado nessas terras durante milhares de milhoes de anos
provavelmente determinou certos aspectos de nosso sistema
imune e nos fez ser como somos no presente. Tinha plena
consciéncia da importancia de estar no pais dos hadzas.

Diferentemente dos membros dessa tribo, que dormem em
volta de uma fogueira ou em cabanas, recebi uma barraca e me
disseram que fechasse bem o ziper, pois havia escorpides e
cobras. Se tinha de sair a noite para urinar devia ter cuidado
onde pisava. Depois de uma noite de sonho interessante, mas
inquieto, tinham recolhido para mim uma boa quantidade de
favas de baoba para o café da manha.

O fruto do baoba é a base da dieta hadza. Cheio de vitaminas,
suas sementes contém oOleos e, sem duvida, ha importantes
quantidades de fibra. Estivamos rodeados de baobas que se
estendiam na distancia até onde a vista alcancava. Seus frutos
tém uma casca dura, parecida com a do coco, que se rompe
com facilidade deixando ver uma carne esbranquicada que
envolve uma semente rica em conteudo graxo. Os altos niveis
de vitamina C lhe dao um intenso e inesperado sabor citrico.

Os hadzas misturaram os pedacos brancos com agua e
revolveram tudo energicamente com um pau durante dois ou
trés minutos, até que se tornou um mingau denso e leitoso que
filtraram — ou algo parecido — em uma vasilha para meu café
da manha. A bebida era surpreendentemente agradavel e
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refrescante. Como nao tinha certeza do que mais ia comer no
primeiro dia, entdo tomei duas vasilhas e de repente me senti
saciado.

Meus lanchinhos seguintes foram as bagas silvestres que
cresciam em muitas arvores que rodeavam o acampamento.
As mais abundantes eram os pequenos kongorobi. Esses frutos
refrescantes, ligeiramente doces, tém 20 vezes mais fibra e
polifendis do que as variedades cultivadas, o que constituia
um poderoso alimento para meu microbioma intestinal.
Almocei tarde um bom tanto de tubérculos ricos em fibra que
as coletoras tinham desenterrado com a ajuda de um pau
afiado e colocado no fogo. Nesse caso, era mais dificil comé-
los. Pareciam um aipo duro e terroso. Nao repeti nem fiquei
com fome, certamente devido a quantidade de fibras do café
da manha. Ninguém parecida preocupado com o jantar.

Ao final de algumas horas, pediram-nos que nos unissemos a
uma cacada em busca de um porco-espinho, uma delicia
pouco frequente. Nem Jeff tinha provado essa criatura em
seus quatro anos de trabalho de
campo.

Mulheres hadzas assando tubérculos chamados
ekwa

Os hadzas haviam seguido a pista de
dois porcos-espinhos noturnos até
seu sistema de galerias no interior de
um cupinzeiro. Depois de varias horas
cavando e abrindo tineis — evitando cuidadosamente os
espinhos, afiados como uma lamina de barbear — finalmente
eles atravessaram um par de animais com lancas e os tiraram
para a superficie. Acenderam uma fogueira. Os espinhos, a
pele e os o6rgaos valiosos foram separados por uma mao
habilidosa, e o coracdo, os pulmodes e o figado, cozidos e
ingeridos sem demora.

O resto da carcaca, com sua gordura abundante, foi levada de
volta ao acampamento para uma refeicio comunitaria. O
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sabor era muito parecido ao do leitao. Nos dois dias seguintes
o cardapio foi semelhante. O prato principal incluia o damao,
um estranho ungulado (animal com casco), de pelagem grossa
e com cerca de quatro quilos de peso, parecido com o
porquinho-da-india e — exatamente ele entre todas as
criaturas — aparentado do elefante.

A sobremesa, recolhida do alto de um baob4a, consistiu no
melhor mel dourado que eu poderia imaginar, acrescido de
um favo cheio de gorduras e das proteinas fornecidas pelas
larvas. A combinacao de gorduras e actcares tornava nossa
sobremesa o alimento de maior concentracao de energia da
natureza, capaz de competir com o fogo em relacao a sua
importancia para a evolucao.

No pais dos hadzas nada é desperdicado nem morto se nao for
necessario, mas se come uma variedade incrivel de espécies de
plantas e animais (cerca de 600, a maioria deles, passaros),
comparados com o que comemos no Ocidente. Outra coisa
marcante para mim foi o pouco tempo que dedicam a obter o
alimento. Parecia pouco mais de algumas horas por dia. Era
algo tao simples como ir a um supermercado grande. Para
qualquer lugar que se caminhasse, havia comida: em cima,
embaixo, e debaixo da terra.

AUMENTO DA DIVERSIDADE DO MICROBIOMA.
Vinte e quatro horas depois, Dan e eu estavamos de volta a
Londres, ele com suas preciosas fitas de audio e eu com
minhas queridas amostras de fezes. Depois de produzir varias
outras, as enviei ao laboratoério para analise.

Os resultados mostraram claras diferencas entre a amostra
inicial e as obtidas ao fim de trés dias da dieta coletora. A boa
noticia foi que a diversidade microbiana de meu intestino
tinha aumentado 20%, o que incluia alguns micrébios
africanos totalmente novos, como os do filo sinergistete. A ma
noticia foi que, passados alguns dias, os microbios tinham
voltado praticamente ao mesmo ponto em que estavam antes
da viagem. Mas tinhamos aprendido uma coisa importante:
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por melhor que seja sua dieta e a satide de seu intestino, nao
sao nem de longe tdo boas quanto as de seus ancestrais. Todo
mundo deveria fazer o esforco de melhorar a satde
intestinal voltando a selvagizar sua dieta e seu modo de vida.
Ser mais atrevidos na cozinha diéria e voltar a nos conectar
com a natureza e com a vida microbiana que a acompanha
pode ser aquilo de que todos nos necessitamos. e

Tim Spector: catedratico de Epidemiologia Genética no King’s College de
Londres.

Jeff Leach: pesquisador visitante do King’s College de Londres.

Artigo publicado no jornal El Pais no dia 31 de agosto de 2017

Este artigo foi publicado originalmente em inglés no site The
Conversation.
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Limite maximo de uma vida humana pode
ja ter sido atingido. E sdo 122 anos

Daniel Mediavilla

Estudo revela que o crescimento da
expectativa de vida estda estagnado
desde 0s anos 1990

Jeanne Calment viveu até os 122 anos.

A pessoa que mais tempo viveu, de
que se tem conhecimento,
foi Jeanne Calment. Essa mulher
francesa morreu em Arles (Franca) aos 122 anos de idade, em
1997, e desde entao ninguém superou a sua marca. Como
acontece com alguns recordes olimpicos, que sempre parecem
estar proximos dos limites da biologia humana, é possivel que,
em termos de longevidade, ndo se possa ir muito além de
Calment. Esta é a hipotese colocada por uma equipe de
pesquisadores da Escola de Medicina Albert Einstein de Nova
York (EUA).

Embora alguns estudos realizados em animais mostrem que o
tempo maximo de vida de um individuo pode variar gracas a
interferéncias farmacologicas e genéticas, uma analise
estatistica da evolucdo desse limite em humanos indica que,
ao menos nas atuais condicoes, este nao é o caso para a nossa
espécie. Segundo os autores dessa pesquisa, divulgada nesta
quarta-feira pela revista Nature, a idade maxima atingida na
Suécia, por exemplo, subiu de 101 anos, na década de 1860,
para 108 nos anos 1990. Considerando-se dados do mundo
todo, observa-se que tanto ali como em outros paises esse
limite maximo se estagnou desde a década em que Jeanne
Clement faleceu. Isso seria, segundo interpretam os
pesquisadores, uma demonstracido consistente de que “a
longevidade maxima nos humanos é fixa e esti sujeita a
limitagOes naturais”.
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Em outro artigo publicado também
pela Nature, Jay Olshansky, pesquisador da
Universidade de Illinois, em Chicago
(EUA), comenta que os estudos mais
recentes indicam que o limite da vida
humana nao ¢é definido por um sistema de
obsolescéncia programada, fruto da
evolucao, que nos leva a morrer a partir de
uma determinada idade. “O que parece ser
um limite natural é um efeito colateral
indesejado dos programas genéticos
estabelecidos para as atividades do inicio da vida”, defende
ele. Como explica o principal autor do primeiro artigo, Jan
Vl_]g, pesquisador da Escola de Medicina Albert Einstein,
“varios dos sistemas que evoluiram para nos proteger de
ameacas externas, de danos causados pelo estresse, de falhas
em processos moleculares, produzem, no longo prazo, os
problemas que acabam por nos matar”.

A longevidade maxima nos humanos é fixa e esta sujeita a
limitagoes naturais, dizem estudiosos

Em sua opinido, embora em alguns modelos animais medidas
como a reducao do consumo de calorias prolongaram em
cerca de 30% a sua vida, isso nao funcionaria no caso do ser
humano. “O problema é que cada espécie desenvolve sistemas
de protecao adaptados as suas possibilidades de sobrevivéncia
na natureza. Os ratos sao muito frageis e por isso tém uma
expectativa de vida muito baixa. N6s, humanos, no entanto,
gragas, em parte, ao nosso cérebro, incrementamos as nossas
possibilidades de sobreviver, e por isso o0 nosso sistema
evoluiu para viver mais tempo”, explica Vijg. “Mas os sistemas
que nos permitem sobreviver dentro do nosso periodo de
expectativa de vida nao sao um s6, nem dez; eles podem ser
milhares ou dezenas de milhares. Quando comecam a falhar, o
organismo se deteriora, e seria muito dificil criar um
tratamento que conseguisse consertar todos de uma vez.
Esquecer-me de tomar apenas um dos milhares de
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medicamentos que seriam necessarios para manter todos
esses sistemas em funcionamento ja levaria a morte”, conclui.

“Esses programas genéticos de crescimento, desenvolvimento,
amadurecimento e reproducao sao produtos de 3,7 bilhoes de
anos de histéria da evolucao”, assinala Olshansky,
acrescentando: “Nao ha um limite estabelecido a partir do
qual os humanos nao conseguem viver. Mas existem, no
entanto, limites para a duracao da vida que sao impostos por
outras caracteristicas genéticas da nossa historia vital”. Um
exemplo semelhante seria o da velocidade a que conseguimos
correr. Nao ha nenhum programa genético que a limite, mas
existem constricoes biomecanicas impostas por um corpo que
é fruto de uma historia evolutiva concreta.

Alguns pesquisadores, porém, vem o trabalho de Vijg como
uma boa andlise estatistica, mas consideram que ele nao vai
muito além disso, nao podendo prever o que ocorrera no
futuro. E o caso de Timothy Cash, pesquisador do Grupo de
Supressio Tumoral do Centro Nacional de Pesquisas
Oncoldgicas (CNIO). Em sua opinido, para conhecer as

possibilidades de tratamentos em humanos com restri¢ao
calérica ou com o rapamicina, que deram certo em modelos
animais, sera preciso aguardar a realizacao de estudos que
levarao ainda muito tempo. Para Cash, a estagnacao no
crescimento da expectativa de vida humana pode ser
temporaria, e, portanto, gracas a ciéncia, o recorde de Calment
ainda poderia ser batido no futuro. e

Daniel Mediavilla
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 6 de outubro de 2016
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Avalie quantos anos voceé vai viver

Angeles Gémes Lépez

Um bom livro, uma boa fruta, um bom
amigo... As 13 chaves fundamentais da
longevidade

A imortalidade é um desejo inalcancavel
que acompanha o ser humano ha
milhares de anos, mas, sem a vida eterna,
prolonga-la é o desejo da maioria das
pessoas. A Dbarreira do século ja foi
amplamente superada por meio milhao
de habitantes em todo o mundo, porém
existem algumas zonas azuis, identificadas pelo jornalista Dan
Buettner, nas quais se concentram o maior numero de
centenarios (em Okinawa, Japao, e Sardenha, na Italia, por
exemplo).

O que ¢é preciso fazer para se chegar aos 100 anose,
principalmente, em boas condicoes fisicas, segundo a ciéncia?
Eis aqui 13 chaves.

1. Reduza seu consumo de calorias. O impacto da
restricdo caldrica no aumento da longevidade é uma das
propostas que possui mais evidéncias cientificas. Uma equipe
de pesquisadores espanhois demonstrou que esse efeito ocorre
porque ao sereduzir as caloriassiao ativadas proteinas
sirtuinas, que tém a capacidade de silenciar o envelhecimento.
No entanto, outro estudo descarta que a longevidade aumente
por se comer menos calorias (reduzi-las entre 10% e 40%),
apesar de reconhecer que uma dieta pouco calérica melhora os
valores do colesterol e da glicose. Nao fique abaixo da
recomendacao da OMS: entre 1.500 e 2.500 Kcal por dia.

2 Nao se esqueca dos brdcolis, das frutas e do
café. Frutas, hortalicas, café, vinho e legumes sao alimentos
ricos em polifenol, um composto que tem propriedades
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antioxidantes, anti-inflamatorias e anticancerigenas. Por isso,
uma dieta rica em polifenois esta relacionada a uma queda da
mortalidade de 30% em pessoas acima dos 65 anos, de acordo
com um estudo publicado no Journal of Nutrition. Se, além
disso, a cenoura, os brocolis e o espinafre sao outros alimentos
imprescindiveis em sua dieta, vocé esta acrescentando satde,
ja que agrande presenca de alfa-caroteno esta ligada a um
risco menor de morte durante um periodo de 14 anos, de
acordo com um estudo publicado no JAMA.

Na Espanha ha mais de 13.500 centendrios e dentro de 50 anos
esse numero se aproximarda de 360.000, segundo o Instituto
Nacional de Estatistica

3 Uma vez por semana coma torradas com
gordura de porco. A evidéncia cientifica cala as vozes que
classificam como pouco saudavel a gordura do porco. Uma
pesquisa da Universidade de Cérdoba, com camundongos,
publicada no The Journal of Gerontology, descobriu que a
dieta de poucas calorias queincluia a gordura de
porco aumentava o beneficio da restricdo calérica sobre a
longevidade, muito mais do que nas dietas com 6leo de soja ou
de peixe. A chave da gordura de porco esta em seu alto
conteido de 4acido oleico, que tem influéncia sobre a morte
celular em o6rgaos estratégicos, como o figado, os musculos e o
esqueleto. Uma ideia? Passar no pao do café da manha aos
sabados.

4. Mantenha distancia dos ‘pneuzinhos’. O acimulo
de gordura na cintura pode ser um indicador de algo mais
perigoso: a existéncia de gordura visceral, que é um dos
principais fatores de risco para desenvolver doencas
cardiovasculares. Um estudo da Universidade de Leiden
(Holanda) em pessoas acima de 65 anos descobriu porque os
homens de familias muito longevas témum perfil
cardiometabdlico excepcionalmente saudavel (seus valores de
glicose, colesterol e pressao arterial se mantém normais): eles
tém pouca gordura abdominal e visceral. Infelizmente, essa
protecao nao se herda nas mulheres. Caso tenham problemas
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de obesidade em geral, basta perder cinco quilos para
diminuir consideravelmente a possibilidade de desenvolver
doencas cardiovasculares e diabetes. Isso, ampliado a toda
populacdo durante varios anos,reduziria um terco das
mortes por doengas coronarianas.

5. Caminhe meia hora por dia. Se, além disso, repetir
a rotina seis dias por semana, reduzira em 40% o risco de
morrer por qualquer causa, segundo publicou o British
Journal of Sports Medicine. “A atividade fisica previne uma
enormidade de processos fisioloégicos e patologias
relacionados ao envelhecimento, como a perda de massa
muscular, a osteoporose, as doencas cardiovasculares e
neurodegenerativas”, afirma Fabian Sanchis-Gomar, do
Instituto de Pesquisas do hospital 12 de Outubro de
Madri, que publicou varios estudos sobre esse assunto. Sua
recomendacao € “combinar exercicio aerébico de intensidade
moderada, como andar rapido, fazer bicicleta ou correr
durante 30 minutos por dia, cinco dias com exercicios de peso,
dois ou trés dias por semana, nao consecutlvos Mas se quiser
aumentar ainda mais a longewdade ‘aumente a intensidade e
o tempo do exercicio até 45 minutos, uma vez que esta
relacionado com uma maior expectativa de vida”, acrescenta.

6. A partir dos 70, seja precavido com seus
movimentos. Evitar os tombos é muito importante em
idades avancadas, como aponta Leocadio Rodriguez Manas,
chefe do Servico de Geriatria do hospital de Getafe, em Madri,
“porque uma fratura de bacia tem a mesma — ou mais —
mortalidade que um infarto do miocardio a cada ano”. Como,
segundo o geriatra, a qualidade do osso se deteriora com o
passar do tempo, “é preciso evitar as quedas mantendo a
atividade fisica, porque esta permite conservar a for(;a e o
equilibrio, mas abandonando a atividade de risco”. Dessa
forma, insiste o especialista, atencao com os tropecos se vocé
j& superou os 55. As pessoas se mantém razoavelmente bem
até os 50-55 anos. A partir de entao, comecam a piorar em
muitas funcGes: cansamo-nos mais cedo, demoramos mais
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a recuperar-nos de uma noite de festa e comecamos a esquecer
o nome de algumas coisas”, explica Rodriguez Maias, que
acrescenta: "Uma pessoa de 70 anos nao é muito diferente de
uma de 55. O salto acontece aos 75-80 anos, quando os dois
grupos, 55 € 75, sao completamente diferentes”.

7 Nao cruze os bracos diante da disfuncao
erétil. Manter a atividade sexual tem um efeito positivo na
satde como um todo e na longevidade, enquanto que a
frustracao encurta a vida, conclui um estudo da Universidade
de Michigan (EUA). Pelo menos isso é o que foi comprovado
em moscas. Mas o que ja se demonstrou em homens acima
dos 45 anos é que a disfuncao erétil tem relacao com doencas
cardiacas e pode indicar um risco maior de morrer
prematuramente por qualquer causa. Segundo uma pesquisa,
publicada na Proceedings, “todo homem que sofre algum grau
de disfuncao erétil deve buscar aconselhamento médico o
quanto antes possivel, além de controlar sua satide cardiaca”.

8. Durma até 10 horas. Ja é bastante sabido que o sono
€ necessario para recuperar o organismo e ativar os hormonios
que permanecem dormentes enquanto a pessoa esta acordada.
O que nao esta tao claro é quantas horas se deve dormir para
viver mais. Cientistas da Universidade de Portland, nos
Estados Unidos, colocaram como limite sete horas e meia de
sono, segundo informagao obtida com base em uma pesquisa
com mais de 15.500 chineses com mais de 65 anos. Mas, entre
os 2.800 centenarios da pesquisa, muitos deles dormiam até
10 horas. E isso mesmo: dos 100 anos que viver, passara
muitos deles dormindo.

9. Leia e jogue. Manter a mente 4gil contribui para a
integridade fisica. “Ler o jornal, escrever cartas, ir ao teatro e
jogar xadrez ou damas contribuem para conservar o cérebro
saudavel”, diz Konstantinos Arfanakis, médico do Instituto de
Tecnologia de Illinois, Chicago, que baseia seu conselho em
descobertas feitas em avaliacoes radiologicas de pessoas com
mais de 81 anos. Um exemplo, o escritor espanhol Francisco
Ayala, que morreu aos 102 anos, publicou s6 trés anos antes
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seu ultimo ensaio, Miradas Sobre el Presente: Ensayos y
Sociologia.

10. Viva em casal. Mesmo que nao seja sempre cor de
rosa, durante a convivéncia sao repartidas as tarefas e
atividades, e isso repercute no seu bem-estar (¢ o que
garantem varios estudos). Segundo a Universidade de
Louisville (EUA), viver sozinho inclusive aumenta a taxa de
mortalidade dos homens. Seu conjuge também te
ajudara durante as fases convalescentes.

11. Conserve seus amigos. Quem tem um bom amigo
tem um tesouro, mas quem tem muitos amigos tem um seguro
de vida, diz um estudo publicado no Journal of Epidemiology
and Community Health, que afirma que as pessoas com
muitos amigos reduzem em 22% o risco de morrer.
Outros beneficios da amizade se encontram em pacientes com
cancer ou em pessoas que sofreram um AVC.

12. Nao desvalorize o cuidado de seus dentes. A boca
pode dizer muito sobre a satide da pessoa, muito além da
estética dental. A cavidade oral também envelhece, as
gengivas se retraem, os dentes se tornam menores e a
articulacao temporomandibular (que conecta a mandibula
com o cranio) se desgasta. “Aparecem também problemas
como a secura bocal, a perda das papilas gustativas, o que
aumenta o risco de que aparecam lesdes pré-cancerosas”,
explica Manuel Bazal, da Bazal Dentistas. "Algumas infeccoes
periodontais podem ter efeitos sistémicos”, ou seja, podem
favorecer o aparecimento de doencas em o6rgaos, como o
coracdo. Por isso, as visitas ao
dentista devem fazer parte da rotina
de qualquer pessoa, especialmente em
idades avancadas.

Habitantes de Okinawa

13. Va ao médico quando
precisar. O Japao tem a expectativa
de vida mais elevada do mundo (e na
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ilha de Okinawa, uma zona azul, vive um grande namero de
pessoas centenarias), o que torna o local um ponto chave para
descobrir os motivos da longevidade. Mas, sem tirar o mérito
do estilo de vida do pais asidtico, nem a qualidade de seus
genes, uma parte importante dessas idades invejaveis deve ser
atribuida a seu sistema de saude que, a partir de 1961, tornou
possivel a igualdade de oportunidades nessa area para todos
os seus cidadaos. Um estudo publicado na Lancet aponta que
os japoneses vao ao médico em média 13,4 vezes por ano, o
dobro dos britanicos. Esse costume permite detectar doencgas
em fases bastante iniciais e encontrar a solucao. e

Angeles Gémes Lépez
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 1° de junho de 2015
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Por que os japoneses vivem mais (e
melhor)

Buenavida

Conheca algumas das chaves da
longevidade do povo deste pais oriental

No Japaovivem as mulheres mais
longevas do mundo, concretamente
na ilha de Okinawa. A taxa de
obesidade no pais é de apenas 5%
contra 33% nos Estados Unidos ou
26% na Espanha, com dados do CIA
World Factbook. O pais tem uma das menores taxas de
doencas cardiovasculares. Na verdade, a esperanca média de
vida japonesa é a segunda mais alta do mundo, com 91,8 anos
e sO perde para o Principado de Monaco.

A que se deve esse prodigio? O comité cientifico de Life
Length, empresa espanhola que comercializa a tecnologia para
a medicao de telomeros (extremos dos cromossomos), nascida
dentro do Centro Nacional de Pesquisas Oncologicas
(CNIO na sigla em espanhol), estima que a longevidade de um
individuo depende em 1/3 de sua genetica e em 2/3 de seus
habitos. Sendo assim, é necessario investigar os costumes dos
sossegados japoneses. O relatério Blue Zones, da National
Geographic Society, afirma que estas sao as ligées aprendidas
depois de sua visita a ilha de Okinawa, uma regidao que
condensa o nucleo do bem-estar japonés.

Confiam em uma dieta vegetariana. “As pessoas mais
velhas se nutriram de plantas durante toda sua vida. Seu
almoco se compoe de verduras refogadas, com batatas doces e
tofu: muitos nutrientes, baixas calorias. A carne esta reservada
para ocasioes especiais”, diz o estudo. Além disso, a maioria de
seus pratos inclui soja, cujos graos estdo associados a
beneficios contra o colesterol, como publicou o American
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Journal of Clinical Nutrition, ou com a prevencao do cancer de
mama. Deste ultimo nao ha provas cientificas, mas a
Associacao Espanhola Contra o Cancer assegura que nos
paises orientais a incidéncia da doenca é muito melhor.

Desfrutam de seu jardim.“A maioria das pessoas
centenarias de Okinawa cultiva algo em um jardim, o que 0s
obriga a atividades fisicas diarias”, conta a investigagao da
organizacao internacional sobre educa(;ao e ciéncia.

Sao cuidados pela comunidade. “Este apoio financeiro e
emocional”, afirma o relatério da National Geographic
Society, “reduz a ansiedade de seus integrantes”. Segundo a
OMS, o estresse é uma das principais ameacas a saide no
século XXI. Rituais como a cerimonia do cha fazem parte
desta cultura grupal.

Passam muito tempo ao ar livre. Deste modo,
potencializam a absorc¢ao de vitamina D, que ajuda o corpo na
assimilacilo de um mineral essencial como o calcio. Sua
deficiéncia é um dos fatores de risco da osteoporose.

Permanecem ativos. Jardinagem e passeios siao as
principais atividades atribuidas a comunidade tradicional
japonesa segundo a National Geographic Society. “Além disso,
tém poucos moveis: relaxam e comem em tatames”, continua
o relatério. Essa esteira tradicional, segundo o fisioterapeuta
Luis P. Garcia Coronado, obriga, ao nao ter encosto, a se
sentarem com a coluna erguida e o abdome tenso, evitando
posturas prejudiciais. As dores demoram, assim, muito mais
em aparecer.

Como afirma Alfredo Tucci, especialista na cultura e tradigao
japonesas, e editor da revista de artes marciais Cinturén
negro, os habitos no Japao sao multidirecionais. Nem todos os
japoneses sao vegetarianos (muitos comem peixe) nem a
calma impera em todos os cantos do pais (como exemplo, a
enlouquecida Toquio). No entanto, o especialista encontra um
denominador comum que conduz ao bem-estar: a filosofia da
perfeicao.
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“Os japoneses sao os melhores na hora de pegar o que
funciona e levar isso ao esplendor, da tecnologia a tradicao. Na
verdade, ali conservam um culto ao artesanato e a cultura do
samurai, que é como se na Espanha ainda existissem
cavalheiros andantes ou se fabricassem armaduras: algo
impensavel”. Na opinido de Tucci, o isolamento das ilhas
transformou seus moradores em férreos defensores da boa
vida, pois a modernidade avassaladora sempre passou por eles
de raspao. Por isso, embora as coisas hoje estejam mudando,
nas maravilhosas montanhas que salpicam sua geografia, ha
idosos que sobrevivem ao tempo (é o segundo pais do mundo
com mais centenarios; 40.000 registrados) enquanto montam
seus arranjos florais ou leem haikus em suas minkas de
bambu (casa rural japonesa).

“A chave da felicidade em um mundo globalizado esta em
discernir o melhor de cada lugar”, aponta Tucci. e

Buenavida
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 11 de marco de 2015
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Quatro irmaos iluminam os genes da
longevidade

Manuel Ansede

Projeto que estuda o DNA de pessoas
centenarias busca retardar 0
envelhecimento

Os irmaos Kahn na década de 1910 e no ano
2000.

“Ninguém te recomendou parar de
fumar?” perguntou o médico Nir
Barzilai a Helen Kahn em Nova York.
“Sim, claro, mas os quatro médicos que me recomendaram
parar de fumar morreram”, respondeu ela. Kahn, que todos
chamam de Happy (Feliz), fumou durante quase 95 anos. Ela
morreu — depois de uma vida saudavel — poucas semanas
antes de completar 110 anos.

Seu irmao, Irving Kahn, foi uma lenda de Wall Street.
Comecou a trabalhar na Bolsa de Nova York pouco antes
do crack de 1929. E continuou trabalhando como analista
financeiro até pouco antes de morrer, em 2015, com 109 anos.
Antes haviam morrido seu irmao Peter, com 103, e a irma Lee,
com 101.

“Os irmaos Kahn demonstram que temos a capacidade como
espécie de viver até 110 anos de maneira saudavel. Os quatro
tiveram sadde até o fim da vida. E também mostram que
existe um fator genético”, afirma Barzilai, diretor do Instituto
de Pesquisa sobre o Envelhecimento da Escola de Medicina
Albert Einstein, em Nova York.

Barzilai — nascido em Haifa (Israel), em 1955 — teve uma
juventude agitada como médico do Exército israelense. Em
1976, participou de uma missao de resgate de 102 judeus
sequestrados por palestinos no aeroporto de Entebbe
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(Uganda), trabalhou em um campo de refugiados durante a
Guerra do Camboja até 1980 e ajudou a construir uma aldeia
na terra dos zulus, na Africa do Sul, em 1983.

Agora, Barzilai dirige o Projeto dos
Genes da Longevidade, um estudo
ambicioso para investigar o material
genético de 670 pessoas que viveram
cerca de 100 anos ou mais. Todos sao
judeus asquenazis, uma populacao
historicamente homogénea que é um
laboratério perfeito para estudar sua
genética. O trabalho comecou em
1998. A maioria, como os irmaos Kahn, ja morreu. Mas seu
DNA continua falando.

“60% dos nossos homens centenarios e 30% das nossas
mulheres fumaram durante um longo periodo de tempo.
Quase 50% eram obesos durante sua vida e menos de 50%
faziam exercidos. Nao faziam nada saudavel. Tinham genes
que os protegiam. E temos de encontra-los”, anuncia Barzilai.

Os irmaos Kahn, conta, tinham uma mutacdo em um gene
associada a niveis mais elevados de colesterol bom. “E ha mais
proporcao de pessoas com essa mutacao em centenarios do
que qualquer outra faixa etaria”, aponta o médico israelense.
As pessoas que tém essa mutacdo também tém menos
probabilidade de ter a doenca de Alzheimer.

No congresso em Madri, o médico israelense adiantou uma
nova descoberta. “Os pdneis vivem mais do que o resto dos
cavalos. E os caes pequenos vivem mais do que os grandes. Eu
pensava que isso nao poderia ocorrer em humanos, mas
estava errado. Mais da metade dos meus centenérios nao tem
uma atividade correta do horménio de crescimento, por varias
razoes”, detalha. Os resultados, diz ele, serao publicados na
revista Science Advances.

Esses mecanismos sao mais comuns nas mulheres. “Uma
quantidade baixa de hormonio do crescimento as protege de
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morrer. Mesmo as mulheres de 100 anos, se tém muito pouco
horménio de crescimento, viverao o dobro do tempo a mais
que as mulheres de 100 anos com niveis mais altos”, enfatiza
Barzilai. No fim deste verao, o médico planeja comecar um
teste clinico que sera revolucionario se confirmar suas
suspeitas. A hipotese de Barzilai, como a de muitos
especialistas, ¢é que as doencas relacionadas ao
envelhecimento — como cancer, Alzheimer, AVCs e problemas
cardiovasculares — podem ser retardadas em bloco.

O teste, que custara 70 milhGes de dolares (cerca de 221
milhoOes de reais), recrutara 3.000 pessoas com idades entre
65 e 80 anos. Metade delas tomara metformina, uma droga
amplamente utilizada para controlar a quantidade de acicar
no sangue em pacientes com diabetes tipo 2. Mas, neste caso,
ninguém tem diabetes. A outra metade dos participantes nao
tomara nada.

A equipe de Barzilai acredita que a metformina retardara as
doencas do envelhecimento em relacao ao grupo de controle.
Testes em animais e dados epidemiol6gicos em humanos
associam a metformina a uma maior longevidade e a menos
casos de cancer, Alzheimer e doencas cardiovasculares. O teste
clinico, como reconhece Barzilai, além de uma prova de
conceito, na verdade é uma desculpa. Atualmente, a
Administragdo de Alimentos e Medicamentos dos Estados
Unidos (FDA na sigla em inglés) avalia e aprova as drogas
para uma determinada indicacdo, mas nao possui qualquer
indicacdo para o retardamento em bloco das doencas
associadas ao envelhecimento. Se a metformina funcionar,
sendo um medicamento genérico e barato cuja seguranca foi
amplamente demonstrada, a FDA abrira a porta para testes
com outras drogas mais promissoras contra o envelhecimento,
mas com maiores riscos, como a rapamicina.

Barzilai, conhecido por seus colegas por fazer uma piada atras
da outra, esta otimista em relacao ao futuro. No congresso de
Madri, comecou sua palestra contando o caso de um homem
de 100 anos que foi fazer um seguro de vida. “Nao fazemos
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apolices para pessoas de 100 anos”, informaram. “Como nao?
Minha mae acabou de fazer um seguro de vida aqui’,
respondeu. Depois de se desculparem, empregados da
seguradora marcaram uma reunido para ele assinar os papéis
na terca-feira seguinte. “Na terca-feira eu nao posso. Meu avo
vai se casar”’, lamentou o homem de 100 anos. “Seu avo?”,
exclamaram os empregados. “Sim, ele ndo queria, mas os pais
dele o pressionaram”, respondeu o centendrio. e

Manuel Ansede
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 3 de maio de 2017
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Deixe de comprar comida organica se
quiser salvar o planeta

Cristin Suleng

Consumir 'organico' nao faz de vocé
amigo do meio ambiente: é uma
ameaca para as florestas tropicais

Nao poucos ro6tulos de produtos
organicos (aqueles cujos produtores
garantem nao ter sido tratados com
nenhum tipo de pesticida que nao
seja natural, que foram cultivados
respeitando os ciclos proprios da natureza e nao foram
modificados geneticamente) prometem nao apenas um sabor
auténtico, mas que ao escolhé-los vocé contribuird para
preservar a natureza. Na Espanha, 36% das pessoas que
consomem produtos organicos fazem movidos por motivos
ambientais, segundo uma pesquisa de 2014 do Ministério da
Agricultura.

Se voce é dos que acreditam que ao comprar estes alimentos
contribui para salvar o planeta, poderia estar incorrendo em
um erro: um artigo recente publicado na New Scientist afirma
que é um tipo de agricultura menos eficiente, com a qual nao
se reduzem asemissoes de CO2e que, além disso, seus
produtos nao sao necessariamente mais saudaveis.

“Estd na moda aderir ao organico pelo atrativo da palavra,
mas ninguém tem ideia de como é produzido”, sentencia
o engenheiro agronomo Marco Antonio Oltra, professor
associado de Fisiologia Vegetal na Universidade de Alicante.
Para este especialista, uma producao totalmente organica nao
abasteceria toda a populacao: “Somos 7 bilhées de pessoas
diante de 1% de producdo organica. Mudar para uma
agricultura organica faria com que metade da populacao
mundial deixasse de comer. S6 se cultiva assim em regices
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onde faltam meios para a agricultura técnica, como na India
ou em alguns paises africanos. Mas nao sao levados pelo
respeito ao meio ambiente, embora o consumidor ignore isto.
Muitos consumidores associam o organico ao bom”, opina o
especialista.

Embora vocé nao perceba, a agricultura organica demanda a
utilizacdo de mais terras por causa de seu baixo rendimento
em relacdo a convencional, o que leva a degradacao de
ecossistemas como as florestas nas zonas tropicais. Uma
pesquisa publicada na Nature em 2012, baseada em uma
meta-analise (um procedimento estatistico avancado) de todos
os dados publicados, concluia que a produ(;ao organica produz
entre 5% e 34% menos que a convencional. “Para satisfazer as
necessidades da crescente populacio [em 2050 tera
aumentado em 1 bilhao de habitantes, segundo a FAO], havera
a necessidade de mais superficie para o cultivo, e isso significa
que, se forem respeitadas as normas da agricultura organica,
seria preciso desmatar florestas. No entanto, com a agricultura
convencional, tecnologicamente muito avancada, seria
possivel cultivar em regioes de estepe e até em desertos”,
afirma Emilio Montesinos, microbiologista, catedratico em
Patologia Vegetal e diretor do Instituto de Tecnologia
Agroalimentar — CIDSAV da Universidade de Girona.

MAIOR RASTRO ECOLOGICO. Quando se fala dos gases
do efeito estufa, certamente que a primeira coisa que vem a
mente € a imagem de uma metropole superpovoada ou a das
fumegantes chaminés de uma induastria. Mas a producao
agricola joga também seu papel nessas emissdes nocivas para
o planeta. “Na verdade, a organica implica, em média, uma
maior emissdo de diéxido de carbono do que a convencional. £
preciso levar em conta os trabalhos do campo, a mao de obra,
a menor eficiéncia dos produtos fitossanitarios para o controle

~

de pragas e doencas ou da fertilizacao”, explica Montesinos.

“Em um programa de producdo organica de macas, por
exemplo, o controle de uma doenga muito frequente
denominada sarna-da-maca requer aplicacoes semanais ou
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mais frequentes, durante trés meses, de produtos pouco
eficazes como o bicarbonato de potassio, o enxofre e o caulim.
No final desses cuidados, isto pode significar mais de doze
tratamentos.” Segundo o microbiologista, uma horta familiar,
onde os trabalhos sao feitos manualmente, nao deixaria um
rastro de CO2 maior, “mas em uma exploracao de um hectare
a presenca do maquinario agricola é mais frequente e,
portanto, aumentam as emissoes. Na agricultura convencional
seriam usados fungicidas de sinteses muito mais eficazes e
menos tratamentos, entre dois e cinco”.

Outro aspecto importante se refere ao custo energético dos
produtos fitossanitarios. O especialista exemplifica: “Em
alguns cultivos organicos se requer menos energia, mas as
vezes se utilizam compostos derivados, autorizados, de cobre,
com um tremendo impacto ambiental. Embora sejam
considerados naturais, nao procedem em primeiro plano de
extracoes diretas de mineracao, mas da reciclagem de cabos
elétricos, entre outros. Essa reciclagem tem um consideravel
consumo energético e emissao de CO2.”

Com o objetivo de reduzir as emissoes de gases do efeito
estufa, a tecnologia agricola mais promissora até o momento
corresponde a modificacao genética, ja que os -cultivos
modificados (OGM, na sigla em inglés) se destinam a capturar
energia solar e, assim, reduzir o uso de fertilizantes. Na
verdade, um estudo de 2014 fixava em 36,9% a diminuicao do
uso de pesticidas gracas a modificacdo genética. “Tanto os
cultivos transgénicos como os convencionais realizam a
fotossintese e fixam CO2 mediante a captura de energia solar.
Os plantios comerciais atuais ainda nao incorporam uma
menor necessidade de fertilizantes porque, embora existam
variedades OGM melhoradas, nao estao no mercado. No
futuro estas plantas poderao reduzir as emissoes de CO2, e até
mesmo ser usadas como escoadouro”, afirma Montesinos.

ROTULAGEM E CONSCIENCIA. A agricultura orginica é
vinculada constantemente a recuperacao dos sabores de antes,
0 que o consumidor relaciona com um alimento mais
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saudavel, diz Oltra: “E uma ideia errada: se um tomate
comprado em uma grande superficie nao tem gosto de tomate
nao € pelo tipo de agricultura de que provém, mas porque,
ante uma demanda de produtos visualmente perfeitos
(escolhemos o tomate por sua cor e nao pelo seu sabor), os
produtores convencionais priorizam o atrativo do alimento,
sacrificando seu sabor”.

Para o bioquimico e divulgador José Miguel Mulet, autor
de Los productos naturales, vaya timo (Laetoli) e Comer Sin
Miedo (Destino), “o rétulo organico s6 diz que os que se
utilizou é natural, mas nao que seja melhor nem pior.
Tampouco informa se foi aplicada alguma das numerosas
excecoes que o regulamento prevé. So faz referéncia ao fato de
ter sido produzido de acordo com as normas, mas nada sobre

o impacto ecolégico, como o rastro de carbono [o CO2 é
emitido em todas as fases de criacao de um produto]”, afirma.

Apesar de o certificado do rastro de carbono nao ser
obrigatorio, ha paises europeus em que é comum que oS
produtos organicos tenham esse dado assinalado em seu
rétulo. Para Oltra, este indicador nao ajuda a se ter uma ideia
real sobre se estamos diante de um produto nocivo para a
natureza ou nao. “A certificacdo € muito importante, mas sb
quando o usuario final pode entendé-la. Ha outros conceitos,
como o rastro hidrico (quantificar a agua que se utilizou), que
sao mais compreensiveis. Mas, sobretudo, é necessario fazer
uma comparacao: quando se lé que um produto utilizou 18
litros para um quilo e outro, 32, fica mais claro. Com o rétulo,
seria premiada a eficacia de um consumo verde, e nao s6 no
uso da 4agua, também em fertilizantes e tratamentos
fitossanitarios”, observa.

Tudo vale a pena pela satde?

Outro motivo pelo qual as pessoas escolhem produtos
organicos € porque se preocupam com asaude. Mulet
considera que comer organicos nao é mais saudavel: “A
qualidade nutricional é semelhante tanto no convencional
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como no organico; outra questao é a seguranca alimentar, em
que fica claro que os maiores alertas se deram no organico, a
comecar pela crise de 2011, que causou 47 vitimas”.

“Quando nao ha problema de pragas e de nutri¢cao nas plantas,
a agricultura organica nao demanda acoes importantes para
seu controle, como o uso de pesticidas autorizados. No
entanto, na pratica, as pragas, doencas e ervas daninhas
comprometem em perdas ao redor de 33% da producdo
potencial na agricultura convencional. E de se supor que na
organica sejam ainda maiores por causa da menor eficacia dos
sistemas de controle. Isto se traduz em que seus produtos
apresentem maior deterioracao e nao se conservem tao bem
como os convencionais, o que ocasiona deterioracoes fliingicas.
Alguns desses fungos produzem microtoxinas, hoje um dos
problemas toxicologicos alimentares mais preocupantes”,
conclui Emilio Montesinos. e

Cristin Suleng
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 19 de dezembro de 2016
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Compo transformar uma meméria de peixe
em memodria de elefante

Natalia Martin Cantero

Fazemos mal em descuidar da nossa
memoria e confiar totalmente no
Google e nos computadores?

Recordar a lista de compras sem
esquecer nada é possivel com a ajuda
de algumas técnicas GETTY

Conta Cicero (107-43 a.C.) em sua
obra dedicada a oratéria que o
precursor da mnemotécnica, Simonides de Ceos, sobreviveu
ao desabamento de uma casa onde participava de um
banquete porque havia se ausentado brevemente. Simonides
foi o unico capaz de identificar os corpos dos comensais,
porque se recordava do lugar que cada um ocupava durante a
festa. Percebeu que, associando cada pessoa a um espaco
concreto, poderia se lembrar dos seus nomes, criando o
método chamado loci (lugares, em latim), sobre o qual
falaremos mais adiante.

Naquela época (em torno do ano 500 a.C.) nao s6 nao
havia celulares nem computadores como  também  eram
pouquissimos os que sabiam escrever, razao pela qual a
memoria era um aliado muito valioso. Hoje, entretanto, é
provavel que muitos de nés nao déssemos uma dentro diante
de uma tragédia como a que SimoOnides presenciou.

Fazemos mal em descuidar da nossa memoria e confiar
totalmente no Google e nos computadores? Uma das pernas
sobre as quais se assenta a inteligéncia é a memoria, afirmam
Miguel Angel Vergara e José Maria Bea, ases da memorizacao.
Vergara é campeao mundial de memoéria rapida (as provas
consistem em memorizar rapidamente decimais ou figuras
coloridas que se sucedem a grande velocidade), enquanto Bea
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€ vice-campedo espanhol de memoria de fundo (nesta
competlgao ha dlferentes provas, nas quais os participantes
precisam memorizar niimeros, rostos, nomes, cartas, etc.).

Os dois sao autores de um livro recém-lancado sobre o
tema, Consigue una Memoria de Elefante (inédito no Brasil).
“Ninguém admite ter pouca inteligéncia, mas sim pouca
memoria”, diz Bea, para quem desenvolver boas capacidades
de memorizacido € algo totalmente compativel com o
raciocinio. “Na verdade, as duas coisas mantém uma relacao
feliz e se complementam a perfeicao.”

Bea conta que seu primeiro contato com a mnemotécnica foi
resultado de um fasciculo de magia (“nao era um truque, era
uma técnica”, observa). O que o levou a se aprofundar nisso
foram as notas ruins que tirou no primeiro ano de faculdade.
“Foi de grande utilidade, mesmo sendo um curso de
exatas (ele estudou engenharia informatica). Em qualquer
curriculo ha informacao a memorizar e posteriormente
aprender”, diz.

Estamos, portanto, desperdicando as capacidades do nosso
cérebro? “Se voceé passar o dia todo no sofia, o corpo se
acostuma. O mesmo ocorre com a mente: aparece o 6xido
mental.” Bea acredita que realmente é possivel melhorar
bastante. “Muitas vezes se compara com a memoria dos
computadores, e isso é complicado, pela forma como
memorizamos e recordamos. Nao sabemos até que ponto nem
como compara-la a uma maquina. O que esta claro é que, com
treino, até mesmo pessoas de idade avancada melhoram”,
aponta.

Os dois atletas da memoria equiparam o treinamento
mnemotécnico com a academia. “Qualquer um pode
desenvolver uma memoria de elefante. Para mim exigiu muito
esforco. Foi por meio do treino”, diz Vergara, um policial que
ultimamente dedica uma hora diaria a aprender Dom
Quixote em castelhano antigo, palavra por palavra. E a
utilidade disso no seu cotidiano? Vergara usa esse dom em
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momentos pontuais, mas nao
imaginemos um detetive resolvendo
todos os casos a partir de detalhes
aparentemente insignificantes,
memorizando-os de forma constante.
“Seria como se [0 velocista Usain]
Bolt fosse correndo comprar pao”,
compara.

Para a maioria de nos, a repeticao a seco é tao arida quanto
engolir um saco de areia. Por isso, compartilhamos abaixo
alguns truques extraidos do livro de Vergara e Bea.

‘Absume’, ou os quatro mandamentos da memaoria. Os “quatro
mandamentos” fazem referéncia aos quatro pilares basicos
sobre os quais as técnicas de memorizacdo se assentam.
Devem estar presentes na seguinte ordem para que a
memorizacao seja efetiva:

1. ABSURDO. O que é chato e mono6tono tem poucas
chances de chamar a atencao, e é facil de esquecer. Para
favorecer o armazenamento eficaz do que se visualiza, o que
melhor funciona é contextualizar os elementos em cenas
absurdas, extravagantes, ilogicas.

2. SUSTITUIR. E importante substituir tudo o que for
dificil de visualizar. Por exemplo, se nao for possivel visualizar
a palavra felicidade, vocé pode substitui-la por um confete
gigantesco.

3. MOVIMENTO. Dar movimento as cenas para
conseguir imagens mais vivas e fortes fortalece a lembranca.

4. EXAGERAR. Convém exagerar a0 maximo a imagem
a guardar, porque isso terA um maior impacto na sua
lembranca.

Bea, professor numa escola profissionalizante, conta que ja no
primeiro dia de aula memoriza o nome de todos os seus
alunos. Essa proeza, segundo ele, estd ao nosso alcance,
bastando seguir algumas orientagdoes bastante simples. Em
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primeiro lugar, é imprescindivel entender bem o nome e
repeti-lo interiormente. Quando a conversa terminar, crie
imagens mentais vividas e tenta associar o rosto da pessoa ao
seu nome. Se nao houver nenhuma associacao evidente, cabe a
nos crid-la. Quanto mais absurda for, melhor. Alguns truques:

— Exagerar os tracos faciais da pessoa, como se fosse uma
caricatura.

— Com nomes que nao sejam visualizaveis, pensar em xaras,
ou transformar o nome. Um Rafa, por exemplo, vira garrafa.

— Se a pessoa nos recorda algum famoso ou conhecido, isso
sera de grande ajuda. Igualmente qutil é fixar algum objeto ou
acessorio, preferivelmente algo que essa pessoa costuma usar
sempre, como os 6culos ou um brinco. —

Homer optou por recorrer ao truque mais
habitual.

A técnica do ‘palacio da memoria’. Os
romanos usavam essa técnica que
mencionamos no come¢o da
reportagem. Consiste em criar um
itinerario de lugares ou c6modos
familiares, aos quais serao associados diversos elementos do
discurso, a fim de favorecer sua memorizacao. O percurso que
os oradores costumavam usar era a sua propria residéncia. O
motivo € que os elementos que queremos memorizar sao mais
facilmente recordados se estiverem visualmente integrados de
forma so6lida com os lugares aos quais os associamos.

O primeiro passo ¢ pensar num lugar que nos seja familiar,
como a nossa casa. Vamos percorrendo-a mentalmente para
selecionar os lugares onde serao colocados os objetos
associados. E importante poder visualiza-los claramente e
percorré-los sempre na mesma ordem.

Imaginemos que precisamos memorizar a seguinte lista de
tarefas: mandar um e-mail a Maria. Comprar meias trés-
quartos. Ir a peixaria comprar salmao. Ir a aula de spinning.
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Devolver o livro do Harry Potter na biblioteca.

E provavel que, se nao usarmos nenhuma técnica, nos
esqueceremos de algum detalhe. A aplicacdo da técnica
do palacio da memoria funcionaria assim:

— Escrever para Maria: Entro na minha casa e, na porta,
visualizo um computador com uma tela grande em formato de
envelope (e-mail) e algumas bolachas Maria.

— Comprar meias trés-quartos: Entro no quarto da minha
irma. Sobre a cama ha uma meia trés-quartos gigante.

— Comprar salmao: Entro na cozinha e encontro uma peixaria
onde um padre faz um sermao (substitui salmao).

— Ir a aula de spinning. Entramos no banheiro e ha uma
bicicleta dentro do box.

— Devolver o livro na biblioteca. Entro na sala de estar, que se
transforma numa grande biblioteca, com paredes que se
deslocam e quadros que se movem, como nos filmes de Harry

Potter. o

Natalia Martin Cantero
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 6 de marco de 2017
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Um r

Estudo da variedade gendomica do
continente revela historia de
mesticagem humana

Quadro de 1805 que mostra alguns
bosquimanos.

Os geneticistas nao se esqueceram da
Africa. Um prOJeto para cartografar a
variacado genomica do continente —
maior do que a do resto do mundo junta — sequenciou os
genomas de 320 pessoas de 7 grupos étnicos e linguisticos
distintos, gerando um importante recurso de satide publica e
histéria das populacées. O consorcio cientifico descobriu
varias regides genOmicas que estdo nesse momento sendo
submetidas a selecio darwiniana, entre elas as envolvidas na

resisténcia a malaria e a hipertensao. Surpreendentemente,
existem também padrles regionais de mescla com as
populacbes euroasiaticas: o resto da humanidade saiu da
Africa, mas parte dela regressou para o continente em algum
momento.

“A historia das origens e a diversificacdo humana é a historia
da Africa”, escreve Raj Remesar, da Universidade da Cidade
do Cabo, Africa do Sul, na revista Nature. Uma das novidades
mais interessantes do Projeto sobre a Variacao do Genoma
Africano é que, ainda que tenha recebido impulso dos
Institutos Nacionais de Saude (NIH) norte-americanos e do
Wellcome Trust britdnico — ou seja, dos atores principais do
projeto genoma publico —, estd contando com uma
participacdo ativa e crescente dos pesquisadores africanos,
coordenados pela Sociedade Africana de Genética Humana e o
Consoércio Africa Hs.

O Projeto sobre a Variacao do Genoma Africana apresenta no
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artigo principal da Nature dados genéticos (nao genomas
completos) de 1.481  individuos de 18 grupos
etnolinguisticos da Africa subsaariana. E também os genomas
completos de 320 pessoas de sete desses grupos que abarcam
boa parte da variabilidade da Etiopia (nordeste da Africa),
Uganda (leste) e do sul do continente. Essas populacoes
também representam os trés grandes grupos linguisticos da
Afrlca os falantes das familias linguisticas Niger-Congo, Nilo-
saariana e Afro-asiatica, e os pontos chave das rotas
migratérias da humanidade ancestral.

O objetivo primario do projeto genoma africano é aproveitar
as sofisticadas ferramentas da genomica para melhorar a
saude publica e o desenvolvimento biomédico — identificando
os fatores de propensdo as doencas e resposta a fArmacos, por
exemplo —, mas a Africa é o berco da humanidade, e o
genoma de suas populagOes contém também um registro
vivo de nossas origens e nossa evolucao. E nao poucas
surpresas.

Os dados revelam, por exemplo, uma consideravel mescla dos
genomas do oeste africano com populacgdes euroasiaticas que,
obviamente, devem ter migrado de volta para a Africa entre
7.500 € 10.500 anos atras. Nessa época ocorria no leste do
Mediterraneo a revolucao neolitica que inventou a agricultura
e permitiu os primeiros assentamentos humanos, as primeiras
cidades e a divisao do trabalho. As migracoes originais saindo
da Africa (out of Africa) que levaram a humanidade para o
resto do planeta foram muito anteriores, entre 60.000 e
100.000 anos atras.

“Quando os humanos migraram para fora da Africa levaram em
seus genomas um subconjunto da variagdo genética ancestral
africana”

A populacdo do oeste da Africa também mostra as pegadas
gendmicas de outras mesticagens passadas: dessa vez com o
Khoe-San do sul da Africa, as populacdes de bosquimanos as
quais nao somente a genética, mas também a linguistica,
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apontam como herdeiros diretos dos primeiros humanos
modernos. Os Khoe-San, como outras populacoes de
bosquimanos isoladas em diversos lugares da Africa, sdo
falantes de ‘linguas-click’, onde muitas consoantes consistem
em estalos da boca e da lingua, como o som de um beijo.

Uma das ideias mais extraordinarias dos cientistas € que essas
migracdes euroasiticas de volta para a Africa, ou dos Khoe—
San do sul para o resto da Africa, levaram consigo um “gene
wanderlust” (literalmente, um gene do espirito viajante, ou do
desejo de viajar) que, desse modo, foi transmitido para outras
populacoes africanas e que, finalmente, ocasionou a grande
expansao dos bantos que espalhou por todo o continente as
linguagens da familia Niger-Congo, entre 3.000 e 5.000 anos
atras, somente.

O que seria esse espirito viajante?

Charles Rotimi, diretor do Centro de Investigacao Genomica e
Satide Global dos NIH, em Bethesda, e um dos coordenadores
do estudio, responde para o EL PAIS: “O gene wanderlust se
refere ao fato de que os humanos amam viajar e interagir com
outras populacoes humanas proximas ou afastadas; ao chegar
a novos destinos, os humanos amam compartilhar seu DNA, e
no processo continuam disseminando o tecido genético
humano”.

A Africa é o ber¢o da humanidade, e o0 genoma de suas populagées
contém também um registro vivo de nossas origens e nossa
evolucao

“Somos, portanto, um mosaico da constituicao genética de
todos os nossos ancestrais”, prossegue Rotimi. “Quando os
humanos migraram para fora da Africa ha dezenas de
milhares de anos levaram em seus genomas um subconjunto
da variacdo genOmica ancestral africana; a presenca de
mesclas genomicas nao africanas — por exemplo, europeias e
asiaticas — nas populagbes africanas atuais mostram
evidéncias de migracio em reverso, de volta para a Africa
vinda da Europa e outras partes do mundo”.
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Raj Remesar, chefe da divisio de Genética Humana da
Universidade da Cidade do Cabo, nao envolvido no estudo,
coloca em um e-mail que a existéncia desse gene wanderlust
nao é certa. “Wanderlust refere-se as pessoas que gostam de
viajar”, diz. “Minha nocao é que o impulso que originalmente
levou os africanos a sair do continente foram as pressoes do
entorno natural, mas depois podem ter ocorrido tendéncias
genéticas que foram selecionadas a favor, por exemplo a
tendéncia a continuar se movendo, a continuar viajando; e
talvez tenha sido esse trago que levou alguns deles a viajar de
volta para a Africa, e muito antes dos que as evidéncias nos
levavam a crer. E que foi s6 depois desse trago entrar na Africa
que ocorreram as migragoes massivas que levaram os bantos
para toda o continente”.

Os grupos etnolinguisticos Afro-asiatico e Nilo-saariano, por
outro lado, nao sao tdo homogéneos como se havia pensado
anteriormente: sua contribuicao para a diversidade genética
africana € muito alta. Os pesquisadores interpretam que o
outro grande grupo linguistico, o Niger-Congo, que da conta
da grande maioria da populagdo na Africa subsaariana atual,
representa uma propagacao muito recente (talvez ha somente
3.000 anos), e portanto muito homogénea, que se sobrepos a
populacoes antigas e muito mais variadas. As evidéncias
genéticas e linguisticas contam mais uma vez a mesma
historia.

Pelo menos na genomica, a Africa comecou a despertar. o

J.S.
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 4 de dezembro de 2014
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Emaranhados na familia

Javier Sampedro

A evolucao humana ja nao se explica
como uma simples cadeia linear de elos
perdidos

Esculturas hiper-realistas de hominideos
criadas por Elisabeth Daynés

Ja faz sete anos que comemoramos o
150° aniversario da publicacdo de A
Origem das Espécies, o livro que
fundou a biologia moderna e a obra de Darwin mais
importante para os cientistas profissionais. Mas ainda temos
cinco anos para celebrar o 150° aniversario de outro livro de
Darwin que, com certeza, é muito mais importante para as
ciéncias sociais, para as humanidades e para a cultura em
geral, A Descendéncia do Homem. Porque foi aqui, 12 anos
depois, em que Darwin desenvolveu o corolario mais
escandaloso e pioneiro da teoria da evolucdo: que nossa
espécie nao tem nada de especial, nada que a diferencie do
grande esquema das coisas biologicas nem qualquer relacao
transcendente com a divindade, e sim que é uma mera
variacao dos nossos primos, os macacos, de nossos primos em
segundo grau, os mamiferos, e todas as espécies que povoam
este planeta velho e solitario, nosso bairro do cosmos.

Curiosamente, e sem o conhecimento de Darwin, a primeira
evidéncia de uma espécie humana primitiva e extinta havia
sido descoberta trés anos antes da publicacao de A Origem das
Espécies. No dia 9 de setembro de 1856, um grupo de
trabalhadores que fazia escavacoes nas proximidades de
Diisseldorf encontrou, em uma caverna, 16 ossos fossilizados.
Pensaram que eram de um urso, mas acertaram ao decidir
leva-los ao professor de uma cidade vizinha, caso fossem de
alguma utilidade para a ciéncia. E como foram. O professor,
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que se chamava Johann Carl Fuhlrott, percebeu que os ossos
“eram muito antigos e pertenciam a um ser humano muito
diferente do homem contemporaneo”. Havia descoberto
o homem de Neandertal.

O século XX contemplou episodios gloriosos na busca do elo
perdido ou os estagios intermediarios na evolucao de nossa
espécie a partir de seus ancestrais simios. E produziu uma
cativante histéria de ascensao progressiva aos céus da
consciéncia, da inteligéncia e da transcendéncia moral que nos
representam.

Passando a limpo uma crénica um pouco mais confusa, a
sucessao de elos perdidos ficou mais ou menos assim: ha seis
milhOes de anos éramos iguais aos chimpanzés; ha quatro
milhoes de anos, os australopitecos evoluiram (como Lucy), ja
bipedes, mas ainda com um cérebro de meio litro; ha dois
milhoes de anos apareceu o Homo erectus, cujo cranio havia
dobrado de tamanho até um litro, utilizava ferramentas e foi a
primeira espécie humana a deixar a Africa; e nossa espécie,
o Homo sapiens, revela-se como uma recém-chegada a grande
historia do planeta, com pouco mais de 100.000 anos, quase
um litro e meio de cranio e caracterizada desde o inicio por
ferramentas avancadas e por uma cultura nao apenas
inovadora, mas também variavel e criativa, cuja representagao
grafica maxima sao as pinturas rupestres de Altamira e
Lascaux.

A ciéncia nao tem como objetivo apenas descrever a realidade
— que é a parte chata —, mas também compreendé-la. A
esperanca de um pesquisador é que, a medida que mais dados
sao obtidos e as teorias sao refinadas,
comece a ser vislumbrado um modelo
do mundo cada vez mais simples e
compreensivel. Infelizmente, este nao
tem sido o caso das pesquisas sobre a
evolucdlo humana nas tltimas
décadas, e as coisas s6 ficaram ainda
mais complicadas nos ultimos anos.
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As escavacoes paleontologicas — da Africa do Sul até
Atapuerca — e os espetaculares avancos da genOmica

emaranharam o quadro substancialmente. Mas essa é a
mensagem que a realidade nos transmite. A simplicidade e o
entendimento profundo terao de esperar.

Um exemplo perfeito de complicacio inesperada é
o hobbit (Homo floresiensis), descoberto em 2004 na ilha de
Flores, um reduto pouco explorado do sul da Indonésia. Com
um metro de altura e capacidade craniana de um
australopiteco ou de um chimpanzé, mas inteligente o
bastante para lidar com ferramentas de pedra e, talvez, para
ter chegado navegando a ilha, o homem de Flores — que na
realidade era uma mulher — viveu até ha apenas 18.000 anos
e, portanto, havia coexistido com nossa espécie durante 20
milénios. O hobbit se encaixava em nosso modelo da evolu¢ao
humana tanto quanto um burro em uma garagem. E, de fato,
foi recebido com muita resisténcia por parte da comunidade
paleontologica.

No século XIX, quando Fuhlrott descobriu o homem de
Neandertal, encontrou uma resisténcia semelhante. O grande
Rudolf Virchow, pai da teoria celular, que constituiu a
primeira grande unificacdo da biologia (“Omnis cellula e
cellula”, cada célula tem origem em outra), enfrentou o grande
golpe de sua carreira ao sentenciar que os restos mortais
estudados por Fuhlrott, na verdade, pertenciam a um “idiota
com artrose”.

Como a evolucao nao era aceita na época, o simples fato de
que havia existido uma espécie humana primitiva lhe parecia
absurdo. Como aconteceu com muitos estudiosos antes e
depois, Virchow mostrou-se refratario as evidéncias. A
histéria se repetiu com o hobbit, em uma espécie de tributo
paradoxal a derrocada de Virchow. Um grupo de
paleontblogos defendeu desde o inicio que se tratava de uma
mulher com microcefalia. Pesquisas recentes, no entanto,
confirmam que o cranio de Flores é uma versao em miniatura
do cérebro tipico do género Homo, ao qual pertencem o Homo
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erectus e nossa espécie. Os cientistas nao sabem se o hobbit ja
era pequeno quando chegou a ilha ou se miniaturizou depois
de chegar 14, como de fato aconteceu com um elefante anao
que também viveu na regiao. Os dados mais recentes apontam
para a segunda hipétese, embora a questao permaneca em
aberto enquanto mais craneos nao forem encontrados.

Depois do “idiota com artrose” de Virchow e da mulher
microcefalica de Flores, vale lembrar uma citacao de Darwin:

“A ignorancia gera mais frequentemente confianca do que o
conhecimento: sdo os que sabem pouco, e ndao aqueles que
sabem muito, que afirmam de uma forma tao categorica que
este ou aquele problema nunca sera resolvido pela ciéncia”.
Darwin escreveu a frase em A Descendéncia do Homem,
preparando-se para o que, certamente, teria de enfrentar. Mas
a citacao é aplicavel as resisténcias de cientistas encontradas
pelo neandertal e pelo hobbit.

O neandertal e o hobbit compartilham outra qualidade: nao
sa0 nossos ancestrais, e sim ramificacoes independentes da
nossa. Sao a primeira indicacao — e de forma alguma a altima,
como veremos — de que a evolucao humana nao tem a forma
de uma cadeia linear, com um elo apdés o outro subindo a
escada para o céu. Sua forma é mais parecida com a de um
arbusto, com uma variedade de ramos aqui e ali, com
diversificacoes locais, largadas falsas, becos sem saida e
extincoes frequentes. Tao frequentes que, de fato, s6 resta
nossa espécie.

O truque para aceitar essa teoria sem escandalo é perceber que
essa forma de arbusto ndo é nenhuma peculiaridade da
evolucdo humana. Pelo contrario, é a forma geral dos
processos evolutivos. Essa é uma ideia a qual dedicou metade
de sua vida o evolucionista nova-iorquino Stephen Jay Gould,
falecido em 2002. Darwin insistiu no carater gradual da
evolucao, inspirado por seu mentor, Charles Lyell, cuja
geologia era estritamente gradual para escapar dos dilavios
universais da religiao e do catastrofismo da cultura popular.
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Mas a historia geologica do planeta é apenas gradual nos
periodos de bonanca, e aparece pontuada por mudancas
bruscas do ambiente, movimentos tectonicos, orgias
vulcanicas, secas desastrosas e até impactos de asteroides
gigantescos. A vida tenta se adaptar como pode: por isso ainda
estamos aqui depois de 4 bilhoes de anos.

Os europeus atuais possuem ramificacoes do DNA neandertal, e os
asiaticos tém tracos do DNA denisovano

Um segundo aspecto essencial € que nem toda evolugéo
humana ocorreu na Africa, ao contrario do que pensavamos
até recentemente. O homem de Atapuerca ou o Homo
antecessor, descoberto no imenso sitio paleontologico de
Burgos, na Espanha, é certamente um bom exemplo. Arsuaga
e seus colegas o chamavam pré-neandertal, porque tem todos
os sinais de estar em evolucao em direcao aos tracos tipicos
dos neandertais, e os precede no tempo geologico em algumas
centenas de milhares de anos. Portanto, € provavel que os
neandertais evoluiram na Europa, e nao deixaram a Africa j ja
formados.

De fato, a gendmica fornece provas irrefutdveis de certas
formas de evolucao fora da Afrlca A leitura do DNA antigo
avancou a tal ponto que agora é capaz de descobrir uma nova
espécie a partir de uma falange de um dedo. Assim, descobriu-
se ha alguns anos os denisovanos, uma espécie
contemporanea aos neandertais, mas diferente deles, e que
habitava mais a Asia do que a Europa E, de fato, os europeus
atuais possuem ramificacoes de DNA neandertal, e os
asiaticos e habitantes das Ilhas do Pacifico possuem tracos do
DNA denisovano.

Quando nossos antepassados sapiens deixaram a Africa, ha
mais de 50.000 anos, essas duas espécies antigas ja estavam
ha centenas de milhares de anos se adaptando as
circunstancias ambientais da Eurasia. E os recém-chegados se
beneficiaram desses genes adaptados por uma conhecida via
de evolucao rapida. Conhecida por sexo.
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Finalmente, uma historia mais complicada do que o esperado,
mas também mais interessante, nao acham? e

Javier Sampedro
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 24 de setembro de 2016
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Os Neandertais continuam vivos no nos:
genoma

Javier Sampedro

A quarta parte do DNA Neandertal que
conservamos tem efeitos importantes
sobre a variabilidade humana e a
propensdo a doengas

Reconstrucdo de um Neandertal no Museu de
Histoéria Natural.

Os Neandertais se extinguiram ha
40.000 anos, mas ainda vivem em
nosso genoma. A raziao € que, 10.000 anos antes de seu
desaparecimento, tiveram alguns contatos sexuais com nossa
espécie, os Homo sapiens que tinham acabado de sair da
Africa naquele momento. Os genes deles nao sao apenas uma
testemunha muda daqueles deslizes de uma noite de
verao, mas continuam ativos no genoma dos europeus,
afetando sua altura e sua propensao a esquizofrenia ou ao
lapus. Os asiaticos e os oceanicos tém outros genes,
procedentes de encontros com outras espécies arcaicas como o
hominideo de Denisova. Somos o nosso passado.

Ja havia evidéncias estatisticas sobre a importancia do DNA
Neandertal que ainda existe no genoma para a variabilidade
humana atual. A presenca ou auséncia desses genes arcaicos
tinha sido correlacionada com a adaptacao as altas montanhas
do Tibete e com a predisposicao a depressao patoldgica. Mas
as correlagoes estatisticas nunca chegam ao fundo da questao:
o como. A pesquisa atual conseguiu ter acesso a essa caixa
preta, e mostra que os genes Neandertais afetam tracos
essenciais para nossa adaptacao. Somos uma espécie variavel,
e o DNA arcaico contribui para isso.

“Mesmo 50.000 anos depois do ultimo cruzamento entre
Neandertais e os humanos modernos, ainda podemos ver
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impactos mensuraveis na expressao dos genes”, diz o lider do
estudo, Joshua Akey, da Universidade de Washington em
Seattle. “E essas variacoes da expressao genética afetam a
variacao fenotipica humana e a susceptibilidade as doencas.”
Akey e seus colegas de Washington apresentam o trabalho na
revista Cell.

Os avancos surpreendentes no sequenciamento de DNA antigo
podem dar a impressao de que a genética do Neandertal nao
tem segredos para nos. E falso. A presenca ou auséncia de um
gene num genoma Neandertal, e a variante exata que aparece
ali, sao questoes fundamentais, claro. Mas s6 contam metade
da historia. A outra metade é quais genes estao ativos, onde
estao e quanto.

E isso nao depende apenas do DNA, mas também de fatores
ambientais, estresse e a experiéncia que nao podemos ler no
DNA, mas no RNA, uma molécula semelhante que é copiada
dos genes ativos (e nao dos inativos) e que é tao instavel que
acaba sendo impossivel recupera-la dos ossos fésseis das
espécies extintas. Os cientistas de Washington inventaram
outra abordagem para o problema: olhar como se expressam
os genes Neandertais conservados no genoma de muitas
pessoas de origem europeia.

Os genes Neandertais afetam os tragos essenciais para nossa
adaptacgdo. Somos uma espécie variavel, e o DNA arcaico contribui
para isso

Entre as varias bases de dados que gerou a gendmica nos
ultimos 10 ou 15 anos, esta o projeto GTEx (genotype-tissue
expression, expressao do genoma em cada tecido humano),
promovido em 2010 pelos Institutos Nacionais de Saude
(NIH) dos Estados Unidos, a locomotiva da investigacao
biomédica no planeta. O GTEx criou um tesouro de
informacg0Oes sobre quais genes se expressam em cada orgao e
tecido humano, e quais estao relacionados com doencas e
variacOes nas pessoas.
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Modern Human Neanderthal

Intregression

Allele-Specific
Expression

Phenotypic Variation

Akey e seus colegas se fixaram especialmente nas pessoas do
projeto GTEx que possuem tanto um gene Neandertal como
sua contrapartida sapiens: um procedente de seu pai e outro
de sua mae. Os geneticistas chamam de alelosessas duas
versoes diferentes do mesmo gene. Descobriram que nem
todos, mas um quarto das partes do DNA Neandertal que o
genoma moderno conserva tem efeitos claros sobre a
regulacao dos genes humanos, tanto os Neandertais como
os sapiens. As variantes Neandertais contribuem para a
complexidade do genoma humano moderno e a diversidade
entre os individuos, e entre populacoes.

Talvez a descoberta mais surpreendente seja que os alelos

(variantes) Neandertais costumam aparecer muito reprimidos

no cérebro e nos testiculos. Os cientistas de Washington
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interpretam que esses Orgaos sao exatamente aqueles que
experimentaram uma evolucao maior desde que Neandertais
e sapiens se separaram, ha 700.000 anos. “Podemos inferir”,
diz Akey, “que as grandes diferencas na regulacao genética de
humanos e Neandertais ocorreram no cérebro e nos
testiculos”.

O chefe do estudo conclui: “A hibridagao entre seres humanos
modernos e Neandertais aumentou a complexidade gen6mica.
Nao foi apenas algo que aconteceu ha 50.000 anos e sobre o
qual ndo precisamos mais nos preocupar. Essas pequenas
partes de DNA aqui e ali, nossas reliquias Neandertais,
continuam a influenciar a expressao de nossos genes de forma
ubiqua (Ubiqua = faculdade de estar concomitantemente presente em
toda parte) e importante”.

Sonhos de uma noite de verao? Sim, mas também de todos os
dias e noites posteriores, durante 50 milénios. Boa invencao o
sexo entre espécies, nao acham? e

Javier Sampedro
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 24 de fevereiro de 2017
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As vantagens evolutivas de termos feito
sexo com os Neandertaiis

Javier Sampedro

Novos indicios de que antigos cruzamentos entre as trés espécies
tiveram consequéncias evolutivas

Localizagdo geografica das 159 populacées estudadas. SCIENCE

Estamos tdo acostumados a ser os Gnicos humanos sobre a
Terra que quase nao podemos imaginar um passado em que,
saindo da Africa para um mundo desconhecido, o mais facil
era encontrar pelo caminho gentes de outras espécies do
género Homo que compartilhavam conosco um passado
esquecido, e com as quais, conforme sabemos agora, nao
descartavamos compartilhar o sonho de uma noite de verao.
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Sem que nossa logica mais profunda, a genética, considerasse
isso algo inconveniente.

Segundo a ultima pesquisa de 1.523 genomas de pessoas de
todo o mundo, incluindo pela primeira vez os de 35
melanésios, os Neandertais se relacionaram nio uma, mas trés
vezes (em trés épocas diferentes), com diversas populacoes de
humanos modernos. S6 ficaram de fora os africanos, pela
simples razao de que os Neandertais nao estavam ali. Os
melanésios atuais carregam o DNA de outra espécie arcaica, os
misteriosos Denisovanos que viviam na Sibéria ha 50.000
anos, mas nem por isso se livraram da promiscuidade
Neandertal: seus genomas atuais tém as marcas
inconfundiveis tanto de Neandertais como de Denisovanos.

E um prémio de consolacao: os genes da evolucao do cortex, a
sede da mente humana, sao inteiramente nossos, dos Homo
sapiens. Os demais parecem ser adaptacoes ao clima local. Sao
os resultados que 17 cientistas da Universidade de Washington
em Seattle, a Universidade de Ferrara, o Instituto Max Planck
de Antropologia Evolutiva em Leipzig e o Instituto de Pesquisa
Médica da Goroka, na Papua Nova Guiné, entre outros,
apresentaram na revista Science.

Os genomas costumam ser medidos em megabases, ou
milhoes de bases (as letras do DNA, gatacca...). O genoma
humano tem 3.235 megabases. Dessas, 51 megabases sao
arcaicas nos europeus, 55 nos asiaticos meridionais e 65 nos
asiaticos orientais. Quase todas essas sequéncias arcaicas sao
de origem Neandertal nessas populacoes. Em contraste, os
melanésios apresentam uma média de 104 megabases
arcaicas, das quais 49 sao Neandertais e 43 sao Denisovanas
(as 12 restantes sdo ambiguas por enquanto). Sao s6 nameros,
mas dao uma ideia do grau de precisao alcancado pela
genOmica humana.

Segundo a ultima pesquisa, os Neandertais se cruzaram ndo uma,
mas trés vezes (em trés épocas diferentes), com diversas
populagées de humanos modernos
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Mas o diabo mora nos detalhes. As sequéncias arcaicas nao
estdo distribuidas de maneira homogénea pelo genoma, muito
pelo contrario. Ha =zonas onde estdo muito pouco
representadas, ou seja, onde ha trechos de 8 megabases ou
mais sem uma Unica letra Neandertal ou Denisovana. Estes
trechos de puro DNA moderno, ou sapiens, sao ricos em genes
implicados no desenvolvimento do cortex cerebral — a sede da
mente humana — e o corpo estriado (ou nicleo estriado), uma
regiao interna do cérebro responsavel pelos mecanismos de
recompensa e, portanto, envolvida a fundo no planejamento
de acOes e na tomada de decisoes.

Segundo as analises estatisticas dos autores, nao é por mera
casualidade que os genes envolvidos nessas altas funcoes
mentais estao livres de sequéncias Neandertais ou
Denisovanas. O fato implica, provavelmente, que a presenca
de DNA arcaico ali se revelou desvantajosa durante os ultimos
50 milénios e, portanto, foi varrida pela selecao natural.

Entre os genes modernos se encontra o famoso gene da
linguagem, FOXP2, o que volta a levantar davidas sobre a
capacidade de linguagem dos Neandertais. A sequéncia
identica deste gene em Neandertais e sapiens foi considerada
uma prova de que os neandertais falavam, mas os genes sao
mais que sua sequéncia de coédigo (a que se traduz em
proteinas): existem ainda zonas reguladoras essenciais, as que
dizem ao gene onde, quando e quanto se ativar. Outros genes
puramente modernos s3o, quando em mutacdo, o0s
responsaveis pelo autismo.

Também sao interessantes as regides gendmicas contrarias,
isto é, as particularmente ricas em genes Neandertais ou
Denisovanos. Os genomas melanésios revelaram 21 regioes
desse tipo que mostram evidéncias de terem sido favorecidas
pela selecao natural. Muitas delas contém genes implicados no
metabolismo (a cozinha da célula), como o do horménio GCG,
que incrementa os niveis de glicose no sangue, ou o da
proteina PLPP1, encarregada de processar as gorduras;
também h4 cinco genes implicados na resposta imune inata, a

116




REFLEXOES XXV

primeira linha de defesa contra as infeccoes.

Tudo isso reforca os indicios anteriores de que os cruzamentos
de nossos ancestrais sapiens com as espécies arcaicas que
encontraram durante suas migracoes fora do continente
africano foram importantes para adaptar-se as condicoes
locais: clima, dieta e infeccoes frequentes na regido. Faz
sentido, certamente.

Foram sonhos de uma noite do verao, mas voltam agora para
nosso encontro, como em uma boa peca de teatro classico. e

Javier Sampedro
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 26 de marco de 2016
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O lugar mais perigoso deste planeta € um
hoespital

William Haseltine

Para cientista, um sistema de sailde
centrado no hospital é um erro

William Haseltine, no café do Hotel Ritz de
Madri

William A. Haseltine (Saint Louis,
EUA, 1944) era um dos cientistas
mais importantes durante os anos em
que estava sendo sequenciado
o genoma humano. Seu talento e seu ego estavam nas alturas e
se chocavam com o de outras estrelas do momento, como
Craig Venter, lider de um dos primeiros projetos para
sequenciar o genoma humano e socio de Haseltine durante
muito tempo na Human Genome Sciences (HGS), a empresa
que ele fundou em 1992. Quando passaram de colegas a rivais,
Haseltine afirmou que o trabalho de Venter estava sendo
superestimado. A verdadeira revolucao para a sauide humana
nao chegaria da genética, mas da genémica.

Mais de uma década depois, durante uma entrevista na
luxuosa cafeteria do hotel Ritz de Madri, ele mantém sua
opinido. “O sequenciamento do genoma foi uma conquista
cientifica, e nao médica”, diz. “A genética é uma parte muito
pequena da satde humana. Ja sabiamos disso. A heranca
engloba cerca de 5% de nossos problemas de saude. Os 95%,
quase tudo, nao estdo relacionados com a predisposicao
herdada.”

A gendmica permitiu descobrir novos medicamentos, mas
seus resultados talvez nao tenham sido tao rentaveis e eficazes
como se esperava. Haseltine considera que é a ferramenta
fundamental para conseguir novos farmacos. “Agora ha 10 ou
15 farmacos no mercado baseados em estudos gendmicos e
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havera muito mais”, afirma com seguranca, apressando-se
varias vezes a responder antes do final da pergunta.

O brilhante académico, professor da Universidade Harvard, é
também um empresario que transborda confianca e se tornou
milionario gracas a sua capacidade de promover avancos
cientificos. Este ano vendeu seu apartamento na Torre Trump
por 14,8 milhGes de doblares (49 milhGes de reais). Haseltine
também opina sobre politica. Embora isso nao esteja
relacionado com sua venda, considera que a eleicao de Trump
para a presidéncia dos Estados Unidos terd consequéncias
desastrosas para o mundo durante décadas.

Os precos dos laboratorios sdo muito mais elevados do que
deveriam

Agora, como muitos outros vencedores das industrias
cientificas e tecnologicas, direciona seus esforcos para a
filantropia, por meio de sua fundagdo, a ACCESS Health
International, dedicada a estudar a forma de tornar a satde
acessivel para todos em todo o mundo. Haseltine visitou
Madri para participar da XXII reunido do Future Trends
Forum, o laboratorio de ideias da Fundacdao Bankinter
dedicado a analisar as tendéncias de inovacao que nos
afetarao no futuro proximo.

Pergunta. O senhor foi capaz de compatibilizar o
sucesso cientifico e o empresarial. Na Europa ha
quem chame isto de mercantilizacdo da ciéncia, e é
algo que nao se vé com bons olhos.

Resposta. Também ¢é muito comum na América. Mas eu
sempre olhei para a ciéncia como uma ferramenta. Fui
treinado por ganhadores do Nobel,e a maior parte das
pessoas com as quais aprendi utilizam a ciéncia pela ciéncia.
Eu, quando me dei conta de que se pode melhorar a saade por
meio de empresas e produtos, fui muito feliz fazendo isso.
Criei seis, sendo professor. Agora, criar empresas é algo muito
comum para os professores norte-americanos. Em Boston
vocé nao € ninguém se nao monta uma.
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P.Como vé a situacio do empreendedorismo do
ponto de vista do mundo académico na Europa?

R. A Europa tem dois problemas. O primeiro é que as pessoas
nas instituicoes europeias estao seguras demais. Conseguem
um trabalho e o mantém para o resto da vida. H4 anos eu
explicava a minha entao esposa o que era aacademic
tenure (um lugar fixo nas universidades norte-americanas).
Ela era uma mulher de negocios. Nao conseguia entender.
Darem a vocé um trabalho para toda a vida?

O outro problema é que, mesmo se vocé for um Nobel, na
América vocé compete com os jovens pelo dinheiro. Eu estou
em comités que rejeitaram pedidos de financiamento de
ganhadores do Nobel. Isso é inconcebivel na Europa. Nos EUA
somos uma sociedade muito competitiva, e isso tem vantagens
e desvantagens. Mas no caso de conseguir que as pessoas
sejam inovadoras, pensem de forma original e criem nova
empresas, isso ¢ melhor.

P. Esta situacdo estid por tras da maior capacidade
dos EUA para levar ao mercado os produtos da
pesquisa?

R. Nas instituicoes de elite dos EUA nao ha um salario
garantido. Eu tinha um cargo fixo, mas precisava conseguir
meu proprio dinheiro, todo, e para todas as pessoas que
trabalhavam para mim. E tlnha que pagar para a instituicao
50% de tudo o que conseguia. E depois eles me diziam qual
era 0 meu salario. Eu tinha que administrar o trabalho,
conseguir o dinheiro, administrar o dinheiro e fazer
publicidade disso para conseguir mais dinheiro. A diferenca
entre fazer isso e criar uma nova empresa € quase nula. Os
professores europeus, quando conseguem sua posicao fixa,
tém o dinheiro, sua pesquisa e pronto. Depois, a cada cinco ou
dez anos tém uma avaliacido, mas nao necessitam destas
habilidades.

P. Os Estados Unidos produzem grande parte das
inovacoes médicas voltadas para que as pessoas
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vivam melhor, mas muita gente nio se beneficia disso
no proprio pais, que tem piores resultados em saude
que muitos outros com menos recursos.

R. Trabalho nisso agora, em cuidados com a saide acessiveis
para todos no planeta. Todo mundo merece ter acesso a uma
saude acessivel. Nos EUA nao temos e na maior parte dos
paises do mundo, tampouco. Essa é uma questdo de
prioridade social, de destinacao de recursos. E uma questao de
organizacao.

Ha uma relacido entre isso e a pesquisa. Se vocé esta
investindo muito dinheiro e nao tem lucro, nao vai investir
mais. Se vocé fala com muita gente sobre custos da saade, com
jornalistas, por exemplo, e diz “desenvolvemos um farmaco
fabuloso”, eles perguntam: Isso nao vai custar mais? Vocé vai
elevar os custos com a saude, vocé, um ambicioso executivo
farmacéutico? E eu posso dizer: Bom, vamos tentar reduzir os
custos globais mantendo as pessoas mais saudaveis. Vocé nao
quer saber do que se trata esta nova medicina? Nao, queremos
saber se vai elevar os custos com a saude. Esse ambiente é
muito ruim para a inovacao. Isso é o que eu quis fazer com a
fundacgao. Trabalhar de uma forma muito sistematica para
conseguir custos com saide mais eficientes.

P. Mas ha medicamentos, como ocorreu na Espanha
com o caso do remédio para a hepatite C, cujos gastos
envolvidos fazem com que sejam proibitivos.

R. Inclusive com esse preco elevado, [0 farmaco] é custo-
efetivo. Isso porque tratar alguém com hepatite durante a vida
inteira é muito caro. O problema é que o custo chega agora,
nao depois. E existem poucos sistemas de satide que possam
permitir isso. A solucao é muito complexa.

P. Nesse caso, o medicamento cura. Mas o que
acontece com alguns farmacos para o cancer, que sé
prolongam a vida meses ou semanas?

R. Isso esta mudando. Ha uma grande revolucao no
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tratamento do cancer: a imunoterapia, que em alguns casos
pode produzir curas reais. Se vocé pensar sobre o tratamento
do cancer, no inicio estava a cirurgia. O cancer é muito dificil
de extirpar com cirurgia. Entao veio a radioterapia, depois a
quimioterapia, a quimioterapia direcionada e agora a
imunoterapia. A combinag¢ao de tudo isso traz a esperanca de
uma cura real. Uma cura significa que vocé vivera tanto ou
quase tanto como teria vivido, como no caso do HIV.

Algumas dessas combinacoes sao extremamente caras. Com o
tempo, aprendemos a ajustar o custo ao beneficio. Mas ha
outra pergunta importante. Quanto nossa sociedade pode
aguentar em custos com saide? Estamos a ponto de averiguar.
Agora as pessoas vivem muito mais e tém muito poucos filhos,
0 que gera uma piramide demografica invertida. Os idosos
precisam de mais tratamentos de satide. Se vocé utilizar a
mesma estratégia que tem agora para tratar as doencas, vai
fracassar, e pode predizer com bastante exatidao quando isso
ocorrerd. Uma das coisas que sabemos é que temos de mudar
a forma em que distribuimos a satiide. Temos de leva-la as
pessoas nas suas casas. Em suas comunidades, fora dos
hospitais, em lugares especializados. E s6 usar o hospital como
ultimo recurso.

P. Teremos que sofrer um desastre antes de decidir
mudar?

R. O desastre ja esta ocorrendo, s6 que lentamente. Nao
reagimos bem ante desastres em longo prazo. Reagimos a eles
em curto prazo. Estamos no meio de um cenario desastroso
previsivel, que ocorre ao nosso redor conforme os precos
aumentam a cada ano. E algo evidente para qualquer um que
pense sobre isso. E evidente também o que acontecerd, mas 0s
politicos ndo querem pensar sobre a questao, a sociedade nao
esta preparada, os sistemas de saide nao querem mudar.
Existe uma inércia enorme nos sistemas humanos.

P. Os precos dos laboratérios sao elevados demais?

R. Os precos dos laboratérios sao muito mais elevados do que
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deveriam, estou de acordo com isso. Mas o custo nos sistemas
de saide est4 elevado, sobretudo na forma como é gerido. Se
voce trata as pessoas em hospitais, € muito caro. Além disso, é
perigoso. O lugar mais perigoso do planeta ¢ um hospital. E
muito mais provavel que ali vocé adoeca ainda mais. Um
sistema de saude nao deveria estar centrado no hospital, e sim
distribuido. Isso afeta 90% dos gastos, ndao o gasto
farmacéutico.

E facil apontar para os laboratérios, pois sio empresas
privadas ganhando dinheiro. “Esses sao os maus, tomando
nosso dinheiro.” Ganham mais do que deveriam, concordo,
mas esse nao é o problema real. Vocé pode eliminar esse custo
e continuar igual. Representa 12% ou 14% do custo total do
sistema de saude.

P. Nesse modelo de satude distribuida, quem cuidaria
dos pacientes?

R. Vocé estara conectado com o seu médico, que sabera o que
lhe acontece. Também havera pessoas que irdao a sua casa e
cuidarao de vocé, que nao sao necessariamente meédicos,
embora o que facam esteja determinado por médicos. S6 as
pessoas em situacao muito grave irao ao hospital. e

William Haseltine
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 22 de dezembro de 2016
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Nao podemos continuar comendo carne
como fazemos

Carlos Laorden

Apesar do custo ecolégico de sua
produgdo, o consumo de proteinas
animais vem crescendo. E preciso
procurar  formas de  producdo
sustentaveis e benéficas para quem vive
da atividade

Documentarios como Cowspiracy
(trocadilho entre “vacas” e
“conspiracao”) perguntavam, entre suspeitas, por que a
producao de alimentos de origem animal nao aparecia entre as
grandes frentes de luta contra a mudancga climéatica. O dado é
impressionante: 14,5% dos gases do efeito estufa — aqueles
que causam o aquecimento global — emitidos pela acao
humana vém do setor pecudrio, segundo informacdes da
FAO (agéncia das Nacgoes Unidas para alimentacao e
agricultura). Ou seja, a digestao das vacas e de outros animais
na forma de ventosidades e excrementos, juntamente com o
uso da terra exigido para sua criacao e alimentacao, liberam
mais gases que todo o setor mundial de transportes.

Por causa de dados como esse, organizacoes que
defendem dietas baseadas em vegetais, como a ProVeg,
pretendem incluir a mudanca dos habitos alimentares entre as
prioridades da batalha climatica. A ProVeg levou um pedido

nesse sentido a Reuniao de Capula do Clima (COP23), que
termina nesta sexta-feira em Bonn (Alemanha).

Um estudo publicado no ano passado pela Oxford Martin

School, da Universidade de Oxford (Reino Unido), assinalava

que se todo mundo se tornasse vegetariano, as emissoes da

indastria alimentar em geral cairiam quase dois tercos. “O
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objetivo em longo prazo é reduzir em 50% o consumo de
produtos de origem animal até 20407, aponta Cristina
Rodrigo, porta-voz da organizacao.

EMISSOES DO GADO. O gado emite 14,5% do total dos
gases do efeito estufa. Desses 7,1 milhoes de gigatoneladas
anuais de equivalente de di6xido de carbono, a maior parte —
44% — corresponde a fermentacao entérica. Ou seja, o
processo de digestao no qual — principalmente os ruminantes,
e, sobretudo, os grandes, como as vacas — acabam liberando
gas metano na atmosfera. O metano dura menos que o CO2 na
atmosfera, mas contribui de forma mais intensa para o
aquecimento.

Das emissoes do setor, outros 41% vém da producao de
alimentos para os animais, 10% vém do tratamento de seus
excrementos e os 5% restantes das necessidades de energia da
industria, segundo dados da FAO.

Mas esse objetivo, ao falar de “animais”, mete no mesmo saco
vacas, frangos e porcos, por exemplo, (e também atuns,
camaroes e moluscos). E nem todos influem da mesma forma
no aquecimento global. Pesca a parte, conseguir um quilo de
proteinas comendo carne bovina libera quase o dobro de gases
do efeito estufa do que recorrer a pequenos ruminantes, como
ovelhas ou cabras, segundo a propria FAO. E o triplo do que
leva ao mercado um quilo de proteinas em forma de leite de
vaca ou carne de frango ou de porco.

Grandes consumidores, como a China, ja apresentaram planos
para reduzir o consumo de carnes em geral. Os norte-
americanos (que ocupam o segundo lugar no consumo per
capita anual de carne, depois da Australia) comem atualmente
nove quilos a menos do que dez anos atras. Mas a tendéncia
geral € oposta. O crescimento econdmico dos paises em
desenvolvimento e outros fenémenos fazem com que cada vez
se coma mais carne. Além disso, a populacao mundial também
cresce. Por isso, se nao houver grandes mudancas, as emissoes
atribuiveis a industria alimentar continuarao aumentando.
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Os caminhos para a reducao dessas emissoes sao dois (embora
um nao exclua o outro): um é diminuir o consumo dos
alimentos mais poluentes. Isso passa por incentivar uma
mudanca de dieta que seja transferida para os produtores.
“No6s sempre respondemos ao mercado”, esclarece Pekka
Pesonen,  secretario-geral da Copa-Cogeca, principal
organizacdo de agricultores e pecuaristas europeus. “Até que
ponto devemos guiar os consumidores

em suas escolhas, seja por meio de »

impostos ou promocoes?”, pergunta. o

Vacas em uma fazenda de gado

Pesonen se mostra pessimista quanto
a eficicia dessa abordagem, e da como
exemplo o tabaco: “Sabemos que pode
ser prejudicial e, apesar de toda a
informacao disponivel, continuamos consumindo”, assinala.
Mas Rodrigo, da ProVeg, sustenta que a demanda dos
cidadaos nao é tanto por produtos concretos, e sim por

proteinas “com um sabor e uma textura que sejam familiares e
agradaveis para eles”. Por isso, apresenta como opcao algumas
iniciativas ja em andamento, como a producao de salsichas ou
de presunto a base de vegetais, e insiste na necessidade de
conscientizacao.

Uma das principais contraindicacoes desse caminho, o da
reducao do consumo, ¢ o efeito sobre a economia de quem se
dedica a isso. Segundo a FAO, dois tercos das familias rurais
mais pobres criam gado, e dependem de sua carne ou seu leite
para o proprio sustento. No mundo ha, além disso, 500
milhoes de pastores. “Quando falamos de carne ou leite, nao
falamos apenas de comida, mas também do modo de vida de
milhdes de pessoas em areas marginais”, destaca Henning
Steinfeld, especialista da agéncia da ONU.

Steinfeld aponta outra dificuldade: em muitos paises em
desenvolvimento, é muito dificil encontrar proteinas que nao
sejam de origem animal. “Quem sou eu, um europeu, para lhes
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dizer que nao deveriam consumir a carne que poderia
melhorar suas dietas?”, concorda Pesonen. A ProVeg
argumenta que o problema nao estd na agricultura de
subsisténcia ou no pastoreio nesses lugares, e sim “no
consumo excessivo, na agricultura
industrial e nodesperdicio de
alimentos nos paises desenvolvidos™.

Um pastor fulani com seu gado em Tillaberi, no
sul de Niger

Mas as emissOoes geradas pela
atividade  pecuaria na  Africa
subsaariana e no sul da Asia (India,
Bangladesh, Paquistao, Afeganistdo...) superam em 43% a
soma das da Europa ocidental, América do Norte e Oceania,
embora os primeiros produzam a metade das proteinas. Isso
se deve, em grande parte, a maior produtividade dos
exemplares destas ultimas regioes.

Por isso, a outra forma de tornar carnes e lacteos mais
verdes é reduzir a intensidade de suas emissoes. Ou seja,
diminuir a quantidade de gases do efeito estufa liberados na
producao de cada quilo de proteinas. Steinfeld recorre a um
exemplo: melhorias na criacao, no tratamento veterinario ou
na alimentacdo dos animais permitiram triplicar a producao
leiteira em varios lugares da India. A FAO calcula que ampliar
essas praticas melhoradas na criacao de gado — segundo a
agéncia, facilmente disponiveis — pode reduzir entre 20% e
30% as emissoes globais do setor.

“Ao nos referirmos a producao de alimentos a partir de
animais, ndo podemos pensar apenas na mudanca climatica:
nao seria justo”, sustenta Steinfeld. “E preciso medir mais
fatores, porque para muita gente o gado é muito mais que suas
emissoes de gases.” Uma questao a parte é a dietética. Mas, no
contexto geral da batalha climéatica, Pesonen acrescenta que,
diferentemente de outros setores, como o do transporte (14%
do total de emissoes), o pecuario tem até mesmo a capacidade,
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ainda nao explorada, de mitigar o aquecimento. “A maioria
das pastagens esta degradada porque nao é tratada da forma
adequada, mas se o pastoreio for bem administrado ha um
grande potencial para a recuperagao desses solos, que sao um
enorme depdsito de carbono”, sustenta Steinfeld. Em
contraste, outro estudo de Oxford sustenta que esse sequestro
de carbono por parte do gado de pastoreio s6 ocorre em
condicoes ideais. ®

Carlos Laorden
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 18 de novembro de 2017
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r que este ¢ o momento mais perigoso
para a humanidade?

Javier Salas

As mudancas climdticas e a guerra
nuclear sdo as maiores ameacas a
serem enfrentadas em meados do século

Imagem do filme 'Mad Max: Furia na estrada’'.

A humanidade ja esteve a ponto de
desaparecer. Foi  depois da
terrivel erupcdo wvulcanica de Toba,
na Indonésia, ha 75.000 anos. Esta
enorme erupcao lancou tal quantidade de materiais na
atmosfera que causou "efeitos comparaveis aos cenarios de
inverno nuclear". "A populacdo humana parece ter passado
pelo gargalo da garrafa nesse momento; de acordo com
algumas estimativas, caiu para cerca de quinhentas fémeas
reprodutoras em uma  populacio  mundial de
aproximadamente 4.000 individuos”, explica Michael
Rampino no livro Global Catastrophic Risks (Riscos
Catastroficos Globais). "Talvez esse tenha sido o pior desastre
que ja recaiu sobre aespécie humana, pelo menos se a
gravidade for medida por quao préximo o resultado esteve do
terminal”, destaca.

E mais provdvel que morramos no fim do mundo que em um
ataque terrorista ou em um acidente de aviao

Segundo a teoria da catastrofe de Toba, a cinza da erupcao
bloqueou a entrada de luz solar e as temperaturas cairam
rapidamente, tornando as condigcoes de vida extremamente
dificeis, o que levou os seres humanos a beira da extinc¢ao.
Uma espécie hoje decisiva na historia da Terra, capaz de
deixar marca na escala geolbgica, e que agora corre o risco de
passar pelo gargalo da garrafa de maneira semelhante, ja que
estamos a apenas dois minutos e meio do apocalipse.
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De acordo com o relogio simbélico do fim do mundo, criado
pelo Boletim dos Cientistas Atomicos, chegar a meia-noite
significa o abismo, e as condi¢des atuais da humanidade nos
levaram as 23h57m1n30 seg. £ o ponto mais proximo do
cataclismo final, desde que a ex-URSS e os EUA exibiram seu
poderio termonuclear em 1953.

A instavel e atrevida gestdo do poder atomico mostrada
por Donald Trump, juntamente com as mudancas climaticas,
levou este painel de cientistas, que conta com 15 prémios
Nobel, a adiantar o relégio — que em 1991 estava a 17 minutos
do juizo final. Antes de o relogio ser criado, ha 70 anos,
ninguém poderia imaginar a humanidade se autodestruindo, e
a ideia de que a raca humana poderia desaparecer era tao
remota quanto um supervulcao ou um gigantesco meteorito.

Mas vivemos em tempos volateis, embora nio vejamos isso. E
mais provavel que morramos no fim do mundo, durante o
hipotético evento que acaba com a humanidade, do que em
um ataque terrorista ou em um acidente de aviao. Estamos
bem perto, segundo alguns dos académicos dedicados a
estudar os riscos existenciais, aqueles riscos que
comprometem nossa viabilidade como espécie. Como
chegaremos em 2050?

Poucos se dao conta de que a ameacga de um holocausto nuclear é
muito maior hoje do que foi durante a maior parte da Guerra Fria

“A maioria das pessoas nao esta ciente do perigo”, afirma Phil
Torres, autor do recém-publicado Moral Bioenhancement and
Agential Risks: Good and Bad Outcomes, da Pitchstone (numa
traducao livre, Moralidade, Previsao e Prosperidade Humana:
Riscos Existenciais). “Poucos se dao conta de que a ameaca de
um holocausto nuclear é muito maior hoje do que foi durante
a maior parte da Guerra Fria. E o “negacionismo” climatico
continua sendo inaceitavelmente generalizado, em especial
entre os republicanos nos Estados Unidos”, acrescenta Torres.
Para este especialista, um dos maiores desafios é encontrar a
maneira de nao paralisar a populacao ao difundir o que disse
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recentemente Stephen Hawkings: que este é o momento mais
perigoso da historia da humanidade.

Conscientizar sobre os riscos, Teresa Ribera entende bastante.
E considerada uma das artifices doAcordo de Paris,
especialista nas mudancas climaticas, sem davida um dos
maiores perigos que teremos de combater em 2050. “E
particularmente delicada a situacao de populacoes vulneraveis
em paises em desenvolvimento nos quais a falta de
solidariedade internacional e as dificuldades intrinsecas para
fazer frente a cenarios de mudancas climaticas severas causam
deslocamentos e sofrimento e, com isso, instabilidade local e
mundial”, observa Ribera, diretora do Instituto para o
Desenvolvimento Sustentavel e as Relagoes Internacionais.

DETER AS MUDANCAS GLOBAIS DO CLIMA. Ribera
projeta dois cenarios bem diferentes para 2050. Por um lado,
a de mudancas climéaticas intensas, sem mais reducao de
emissoes que a da inércia, com mudancas de uso de solo
aceleradas e sem estratégias de adaptacao: “Estariamos nos
aproximando de um cenario Mad Max: um mundo cheio de
conflitos por acesso a recursos basicos, com injusticas e
fragilidades que alimentariam populismos e reacoes violentas.
Um mundo no qual a fragilidade dos ecossistemas e a
viruléncia dos impactos das mudancas climaticas dificultariam
a seguranca alimentar, inundariam zonas baixas densamente
povoadas, deixariam fora de servico a infraestrutura basica de
mobilidade, energética ou de fornecimento de agua, além de
provocar veroes de cinco meses, muito mais dias acima de
40°C e com minimas nao inferiores a 25°C e incéndios cada
vez maiores e virulentos em climas mediterraneos como o
espanhol”.

Stephen Hawking acredita que este é o momento mais perigoso da
histéria da humanidade

Por outro lado, um cenario no qual adotariamos todas as
medidas para conseguir uma economia baixa em carbono:
“Nao poderiamos escapar de muitos dos efeitos que a inércia
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do sistema climatico nos impoe, mas, sim, evitar os mais
graves, as enormes consequéncias da falta de preparo e uma
normalizacao progressiva para o futuro de nossos netos”.
Ribera acredita que nos movemos perto desse segundo
cenario, se bem que “é provavel que nao obtenhamos o melhor
em reducao de emissoes nem com a aplicacdo das medidas
que nos ajudem a estar preparados para os impactos”.

As mudancas climéaticas sao a maior ameaca para a saude do
século XXI, segundo um relatério da The Lancet e Nacoes
Unidas. Nas grandes cidades do planeta, as inundacoes
severas se duplicardo em 2050 enquanto 4 bilhdes de pessoas
sofrerao com problemas de acesso a agua. Nesta data, dobrara
o namero de mortes decorrentes do ar poluido em boa parte
dos paises em desenvolvimento. As populagdes urbanas
expostas aos furacoes chegarao a 680 milhdes de pessoas.
Mais de 1 bilhao de pessoas padecera com as ondas de calor
(em 2015 foram 175 milhoes), sendo particularmente letais
para criancas pequenas e idosos, que constituirao grande
parte da populacdo em alguns paises.

Se as tendéncias atuais persistirem, em 2050 havera mais
quilos de plastico que de peixes no mar. Neste ano, milhoes de
pessoas em todo o mundo nao poderao ter acesso aos peixes
como fonte basica de proteinas; pode ser que em 2048 ja nao
contemos com outros alimentos de origem marinha selvagem,
segundo um estudo publicado na Science. No entanto, sera
preciso aumentar em 70% a disponibilidade de alimentos para
satisfazer as demandas dos mais de 9 bilhoes de humanos
povoando o planeta. A Africa tera que triplicar sua producao
agricola para poder atender as necessidades de uma populacao
que tera duplicado, enquanto os rendimentos agricolas cairao
20% em razao dos efeitos do aquecimento. “Nos proximos 50
anos sera necessario produzir mais alimentos no planeta que
os produzidos nos ultimos 400 anos, com a restricao adicional
de garantir que os limites planetarios cruciais para o meio
ambiente nao sejam sobrepujados no processo”, resumia The
Lancet.
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Embora Torres considere que hoje os riscos mais
preocupantes sejam decorrentes das mudancas climaticas e
um conflito nuclear, acredita que ha “uma série de perigos
ainda mais sinistros no horizonte”, associados com tecnologias
emergentes que poderiam permitir aos terroristas criar novos
tipos de patogenos ou construir grandes arsenais de armas,
inclusive os derivados de uma superinteligéncia artificial. Para
2050, este especialista fala do risco de uma pandemia, do
aumento de conflitos pelas mudancas climaticas, da perda de
biodiversidade mundial —“estamos nas primeiras etapas do
sexto evento de extin¢cao macica em 3,8 bilhoes de anos, e a
causa é a atividade humana”. “Mas o risco existencial mais
preocupante antes de 2050 envolve um ator maligno que usa
biologia sintética ou nanotecnologla avancada para infligir
dano global a humanidade”, afirma. E acrescenta: “E bastante
inquietante  imaginar pessoas como Ted Kaczynski
[o Unabomber] ou algum combatente apocaliptico do Estado
islamico tendo acesso as tecnologias de amanha”.

Os teoricos dos riscos existenciais da humanidade falam dos
perigos que representam atores decisivos: desde o lider
carismatico de uma poténcia atbmica a um terrorista global,
passando por um erro humano que provoque um desastre
inesperado. Sabendo que as decisoes dos préoximos 50 anos
marcarao os proximos 10.000, ha um ator que aparece como
determinante; Donald Trump. “As politicas climaticas
imprudentes de Trump, sua retérica incendidria sobre
a Coreia do Norte e o terrorismo islamico estao contribuindo
para uma situacdo de seguranca global mais precaria”, afirma
Torres, diretor do Projeto para a Futura Prosperidade
Humana. “Nunca estivemos em uma situacdo como esta.
Agora mais que nunca necessitamos de sabedoria e visdao de
futuro. No entanto, temos Trump no Salao Oval, respaldado
por um poderoso partido politico que continua ignorando as
terriveis adverténcias dos cientistas”, lamenta. e

Javier Salas
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 6 de novembro de 2017
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75 anos de Stalingrado: o decisivo papel
das mulheres na maior batalha da
Segunda Guerra Mundial

Lyuba Vinogradova

Como todos os homens no Exército,
trabalhavam nas fabricas, dirigiam
tratores e criavam os filhos. Também
tiveram de assumir todas as funcoes
militares conforme o pais perdia seus
soldados

Blindados alemadaes destruidos em Stalingrado.

Passaram-se 75 anos do final
daquela que foi certamentea maior batalha da Segunda
Guerra Mundial, 75 anos desde o0 momento em que 0s russos,
seus aliados e milhdes de pessoas de todo o mundo deram um
suspiro de alivio coletivo. Todos vinham acompanhando as
informacoes de Stalingrado com angastia e de forma
compulsiva; haviam perdido o animo quando parecia que o
destino da cidade pendia de um fio, e se alegraram quando
chegavam boas noticias. O aterrador e imparavel avanco dos
Exércitos de Hitler por toda a Europa desde 1939 se deteve. O
preco foi a destruicao de uma bela cidade a beira do rio Volga.

A caminho da cidade sitiada, em agosto de 1942, o escritor
Vasili Grossman, que mais tarde elogiaria a heroica luta pela
defesa de Stalingrado, notou repetidamente e com grande
tristeza o imenso 6nus que recaia sobre as mulheres. Com
todos os homens incorporados ao Exército, elas tinham que se
virar como podiam. Trabalhavam nas fabricas, dirigiam
tratores e criavam os filhos sozinhas. Nao tinham ninguém em
quem se apoiar. Eram cada vez mais convocadas para cobrir
os buracos deixados pelas terriveis perdas do primeiro ano de
guerra. Comecaram a assumir func¢ées outrora masculinas. A
espantosa catastrofe lhes endureceu o coracao.
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“Hurra, hurra, hurra! Os alemaes estao totalmente destruidos,
os prisioneiros de guerra partem em longas filas. Da nojo vé-
los. Cheios de muco, esfarrapados, congelados. Sao a escoria!”,
escreveu uma jovem de Stalingrado em seu diario em 3 de
fevereiro de 1943. Referia-se aos soldados e oficiais do Sexto
Exército da Wehrmacht, que haviam se rendido na véspera.
Cerca de 100.000 prisioneiros, dos quais s6 metade
sobreviveu. Andavam em fila e tentavam manter-se perto dos
guardas ou no centro da coluna, para estar mais ou menos a
salvo dos civis. Os alemaes capturados ofereciam uma imagem
patética: mortos de fome, enregelados e doentes, envoltos em
mantas para se aquecer. Os guardas, em vinganca pelas
atrocidades germanicas, davam um tiro nos que nao tivessem
forca suficiente para andar. E as mulheres, os velhos e as
criancas do lugar se postavam no acostamento da estrada para
tentar arrancar suas mantas, atirar pedras, empurra-los,
chuta-los e cuspir na sua cara. Depois de meio ano de uma
batalha que cobrou mais de um milhao de vidas de soldados e
civis, nao restava qualquer compaixao.

No Volga, o avanco de Hitler pela Europa foi detido. Custou meio
ano de batalha e mais de um milhdo de mortos

O objetivo da ofensiva alema em Stalingrado era interromper
as comunicacoes entre as regioes centrais da Uniao Soviética e
o Caucaso e estabelecer uma cabeca de ponte a partir da qual
invadir a regiao e suas jazidas petroliferas. O ataque durou de
meados de julho até meados de novembro de 1942, e sua
interrupcao ocorreu a um preco terrivel para a URSS.
Enquanto os soldados defendiam a cidade, os habitantes e
centenas de milhares de refugiados vindos de outras regioes
ficaram abandonados a propria sorte. Anna Aratskaya, que
morava em Stalingrado, escreveu em 27 de setembro: “Nossa
casa queimou, assim como a nossa roupa, que tinhamos
enterrado no patio. Nao temos roupa nem sapatos, nao temos
um teto sob o qual nos refugiar. Quando este pesadelo
terminara?”.

A cidade havia se tornado um "gigantesco campo de ruinas"”
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pelos bombardeios macicos dos alemaes, particularmente o de
23 de agosto. Haviam ficado em pé algumas casas com janelas
quebradas, algumas paredes ou uma chaminé. Muitos
soldados "que nunca mais se levantariam jaziam nos patios e
nas ruas, centenas deles, mesmo milhares, mas ninguém os
contava. As pessoas vagavam entre as ruinas em busca de
comida ou qualquer coisa que pudesse ser util".

Vasili Grossman comparou esta cidade espectral! com
Pompeia, mas com a diferenca de que, em meio ao caos,
restaram almas vivas, centenas de milhares delas. Os civis
também lutaram brutalmente em Stalingrado, nao pelo seu
pais, mas pelas suas proprias vidas e
pelas de seus filhos.

Lylia Litvyak, piloto da For¢a Aérea soviética,
durante a batalha de Stalingrado.

Sem teto, com as casas destruidas
pelas bombas ou pelo fogo, nao havia
outro remédio a nado ser tentar
encontrar lugar em um barco para
atravessar o rio Volga. Quantos
morreram na costa esperando uma oportunidade de cruza-lo,
quantos se afogaram no rio quando suas embarcacoes foram
atingidas por um prOJetll‘? Outros preferiram nem tentar.
Tornou-se comum viver em buracos escavados na parede de
um barranco. Muitos fizeram isso na costa ingreme do Volga,
onde testemunharam cenas assustadoras na agua. A medida
que avancavam os alemaes, até quase chegarem ao rio, as
pessoas também tiveram que abandonar esses buracos. Como
sobreviveram durante os meses que a batalha durou? Muitos
morreram pelas balas de franco-atiradores alemaes enquanto
tentavam encontrar cereais queimados nos locais destruidos.
Outros arriscaram suas vidas para rouba-los do Molino
Gerhardt, protegido por soldados soviéticos. "Quando acabou

t Espectral: Que tem o carater de um espectro, de um fantasma
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o cereal, comemos lama", lembrou um sobrevivente.

Talvez o préprio Stalin, ou algum de seus colaboradores,
ordenou que fosse proibida a evacuacao de civis? Realmente
existiu essa ordem ou, como em tantos outros lugares,
simplesmente nao havia recursos suficientes para evacuar a
populacdo porque o rapido avanco dos alemaes pegou-os de
surpresa? Dizem que havia, sim, uma ordem implicita de
Stalin para manter os civis na cidade para que os soldados,
muitos dos quais eram locais, lutassem com mais paixao para
proteger suas familias.

A verdade é que muitos soldados haviam sido recrutados na
cidade e nos seus arredores pouco antes da batalha ou,
mesmo, assim que ela comecou. A medida que os combates se
desenvolviam, muitos adolescentes passaram a trabalhar nas
fabricas militares e se incorporaram de forma oficial ou
extraoficial ao Exército. Entre eles, havia muitas garotas.
Embora ainda nao tivessem idade para se alistar, queriam
contribuir com a batalha e acelerar o fim do pesadelo. Além
disso, o Exército oferecia alguma esperanca de melhor
alimentacao para civis mortos de
fome.

‘No Frente do Leste’, fotografia aérea de
Stalingrado feita pela Companhia de
Propaganda alema

Durante algumas semanas, Alexadnra
Mashkova viu como em toda
madrugada, as quatro da manha3,
jovens recrutas subirem a ladeira até o
Volga, atravessarem o barranco em que suas familias haviam
escavado suas casas e desapareciam em direcio a Mamayev
Kurgan, uma colina que domina Stalingrado. Pareciam-lhe
assustados e muito jovens; na verdade, haviam nascido em
1924 e tinham quase a mesma idade que ela.

A maioria nunca voltou, mas alguns foram vistos mais tarde,
feridos, voltando a pé ou se arrastando. Pouco a pouco, as
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adolescentes comecaram a ajudar esses soldados machucados,
tapando suas feridas ou carregando-os em macas
improvisadas até o rio. Alexandra, que tinha 17 anos, juntou-
se ao departamento médico de uma unidade militar e cruzou
para o outro lado do Volga. Aprendeu com rapidez e
brevemente estava pronta para ajudar o cirurgiao. No comeco,
tinha muito medo quando precisava segurar um soldado
durante a operacao "enquanto lhe amputavam a perna ou
abriam o seu braco até o 0sso", mas "voce se acostuma a tudo".
Muito rapidamente, as jovens enfermeiras comiam, sem se
preocupar, na propria sala de operagdoes improvisada.
"Tinhamos pedacos de pao no bolso, entao limpavamos as
maos de sangue na roupa branca, pegadvamos o pao e o
colocavamos na boca".

A motorista Angelina Kolobushhenko pensou que havia
enganado a morte quando a febre tifoide a afastou do 1077°
Regimento Antiaéreo, formado quase exclusivamente por
mulheres, a maioria adolescentes. Depois de disparar contra
os avioes que bombardeavam Stalingrado, as jovens deviam
mirar os canhOes contra os carros de combate que haviam
conseguido chegar a fabrica de tratores da cidade. Quase todas
morreram, inclusive as encarregadas pelos telefones, as
cozinheiras e as enfermeiras. Poucas sobreviveram.

Quando se curou, Angelina foi enviada para outro regimento
antiaéreo. Tinha aparéncia fragil depois da doenca, feia e
esquelética. As outras garotas a desprezavam e se negaram a
dormir na mesma vala que ela. Diziam que podia contagia-las.
No entanto, duas semanas depois, estava totalmente
recuperada, recebeu um novo uniforme e, como nao havia
nenhum veiculo disponivel para ela, comecou a treinar para
manejar as armas propriamente ditas. Sentiu-se muito
orgulhosa quando a sua unidade, a 52 Bateria, derrubou um
aviao alemao. As jovens correram para a planicie para buscar
a tripulacao da aeronave, encontraram-nos e os prenderam.

Os trés alemdes eram muito jovens, um alto e de rosto
arrogante e outro menor e mais agradavel, mas Angelina
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lembrou especialmente do terceiro, que
tinha queimaduras terriveis e dores
insuportaveis quando foi encontrado.
Nunca esqueceu seus grandes olhos azuis,
cheios de sofrimento.

Soldado mortos, enterrados na neve em Stalingrado.

As motoristas do front, toda hora andando
para cima e para baixo, viam e ouviam
muitas coisas. Em novembro, comecgou a
parecer que a situagdo estava mudando.
Havia cada vez mais prisioneiros alemaes, e Angelina sentia
pena tanto deles quanto dos que viu morrer de frio. Ela e suas
camaradas tinham botas novas de feltro e casacos de pele de
cordeiro. Sentiam pena dos prisioneiros alemaes, com seus
casacos finos e estranhos sapatos de palha por cima das botas,
nem um pouco preparados para o bruto inverno russo.
Quando foi anunciado que havia um grande grupo de soldados
alemaes cercados, Angelina entendeu que nao sobreviveriam
por muito tempo, com suas roupas de verdo, quase sem
comida, na cidade destruida ou na estepe, sem lugar para se
refugiar, nem madeira para fazer fogo.

Duas contemporaneas de Angelina, as pilotos de combate
Lilya Litvyak e Katya Budanova, voavam com seu regimento
para impedir que os alemaes arremessassem provisoes para as
tropas sitiadas. As duas haviam pilotado avides esportivos e
haviam sido instrutoras de voo antes da guerra, mas
aprenderam mais em seus 10 meses de exército do que em
toda a carreira anterior. Outro piloto lembra a reacdo do
comandante do regimento quando chegaram quatro mulheres
com suas tripulagoes. "Do6i-me ver uma mulher lutando na
guerra. D6i-me e me da vergonha. Como é possivel que nos, os
homens, nao tenhamos conseguido evitar que fizessem um
trabalho tao pouco feminino?". As jovens tiveram que
demonstrar suas habilidades e comprometimento.

Klava Nechaeva, de 23 anos, morreu em sua primeira missao,
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depois de convencer seu chefe a deixa-la participar da batalha.
As duas corajosas mulheres desafiaram a morte com varias
missdes no inferno de Stalingrado e sobrevieram aquele
inverno, mas ambas cairam em agosto de 1943.

Dizem que Stalin deu a ordem de ndo evacuar os civis para que o0s
soldados lutassem para proteger suas familias

Quando a batalha de Stalingrado chegou ao fim, centenas de
milhares de mulheres haviam se alistado no Exército. O pais
havia perdido tantos homens que as autoridades nao tiveram
alternativa, que nao fosse utilizar mulheres em todas as
fungoes militares. Nao existem dados concretos sobre as
mulheres que serviram, de modo que os calculos variam
muito, desde meio milhdo a quase um milhdao. O front se
transferiu e as jovens que continuavam vivas e com boa saude
foram com ele. Muitas das mulheres que entrevistei
continuaram lutando até o final da guerra e estiveram em
Berlim para comemorar a vitoria (muitos soldados estavam
convencidos de que Berlim deveria ficar em ruinas como os
alemaes haviam deixado Stalingrado). Continuaram

presenciando a morte e a dor e perdendo suas camaradas. Mas
nunca voltaram a viver uma situacdo tdo desesperadora
quanto a de Stalingrado, nunca voltaram a sentir que estavam
sendo esfaqueadas tao profundamente que poderiam perder a
guerra. e

Lyuba Vinogradova: autora de As Bruxas da Noite e Anjos Vingadores (ambos pela
editora Pasado & Presente). Os testemunhos citados neste artigo sdo de entrevistas
realizadas pela propria autora ¢ do projeto 'Tremember. Lembrangas de veteranos da
Segunda Guerra Mundial'.

Artigo publicado no jornal El Pais no dia 27 de janeiro de 2018




REFLEXOES XXV

0 elogio

Luiz Alberto Banci

Permanecendo no terreno dos mistérios
de nossas vidas, conversei mais uma vez
com o meu amigo Trasibulo, agora
procurando conhecer a opinidao dele
sobre o elogio.

Meu amigo possui a seguinte crenca
sobre esse julgamento favoravel que
fazemos de outra pessoa. Elogio, ele me
disse, ¢ uma arma poderosa para o
nosso convivio social, mas é utilizada de forma errada e em
quantidade insuficiente. Poderosa porque o elogio, quando
verdadeiro, faz que as pessoas abram todas as janelas e portas
de seu ser para receber o outro (o outro aqui se refere a
alguém de modo indeterminado), e de forma errada porque
ele é utilizado para enganar, tirar proveito em certas situacoes;
enfim, levar vantagem ao manipular os demais.

— Explica melhor a tua opiniao, meu amigo.

— Tu sabes que o ser humano, e eu tenho dito isso ha bastante
tempo, desde que nasce até quando morre procura em suas
acoes ser amado pelas demais pessoas. A crianca procura
ganhar o amor da mae, os adultos procuram receber a
aprovacao do outro. E esse comportamento vem de uma
programacao mantida em nosso DNA desde o tempo em que
viviamos nas cavernas. L4, o sapiens necessitava do grupo
para sobreviver (nos dias de hoje, n6s necessitamos menos), e
ser aceito pelos demais era a garantia que os primeiros
homens tinham de pertencer a coletividade e de sobreviver.

— E como o elogio entra nessa historia?

Como noés buscamos intensamente o amor do outro, Trasibulo

me disse, o elogio recebido € a comprovagéo de que esse outro

aprecia a nossa forma de ser. E quando isso ocorre, a
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autoestima se amplia e nos ficamos abertos a falar mais sobre
as nossas coisas, sobre nés mesmos, ficamos mais seguros em
assumir os desafios que temos pela vida. Mas ha uma questao
importante, ele me disse, o elogio deve ser comprovadamente
verdadeiro e nao o chamado “elogio de politico”: o falso elogio.
Este destr6i relacionamentos, amizades, casamentos, enfim,
destroi as pessoas. Quantos casamentos, promocoes nas
empresas, amizades nao nasceram e se solidificaram ap6s um
modesto elogio? Quanta pessoa nao saiu de um estado
depressivo, angustiante apOs receber enaltecimentos do
outro? Muitos, muitos, meu amigo disse. Quanta crianca nao
se transformou em adulto confiante apds ter recebido elogios
verdadeiros, principalmente dos pais, durante a infancia?
Mais uma vez, muitas e muitas. Mas, igualmente, inimeras
pessoas se perderam pela vida ap6s terem descoberto que as
(falsas) louvagoes recebidas na infancia nao tinham aderéncia
no mundo real.

E aqui mora um grande perigo, disse o meu amigo. Os pais
tém uma tendéncia a ampliar as qualidades dos filhos, e com
essa concepcao em mente eles comegam a enaltecer
demasiadamente as criancas, fazendo que elas consolidem
uma falsa percepcao de si mesmas. Um pouco mais tarde na
vida, ja com os contatos externos a familia em andamento,
essas criaturas comecam a sentir que as qualidades que
imaginavam possuir nao sao verdadeiras. Nascem entao as
muitas depressdes, anguastias, frustracoes e a baixa
autoestima. Da mesma forma, o individuo nao pode crer que a
“missao” recebida na infancia via elogio deva ser mantida a
qualquer custo, pois neste caso ou ele vai trapacear pelo
caminho da vida somente para comprovar que, de fato, a
incumbéncia estd sendo cumprida, ou vai despencar do falso
pedestal para estatelar-se na realidade.

Elogiar alguém, portanto, é uma atitude de amor e uma
ferramenta poderosa para estreitar amizades, aproximar
pessoas, facilitar o convivio social, enfim, manter a
comunidade sadia, mas pode também destruir.
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— Mas entao por que utilizamos tao pouco essa arte?

Trasibulo me disse que utilizamos pouco porque somos por
demais egoistas. O nosso egoismo impede que elogiemos
outras pessoas, pois também em nosso DNA esta gravado que
o outro nao pode ser melhor do que noés. E quando
vangloriamos alguém, inconscientemente estamos elevando
esse alguém a uma posicao superior a nossa. Algo que o ser
humano ainda nao esta preparado para suportar.

— E facil elogiar verdadeiramente?

E muito facil porque todas as pessoas podem ver no outro a
qualquer dia e hora algo que possa ser elogiado, disse o meu
mestre: o corte do cabelo, uma peca do vestuario, a simples
companhia da pessoa, uma mensagem recebida, enfim, ha
diversas qualidades que qualquer um de nos pode apreciar.

Queres viver melhor, ele me instigou. Comeca a exaltar
verdadeiramente a partir de agora, e nao deixe o estoque de
elogios somente para quando um ente querido se for
definitivamente. Tera sido tarde demais.

Poisé... e

Luiz Alberto Banci
luiz.banci@hotmail.com.br

banciblog@wordpress.com
Artigo publicado no Facebook, Filosofia do Cotidiano, no dia 16 de fevereiro de
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Luiz Alberto Banci

— Como tu estas? Como andas de
saude? Ja tomaste os remédios de hoje?
Cuida-te, meu amigo, tu ja nao andas
pela flor da idade. Vistes a repercussao
da tua fala sobre o elogio?

— Pois bem, como tu explanaste muito
bem sobre o elogio agora alguém me
pediu que comentasses sobre a critica. E
possivel? Tu estas preparado para falar

sobre esse tema?

— Sim, acho que posso falar sobre o exercicio da critica,
respondeu Trasibulo, mas somente da critica no sentido de
julgamento desfavoravel, censura, condenacao, pois ha outros
significados para essa palavra, como a critica literaria, que nao
é, presumo, o sentido que tu pretendes.

— E isso mesmo, eu disse.

Trasibulo passou entao a me falar muitas coisas, que agora, se
ainda lembro-me bem, faco um resumo para voces.

A reprimenda, ele me disse, € um procedimento fundamental
para o homem viver em sociedade e usada desde que
nascemos. Para viver em grupo, os seres humanos precisam
estabelecer regras de convivéncia, que sao muitas e de todos
os tipos, a fim de manter o corpo social coeso. Incluem-se aqui
todas as leis, coédigos de ética, normas das empresas,
exigéncias religiosas, regras de familia, etc. E essas normas
sao ensinadas, pelos que detém soberania, as pessoas que
devem conviver naquela especifica comunidade, como os pais
que censuram os filhos, os professores que corrigem os alunos,
as empresas que treinam os seus empregados, as empresas,
ainda, que realizam sessoes de avaliacao, as igrejas que
admoestam os seus discipulos, etc.
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Uma crianca, ele me disse, precisa aprender como se
comportar, ndo tirando os brinquedos dos outros, agindo
corretamente quando se senta a mesa, por exemplo; um jovem
precisa ser orientado sobre a responsabilidade pela arrumacao
dos proprios pertences, para o modo de convivéncia
socialmente mais adequado; um adulto precisa ser corrigido
quanto a forma de dirigir carros, educar um filho. Enfim,
censurar faz parte de nossa vida todo o tempo e o tempo todo.

Para que seja caracterizada uma atitude critica, uma pessoa
que se propoe a redirecionar outra utiliza motivos, critérios e
meios totalmente pessoais para analisar o comportamento
desse individuo e reprovar a forma como ele se comporta. Se
nao houver reprovacao pode (deveria) haver somente um
elogio ou ignorancia do fato, mas nao critica. Para a analise,
primeiro a pessoa imagina o chamado modelo-padrao e depois
faz a comparacao da atitude do individuo visado com o padrao
estabelecido. A partir dessa confrontacdo, dispara os
comentarios, justifica as razboes, aponta os desvios
comprovados ou deduzidos e expbde o ‘correto sentido’ do
comportamento esperado.

Tudo isso € necessario, como ja disse, porque se assim nao
fosse nao teriamos como viver em sociedade. E viver em
agrupamento traz muitas vantagens para o ser humano, pois a
divisaio do trabalho facilita e aumenta os bens de que
precisamos e desejamos. E muito mais facil encontrar solucio
para as nossas insuficiéncias quando estamos perto de outras
pessoas do que a vida isolada, sem ter como produzir todos os
meios para o nosso sustento.

Ha, porém, um ponto que deve ser muito refletido no processo
da critica: qual ¢ a real intencao de quem procura redirecionar
uma outra pessoa? Sera que ela quer de fato melhorar o outro,
mesmo que utilize para isso um padrao pessoal de
comparacao? Ou sera que ela pretende, no fundo, diminuir a
autoestima do outro, procurando, por exemplo, impedir que
aquela pessoa possa alcan(;ar metas desejadas por quem esta
fazendo a critica? Nunca saberemos, disse Trasibulo, nunca
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saberemos o que leva alguém a agir dessa ou daquela forma.
Muitas vezes nem o proprio individuo tem clareza do porqué
de determinados comportamentos, pois muitas acoes
humanas nascem no inconsciente.

Parece-nos mais ou menos Obvio, disse Trasibulo, que as
pessoas com a responsabilidade de educar tém um objetivo
claro que ¢ orientar, adequar, enfim, ajustar o comportamento
dos individuos sob a sua responsabilidade aos padroes
estabelecidos por determinada comunidade. Sobre aquelas
que fazem criticas fora desse contexto, entretanto, ja nao
temos nenhuma certeza, mesmo nas sessoes de avaliacao que
acontecem nas empresas.

Mas vamos agora analisar o tema sob o angulo de quem recebe
a critica, o chamado agente passivo. Tu podes ver, ele me
disse, que o agente passivo pode reagir a uma admoestacao
recebida de diversas maneiras, e estas independem se o
objetivo do emissor visava apenas a um ajuste de
comportamento. A critica recebida é comparada, s6 que agora
com os valores pessoais de quem a recebe, e dai nasce uma
atitude que pode ser favoravel ou totalmente desfavoravel.
Entra aqui a discussao sem-fim sobre a diferenca entre ‘critica
construtiva’ e ‘critica negativa’. Sobre isto nao tenho duavidas,
disse o meu amigo: a critica somente vai ser considerada
‘construtiva’ ou ‘negativa’ por quem a recebe e nunca, repito,
nunca por quem a emite. Faco aqui um resumo desse processo
da seguinte forma: a pessoa que faz a adverténcia deseja
entregar um botao de rosa para alguém, mas esse alguém ao
receber a mensagem sente como se tivesse sido atingido por
uma bala de revolver.

Mas ha situacoes em que as pessoas recebem melhor as
adverténcias. Por exemplo, quando estas sao emitidas pelos
individuos emoldurados nas chamadas ‘figuras de autoridade’,
como os pais, professores, padres, pastores, médicos, policiais,
chefes, idosos. Desses, as pessoas estao mais propensas a
aceitar uma sugerida correcao. Mas a melhor circunstancia,
disse 0 meu amigo, se mostra quando o proéprio individuo
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pede uma avaliacdo a alguém investido de sabedoria
comprovada. PressupOe-se que para estes casos o sujeito nao
ira procurar alguém que sabidamente fara somente elogios e
nao criticas; a ajuda somente tera validade se o pedido for
feito a pessoa que possa efetivamente dar conselhos, indicar
caminhos mais convenientes.

Ha, entretanto, um grande perigo, disse o meu amigo; alias,
como sempre, existe muito risco quando alguém se coloca no
papel de educador. O perigo consiste em exigir das pessoas
sob responsabilidade muito mais do que elas podem entregar.
E o que acontece no meio familiar quando os pais, por ver os
filhos como uma extensao deles proprios, transferem a eles as
expectativas que nao conseguiram alcancar. Este é o perigo,
meu amigo, pois a critica em situacoes como esta se torna
constante, destrutiva, chegando muitas vezes a arrasar
psicologicamente um filho, que ainda nao estd formado para
se defender sozinho.

Devemos sempre ter em mente, disse Trasibulo, a questao ja
tratada no tema do elogio, qual seja a nossa necessidade de
validacdo. Se um elogio abre portas, a critica tem a capacidade
de fecha-las, muitas vezes de forma definitiva. Por isso, todas
as pessoas precisam ter muito cuidado ao corrigir alguém, pois
toda desaprovacao provoca no outro o sentimento de desamor.
E nao ser amado afasta as pessoas, normalmente gera baixa
autoestima, cria inimizades. Educar, entretanto, como ja disse,
¢ fundamental para o bem da nossa convivéncia em sociedade.

Sempre existem modos inteligentes para resolver o dilema
entre a necessidade de corrigir comportamentos e nao
ofender. Sugiro que os educadores, principalmente os pais,
sempre discutam os problemas com os filhos e apontem as
razoes que os levem a pedir que determinada conduta seja
corrigida. Conversem e nao briguem, dialoguem e nao
ofendam, mostrem contrariedade e nao falem mal, mostrem
atitude de amor, mas nao menosprezem, enfim, nao facam
drama. Tudo é muito dificil, mas, concluiu o meu amigo, deve
ser feito. Todo ser humano precisa conhecer limites e ser
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cobrado por eles, sob o risco de crescer pensando que tudo
pode, que os demais tém de girar para servi-lo, que vive em
um ambiente totalmente permissivo, ambiente este em que as
leis ndo devem ser a bussola da sociedade. Sabemos que a
vida nao é dessa forma e, se assim fosse, nao mais poderiamos
falar em comunidade, pois ela deixaria de existir. Este deveria
ser, e somente este, o caminho para a formacdao de um ser
humano com seguranca pessoal suficiente para se tornar um
adulto liberto e preparado para conviver em coletividade.

Mais uma vez, fica aqui o meu agradecimento ao amigo
Trasibulo. Um grande homem!

Luiz Alberto Banci
luiz.banci@hotmail.com.br

banciblog@wordpress.com
Artigo publicado no Facebook, Filosofia do Cotidiano, no dia 16 de fevereiro de
2017
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O verdadeiro amor

Luiz Alberto Banci

Acho que sim. Sei... Nao, meu amigo, eu
entendo que as pessoas exageram. Ve tu
os diversos sentidos da palavra amor,
que deixo aqui registrados na sequéncia
das definicoes:

1- Sentimento que predispoe a
desejar o bem de alguém.

2- Sentimento de afeto ou extrema
dedicacao; apego.

3- Sentimento que nos impele para o objeto dos nossos
desejos; atracao; paixao.

4- Afeto; inclinacao.

5- Relagdo amorosa; aventura.

6- Objeto da afeicao.

7- Adoracao; veneracao; devocao.

Os dois primeiros vao ao encontro (nao confunda com ‘de
encontro’) do verdadeiro amor sobre o qual quero falar. A
grande maioria das pessoas pensa que o sentido de direcao do
amor vem dos outros para nos, e nao de nos para os outros. Eu
afirmo sem medo de errar que o unico sentido do amor
verdadeiro € aquele que nasce em nos e é dirigido para alguém
ou para algo. O amor substancial, portanto, s6 acontece
quando um ser humano direciona a emocdo para outras
pessoas, para outros seres, para outras entidades ou objetos.

Antes de continuar, entretanto, necessito deixar que o grande

psicologo Erich Fromm ajude-me nesta empreitada. Segundo

esse cientista, “ao contrario da crenca comum de que o amor é

algo ‘facil de ocorrer’ ou espontaneo, ele deve ser aprendido;

em vez de um mero sentimento que acontece, € uma faculdade
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que deve ser estudada para que possa se desenvolver —, pois é
uma ‘arte’, tal qual a propria vida. Ele diz: ‘se quisermos
aprender como se ama, devemos proceder do mesmo modo
por que agiriamos se quiséssemos aprender qualquer outra
arte, seja a musica, a pintura, a carpintaria, ou a arte da

1A

medicina ou da engenharia’.

Como é importante a fala do psicologo, nao? “o amor deve ser
aprendido”. Quantas pessoas se esforcaram para aprender a
amar? Quantos individuos procuraram conhecer os atalhos
que poderiam encurtar esse caminho? Quantas criancas
tiveram conhecimento dessa realidade durante a infancia?
Muito poucas, muito poucas, nao é mesmo?

Mas, meu amigo, aprender a amar pressupoe algo no campo
racional das pessoas. E o verdadeiro amor nao esta no campo
racional de qualquer ser humano, como veremos. Portanto, ele
nao pode ser aprendido. O amor verdadeiro é uma entrega
sem cobranca, sem explicacbes. O amor verdadeiro €
observado quando uma pessoa também se sente feliz somente
por ver (ou saber) que o ser amado esti contente, ou sofre ao
saber que ele esta infeliz. O sentimento de felicidade nasce
pelo outro e nao por causa do outro.

Quem ama verdadeiramente nao se importa se a pessoa
amada esta ao seu lado ou distante. Ama aquela figura sem
pedir nada em troca. E veja que nao estou falando de religiao;
falo de sentimentos terrenos, humanos. Amor verdadeiro é
admiracao do outro, e ultrapassa em muito os impulsos
sexuais que unem as pessoas. Amor verdadeiro é doacao; é
entrega.

Quando encontramos indicios de um verdadeiro amor?

Ora, o amor pode chegar a esse elevado grau principalmente
na ligacao que as maes tém com os seus filhos. Esta chega a
atingir, penso eu, um dos niveis mais sublimes em que
possamos ver esse sentimento, genuinamente incluido no
chamado amor verdadeiro. Uma mae (os pais estdo em
posicao bem inferior a esse ideal) se sente realizada somente
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em ver o filho caminhando pela vida com passos firmes,
cabeca erguida, conquistando objetivos importantes.
Igualmente, uma mae procura ajudar o filho mesmo que ele
tenha andado cambaleante pelas esquinas da vivéncia, sem
rumo certo, e sem definidoras esperangas para o futurg, Para
uma mae, o filho € de fato a sua extensao. Para ela NAO ha
dois seres, mas somente um unico dividido em duas pessoas:
ela e o filho. Para uma mae, o amor ocorre somente porque o
filho existe; nada mais.

Outra relacao muito forte presenciada é aquela que as pessoas
tém com o seu respectivo agrupamento esportivo: no Brasil, o
time de futebol. Essa relacao, se nao avizinha ser um amor
verdadeiro, pode ser colocada em posicao bem alta na escala
dos sentimentos humanos. O apego que os torcedores tém a
seu time do coracao é forte, nao depende de qualquer
contrapartida, e quando a equipe nao corresponde em campo,
a pessoa permanece fiel, e mesmo muito sofrendo procura
ajudar de alguma forma para que a esquadra possa voltar a
conquistar os propositos estabelecidos. Ah, e quando a equipe
ganha! Quando a equipe conquista posicao de honra, a relacao
se estreita ainda mais, a autoestima se eleva, a camisa é
orgulhosamente entrajada.

Vé tu que nas duas relacoes citadas o sentimento nao nasce
no terreno racional das pessoas. Ele nasce no espaco
misterioso das emocoes, espaco este que nao pertence ao ser
humano. Ao contrario, ele o domina. Neste espaco ainda o
amor nao pode ser estudado e aprendido. Ele simplesmente
ocorre.

Nem a mae e tampouco o torcedor diz: “A partir de segunda-
feira eu nao vou mais amar o meu filho ou o meu time de
futebol”. Esta é uma afirmacido que morre antes de ser
locucionada, porque simplesmente nao ha qualquer
possibilidade de a promessa ser cumprida.

Sim. Eu nao falei no chamado “amor” que é tao verbalizado
pelas pessoas formadoras de um casal (ou amig*s). Eu nao
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falei porque nao considero essa relacao préoxima do chamado
verdadeiro amor. O que conhecemos entre duas pessoas, a
chamada simpatia apaixonada, eu classifico por outro nome.
Para mim, essa relacdo que os casais (ou amig*s) elevam ao
pedestal maximo eu a classifico de “relacio em equilibrio
instavel”.

Os casais (ou amig*s) em geral — excetuando-se as honrosas
excecoes — relatam sentir uma grande admiracao mutua, mas
isso acontece somente até que a reciprocidade esteja presente.
Amam enquanto o outro também amar. “Se o outro deixar de
corresponder aos meus sentimentos, também eu nao mais
terei apreco por ele (a)”. Ou seja, a relagdo é de “equilibrio
instavel” porque somente permanece enquanto houver a troca.

Nao considero, ainda, esse envolvimento como um amor
verdadeiro porque as pessoas de forma egoista procuram com
palavras e acoes manter o equilibrio da relagdao para que esta
permaneca e a convivéncia continue harmoniosa. Nada errado
com essa forma de agir, somente nao a considero enquadrada
no conceito aqui comentado. Para esta relacao, sim, o grande

psicologo Fromm pode ter razao. Aqui o aprendizado ¢é
possivel e necessario.

Entendi a tua preocupacao. Nao, nao quis levantar o véu
imaculado da inocéncia para desfazer fantasias. Apenas
procurei comentar algo e, quem sabe, chamar as pessoas para
uma reflexao sobre o que é, de fato, um verdadeiro amor.
Somente isto. e

Luiz Alberto Banci

luiz.banci@hotmail.com.br

banciblog@wordpress.com

Artigo publicado no Facebook, Filosofia do Cotidiano, no dia 16 de fevereiro de
2017
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A timidez

Luiz Alberto Banci

Bom dia, meu caro. Tudo bem, contigo?
Como tu estas conseguindo atravessar
essa era dominada pelos celulares? Tens
se adaptado bem a essa modernidade?

Pois bem, meu amigo, hoje eu resolvi
matutar sobre um traco de nossa
personalidade que nao tem merecido
muitos aplausos das pessoas: a timidez.
Espero que tu me oucas com bastante
atencao, pois eu nao tenho a mesma facilidade que tens tu
para falar sobre temas tao importantes, e ao final dos meus
comentarios gostaria de uma avaliacao tua. Concordas?

Sei... Perfeito!

A timidez, como tu sabes, é definida nos dicionarios como
sendo uma caracteristica percebida em pessoas que
demonstram comportamento acanhado; que se sentem
envergonhadas diante de outras, com inseguranca, medo. Esta
é a definicao, mas ela nao nos mostra detalhes importantes da
situacao.

Como tu sabes, eu nao falo aqui como psicélogo, pois nao
tenho essa formacdo académica, mas somente como
observador de mim mesmo ou quando percebo como a timidez
se manifesta em outras pessoas. Acho até que todos os seres
humanos podem apresentar momentos de reserva diante de
determinadas pessoas ou em determinadas situacoes. Nao ha
escapatoria, penso eu.

Mas se a timidez é tao comum por que as pessoas falam tao
pouco sobre os seus efeitos? Ora, tu me dirias, falam tao pouco
porque sao timidas. Esta, sem davida, é uma das razoes, mas
suspeito que ela nao encerra a questao. Suspeito que outro
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motivo é o fato de os menos timidos nao terem qualquer
tolerancia com os introvertidos. Quem se vé com postura
menos timida acaba se sentindo, psicologicamente falando,
superior aos de comportamento retraido e age como pessoa
dominadora, flertando com a lideranca, demonstrando
seguranca que muitas vezes nao possui.

Como tu sabes, meu amigo, o ser humano possui gravado no
seu DNA uma caracteristica que o faz perseguir uma posicao
de lideranca, nao importa o sexo, e quando encontra um
individuo mais inibido passa a exercer de fato ascendéncia
sobre ele.

Por que as pessoas sdo retraidas? Suspeito que ha varias
razoes, mas as principais passam por uma deficiente formacéao
recebida na infancia, quando os pais demonstram baixo
reconhecimento das qualidades de determinado filho.
Qualquer iniciativa da crianca é vista com deboche, critica,
desprezo, fazendo com que a personalidade em formacao nao
adquira a musculatura necessaria para a pessoa se apresentar
cp&n seguranca diante de outras nos periodos seguintes da
vida.

Outro fator suspeito é a necessidade que o ser humano tem de
buscar a aprovacao do outro. Os timidos possuem tanto medo
de nao serem amados pelo outro que nao fazem qualquer
tentativa nessa direcao. E esse medo do julgamento negativo
leva a pessoa a ter sentimentos de inadequagdo, embaraco,
humilhacao e depressao Ou seja, os timidos abandonam o jogo
antes de ele comecar. E claro que a primeira possibilidade
pode provocar a segunda, mas a segunda pode aparecer sem
que a primeira esteja presente.

Mas como eu ia te dizendo, meu amigo, os timidos sofrem
muitas contrariedades e sao preteridos durante a vida.
Quantas pessoas deixaram de ser contempladas com
promocoes nas empresas por causa de comportamento
retraido? Quantas pessoas deixaram de ser o orador da turma
por causa da timidez? Quantas paixOes deixaram de ser
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reveladas somente por causa da inseguranca? Quantas
manifestacoes artisticas foram inibidas também por razées de
retraimento pessoal? Suspeito que muitas, meu amigo.

Mas os timidos em geral sao mais reflexivos, mais cuidadosos,
mais conhecedores das coisas do mundo, pois vivem num
mergulho interior muito mais intenso, muito mais engenhoso.
Eu diria que sao pessoas positivamente especiais.

Sei... Também penso da mesma forma.

Penso da mesma forma, mas nao consigo prometer caminhos
para as pessoas vencerem a timidez, como tu me pedes, até
porque cada uma delas deve seguir trajetéria propria. Eu
posso dizer, apenas, que elas nao estao sozinhas nesse barco.
Uma tnica acao com resultados ja comprovados, e que pode
iniciar o processo de mudanca, € aquela em que os timidos
comecam a dizer “nao” para as pessoas que procuram impor
agenda propria para ser cumprida por eles. Além disso, os
timidos deveriam saber que praticamente todos os sujeitos
possuem momentos de retraimento, conforme ja mencionei, e
até mesmo muitos deles que passaram para a Historia como
grandes herois demonstraram comportamentos agressivos
somente para disfarcar a profunda inseguranca que sentiam.
Esse foi o caminho que encontraram para provar a si proprios
e, talvez, as demais pessoas, o quanto eles nao eram frageis,
inseguros. Hitler, um dos mais odiados politicos dos ultimos
tempos, é um exemplo claro dessa afirmacao.

Além de o timido ter de procurar apagar da mente essa
insensatez de que somente ele possui caracteristica de
inseguranca, deve também manter as conviccoes pessoais
intactas, e ndo buscar sair da condicdo em que se encontra
imitando comportamentos observados em outras pessoas. Nao
deve. Deve manter a propria forma de pensar e agir com a
certeza de que consegue (ou conseguira) se relacionar com
qualquer pessoa de forma adulta, de forma segura.

Os timidos tém dificuldades para dar os primeiros passos?
Com certeza, mas vale o esforco, pois as amarras que sentem
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serao quebradas e um novo prazer em viver nascera apos oS
primeiros degraus. Além disso, os timidos devem se
conscientizar de que as demais pessoas nao fazem uma
avaliacao tao negativa da caracteristica que possuem, como
eles proprios imaginam. Os retraidos fazem um julgamento
exagerado dos proprios medos.

Por outro lado, a sociedade nao deveria prescindir do
conhecimento e sensibilidade que os timidos detém, que sao
muitos. Ela deveria, ao contrario, procurar estimular a
participacao dessas pessoas, deixando que mostrem os seus
pontos de vista. Deveria, em outras palavras, saber ouvir com
ater_lc;léo, pois elas tém muito a contribuir para o bem-estar
social.

Na verdade, as demais pessoas deveriam saber que a voz
timorata de uma crianca em uma sala de aula, quando tem de
responder a chamada oral do professor, ou a voz insegura de
um profissional de empresa, quando é instigado a falar
durante uma reunidao de negbcio, carrega uma mensagem
oculta que clama por compreensao, respeito, paciéncia, amor.

Meu amigo, era isto o que eu tinha para falar sobre a timidez.
O que tu achaste da minha fala?

Sei... Ah... Dez mil horas? Tu achas que eu serei um bom
falador das coisas da nossa vida somente depois de dez mil
horas de estrada?

Se for isso, entao... e

Luiz Alberto Banci

luiz.banci@hotmail.com.br

banciblog@wordpress.com

Artigo publicado no Facebook, Filosofia do Cotidiano, no dia 16 de fevereiro de
2017
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A inveja

Luiz Alberto Banci

— Ah, tu agora queres me perguntar
sobre algo. Pergunta meu amigo, podes
me perguntar. Entendo. Tu queres
saber sobre o que eu penso sobre a
inveja.

Pois bem, eu nunca havia refletido
seriamente sobre esse sentimento
humano, mas ficam aqui as minhas
pegadas sobre o tema.

A inveja é um desgosto provocado pela felicidade ou
prosperidade alheia ou desejo irrefreavel de possuir ou gozar o
que é de outrem, dizem os dicionarios.

Vé tu que a inveja coloca a pessoa em estado de sofrimento
por nao possuir o que outros conseguiram alcancar. Mas
presta bastante atencao! Nesta condicao, o objetivo primeiro
nao ¢ o objeto ou a condicao alcancada por alguém em si, mas
o fato de esse alguém ter apresentado algo que muda a
percepcao relativa de equilibrio que a pessoa tinha com ele.
Ou seja, nao se deseja o objeto, a posicao, o que leva a inveja é
a percepcao de inferioridade quando o equilibrio psicologico
entre as pessoas € quebrado.

Mas a inveja possui um lado bom para a sociedade: ela faz
com que noés nos movamos na busca do novo ponto de
equilibrio com o outro, agora em posicdo superior. Esse
esforco para restabelecer o conforto psicolégico perdido faz
com que o ser humano estude mais, faca regime para perder
peso, treine mais, compre roupas novas, etc., tudo para voltar
a se sentir em posicao relativa que o deixe novamente
confortavel. E esse esforco move o ser humano (e porque nao,
a sociedade) para a frente, descobrindo novas oportunidades,
melhorando a convivéncia com as pessoas, ampliando a

157




REFLEXOES XXV

autoestima. Quantas pessoas ndo comecaram a fazer regime
para perder peso quando perceberam que outra se apresentara
em condicoOes fisicas melhores? Quantas pessoas nao voltaram
a estudar depois de ver um colega de trabalho ser promovido?
Quantos atletas nao treinaram mais quando viram um amigo
ser promovido, por exemplo, a titular do time? Muitos, meu
amigo, muitos. Ha até quem diga que os socialistas somente
defendem esse sistema economico de governo porque sentem
inveja das pessoas que conseguem e demonstram ter mais que
eles proprios.

A inveja também carrega um sentimento de amor. Sim, amor,
porque somente invejamos alguém por quem nutrimos
sentimento de admiracdo, idolatria, bem queréncia. Raras
vezes 0 ser humano nutre inveja por alguém fora do seu ciclo
de amizade ou familiar. E se desejamos ser igual ou superior a
alguém, esse alguém ocupa posicao privilegiada em nossa
mente.

Entretanto, a inveja, infelizmente, causa também muitos
problemas as pessoas. Ela pode destruir relacionamentos,
fazer com que profissionais sejam demitidos dos empregos e,
no limite, causar suicidios e assassinatos. Isto ocorre, a meu
ver, porque uma pessoa que sente inveja de outra pode
perceber que nao vai conseguir recolocar o relativo equilibrio
perdido, mesmo que use todas as ferramentas a disposicao. E
com essa certeza em mente, procura destruir o outro ou
destruir-se para nao ter de conviver com a nova realidade.
Quantas pessoas nao “roubaram” namorados(as) somente
para desmantelar relacionamentos em crescimento? Quantas
pessoas nao denunciaram falsamente outras somente para
arruinar um companheiro? Quantas criancas nao cometeram
o chamado bulling somente porque invejavam os primeiros
alunos da classe? Quantas criangas, ainda, nao quebraram
brinquedos dos colegas somente para restabelecer o equilibrio
na relacao? Mais uma vez, muitas. Suspeito até que excessivo
namero de casais briga mais por causa da inveja nutrida pelo
outro que por ciimes. Va saber!
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Enfim, a inveja ndo é um sentimento que nasce no campo
racional das pessoas. Ele nasce no campo emocional e nao
deve ser considerado um comportamento menor, pecaminoso.
E um sentimento que deve sair do anonimato e ser comentado
abertamente, pois ao confidenciar a alguém o que sente, o
individuo consegue se libertar do problema antes de o mal ser
praticado. Este é um comportamento, como tantos outros,
natural e que pode ser mais bem trabalhado a medida que as
pessoas vao conseguindo, como diria Socrates, conhecer-se a
si mesmo.

Somente em uma unica situacdo a inveja nasce de um
comportamento racional: quando alguém quer provoca-lo. Por
exemplo, quando uma pessoa, intencionalmente, deseja
provocar inveja em outra relata aventuras, feitos, elogios
recebidos de individuos conhecidos, normalmente falsos
acontecimentos, somente para provocar no outro o sentimento
de inveja. Neste caso, sim, a inveja nasce racionalmente, mas
somente na cabeca de quem a provoca e nao na de quem é
provocada. Somente aqui.

E isto, meu amigo, € isto o que tenho a te falar sobre este
sentimento, que ainda hoje, infelizmente, é considerado um
vergonhoso traco de personalidade.

P

E..., viver e conviver nao sao nada faceis, nao é mesmo? e

Luiz Alberto Banci

luiz.banci@hotmail.com.br

banciblog@wordpress.com

Artigo publicado no Facebook, Filosofia do Cotidiano, no dia 16 de fevereiro de
2017
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Atividade fisica e sua importancia

Luiz Alberto Banci

Caminhando no parque um dia desses,
comecei a pensar sobre o porqué de os
seres humanos resistirem tanto aos
exercicios fisicos, mesmo sabendo dos
beneficios que eles trazem. Lembrei-
me, entao, de uma palestra proferida
pelo famoso médico oncologista
Drauzio Varella, que certa feita disse
mais ou menos o seguinte: “Os animais
somente se movimentam para satisfazer
necessidades em trés situacoes: para buscar alimentos, para
fazer sexo ou para fugir de predadores. E no mundo de hoje o
homem nao precisa se movimentar para satisfazer nenhuma
delas, ele concluiu.”

Sem ter a pretensao de confrontar os ensinamentos do
renomado médico, fui perguntar ao meu amigo Trasibulo qual
a opiniao dele sobre o assunto.

Trasibulo disse-me o seguinte:

— De fato, o Dr. Drauzio tem razao no que diz, mas ele se
esqueceu de mencionar que os animais também se
movimentam quando participam dos chamados “atos que
visam a sociabilidade”. Como “atos que visam a sociabilidade”,
no caso do ser humano, nds temos as atividades esportivas, as
dancas, os desfiles, etc. Mas outros animais também possuem
os deles, principalmente entre os mais jovens. Por exemplo, os
caes, os gatos, os equinos e outros também brincam entre si,
com o objetivo, nés supomos, de conhecer os companheiros e
de se integrar ao grupo.

O meu amigo disse-me ainda que na programacao do DNA do
ser humano esta registrado que o maior gasto de energia tem
de ser direcionado para o desenvolvimento de nossa
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capacidade intelectual e nao de nossa capacidade fisica. Isto
vem da época das cavernas, quando os primeiros Homo
sapiens “descobriram” que nao teriam chance de
sobrevivéncia se competissem somente fisicamente com os
seus predadores. Essa reprogramacao resultou no aumento do
cérebro, consequentemente do cranio, dificultando os partos
pela via natural que vemos nos dias de hoje. Além disso, ele
falou, ha outros fatores que contribuem para a rejeicao a
exercicios fisicos: durante toda a sua existéncia, o ser humano
sempre procurou construir dispositivos que eliminassem a
necessidade de ele se movimentar. Estao por aqui os
elevadores, os automoveis, as escadas rolantes, os esqueites,
os patins, a domesticacao dos animais, as maquinas de lavar, o
controle remoto, etc. Tudo isso faz o homem diminuir a
mobilizacao, contribuindo para os problemas de saude que
vemos nos dias de hoje.

— Vé tu como o corpo humano nao esta preparado para o
movimento, ele me disse. Os melhores maratonistas
conseguem correr pouco mais de 20 km por hora, e depois de
uma intensa preparacao. Ha gansos, conforme vi ha pouco nos
jornais, que, sem qualquer preparativo, conseguem voar mais
de trés mil quilometros sem parar. O corpo deles nao precisa
de preparo; o do ser humano precisa de muito, e quando a
preparacao cessa o corpo volta ao estado de flacidez.

— O que fazer entao, perguntei? Ele me disse o seguinte.

— Apesar de no nosso DNA nao aparecer a planificacao para o
movimento do corpo, devemos fazé-lo, pois a estrutura fisica
dos humanos quando permanece imoével perde a existéncia
rapidamente, adoece e morre. O nosso corpo é um sistema
que, para se renovar e se atualizar, precisa passar pelo estresse
da movimentacao. Nos exercicios fisicos o coracao acelera, a
respiracao acompanha, levando mais oxigénio ao interior das
células, possibilitando, assim, que elas possam se manter
saudaveis. As células dos humanos s6 conseguem eliminar as
impurezas e se “alimentar” de nutrientes, liquidos, proteinas
quando o sangue circula melhor e a oxigenacao torna-se mais
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efetiva. Este, ele me disse, é o processo chamado pelos
cientistas de endocitose.

— E tu, meu amigo Trasibulo, que j4 podes enxergar sem
oculos a aproximacao dos seus 100 anos de idade, conseguiste
cumprir esse receituario?

— Infelizmente, nao, ele me respondeu, pois quando eu era
jovem a ciéncia nao conhecia todos esses detalhes, e eu nao
tive alguém que pudesse me orientar.

Mais uma vez, sabias palavras foram ditas pelo meu amigo
Trasibulo. e

Luiz Alberto Banci

luiz.banci@hotmail.com.br

banciblog@wordpress.com

Artigo publicado no Facebook, Filosofia do Cotidiano, no dia 16 de fevereiro de
2017
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o)

S6 acredito em vocé se vocé disser o que
eu quero ouvir

Michael Shermer

Quando os dados contradizem nossas
convicgoes, tendemos a ignora-los ou
manipula-los. Assim fazem
criacionistas, ativistas antivacina e
‘conspiranoicos’ do 11 de Setembro

Suposto OVNI avistado em Westall (Australia)
em 1966.

Ja reparou como as pessoas sempre
mudam de opiniao quando confrontadas com dados que
contradizem suas convicgoes mais profundas? Pois é, eu
também nunca vi isso acontecer. E tem mais: a impressao que
da é que, ao ouvir provas esmagadoras contra aquilo que
acredita, o individuo reafirma as suas opinidoes. O motivo é
que esses dados colocam em risco sua visao de mundo.

Os criacionistas, por exemplo, rejeitam as provas da evolucao
oferecidas por fosseis e pelo DNA, porque temem que os
poderes laicos estejam avancando sobre o terreno da fé
religiosa. Os inimigos das vacinas desconfiam dos grandes
laboratérios farmacéuticos e acham que o dinheiro corrompe a
medicina. Isso os leva a defender que as vacinas causam
autismo, embora o Unico estudo que relacionava essas duas
coisas tenha sido desmentido ha bastante tempo, e seu autor
tenha sido acusado de fraude.

Quem defende as teorias da conspiracido em torno dos
atentados de 11 de setembro de 2001 nos Estados Unidos fixa-
se em mindcias como o ponto de fusao do a¢o nos edificios do
World Trade Center, porque acreditam que o Governo mentia
e realizou operacoes secretas a fim de criar uma nova ordem
mundial. Os negacionistas da mudanca climatica estudam os
anéis das arvores, os nucleos do gelo e as ppm (partes por
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milhao) dos gases de efeito estufa porque defendem com
paixao a liberdade, em especial a dos mercados e empresas, de
agirem sem precisar se ater as rigorosas normas
governamentais. Quem jurava que Barack Obama nao nasceu
nos Estados Unidos dissecava desesperadamente sua certidao
de nascimento em busca de mentiras, porque estava
convencido de que o primeiro presidente afro-americano dos
EUA era um socialista empenhado em destruir seu pais.

Os defensores dessas teorias tém em comum a conviccao de
que seus adversarios céticos colocam em risco sua visao de
mundo. E rejeitam os dados contrarios as suas posturas por
considerarem que provém do lado inimigo.

O fato de as convicgOes serem mais fortes que as provas se
deve a dois fatores: a dissonancia cognitiva e o chamado efeito
contraproducente. No classico When Prophecy Fails (“quando
a profecia falha”), o psicologo Leon Festinger e seus coautores
escreviam, ja em 1956, a respeito da reacao dos membros de
uma seita que acreditava em OVNIs quando a espaconave que
esperavam nao chegou na hora prevista. Em vez de
reconhecerem seu erro, “continuaram tentando convencer o
mundo inteiro” e, “numa tentativa desesperada de eliminar
sua dissonancia, dedicaram-se a fazer uma previsao atras da
outra, na esperanca de acertar alguma delas”. Festinger
chamou de dissonancia cognitiva a incomoda tensao que surge
quando duas coisas contraditorias sao pensadas ao mesmo
tempo.

Em seu livro Mistakes Were Made, But Not By Me (“foram
cometidos erros, mas nao fui eu”, 2007), dois psicélogos
sociais, Carol Tavris e Elliot Aronson (aluno de Festinger),
documentam milhares de experimentos que demonstram que
as pessoas manipulam os fatos para adapta-los as suas ideias
preconcebidas, a fim de reduzirem a dissonancia. Sua
metafora da “piramide da escolha” situa dois individuos juntos
no vértice da piramide e mostra como, ao adotarem e
defenderem posicoes diferentes, comecam a se distanciar
rapidamente, até que acabam em extremos opostos da base da
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piramide.
Corrigir uma falsidade pode reforcar as percepcoes equivocadas
do grupo, porque coloca em risco a sua visao de mundo

Em outras experiéncias, os professores Brendan Nyhan, do
Dartmouth College (EUA), e Jason Reifler, da Universidade de
Exeter (Reino Unido), identificaram um fator relacionado a
essa situacdo: o que chamaram de efeito contraproducente,
“pelo qual, ao tentar corrigir as percepcoes equivocadas, estas
se reforcam no grupo”. Por qué? “Porque colocam em perigo
sua visao de mundo ou de si mesmos.”

Por exemplo, os participantes do estudo foram apresentados a
falsos artigos de imprensa que confirmavam ideias erroneas,
porém muito difundidas, como a de que havia armas de
destruicio em massa no Iraque antes da invasao norte-
americana de 2003. Quando confrontados posteriormente
com um artigo que explicava que na verdade essas armas
nunca haviam sido encontradas, os que se opunham a guerra
aceitaram o novo artigo e rejeitaram o anterior. Entretanto, os
partidarios do conflito bélico argumentaram que o novo artigo
os deixava ainda mais convictos da existéncia das armas de
destruicdo em massa, pois seria uma prova de que o ex-
ditador Saddam Hussein havia escondido ou destruido seu
arsenal. Na verdade, dizem Nyhan e Reifler, entre muitos
destes ultimos participantes “a ideia de que o Iraque tinha
armas de destruicao em massa antes da invasao encabecada
pelos Estados Unidos persistiu até bem depois de que o
proprio Governo de George W. Bush chegasse a conclusao de
que nao era assim”.

Se os dados que deveriam corrigir uma opinido s6 servem para
piorar as coisas, o que podemos fazer para convencer o
publico sobre seus equivocos? Pela minha experiéncia,
aconselho manter as emocoes a margem; discutir sem criticar
(nada de ataques pessoais e nada de citar Hitler); ouvir com
atencao e tentar expressar detalhadamente a outra postura;
mostrar respeito; reconhecer que é compreensivel que alguém
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possa pensar dessa forma; tentar demonstrar que, embora os
fatos sejam diferentes do que seu interlocutor imaginava, isso
nao significa necessariamente uma alteracao da sua visao de
mundo.

Talvez essas estratégias nem sempre sirvam para levar as
pessoas a mudarem de opinido, mas é possivel que ajudem a
que nao haja tantas divisoes desnecessarias. ®

Michael Shermer
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 26 de janeiro de 2018
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O que é o 6dio? Por acaso tem cura?

Ignacio Margado Bernal

Fomentado  pela  politica,  6dio
manifesta-se nas redes sociais com
viruléncia e até com nomes e apelidos.
Mas qual é a anatomia do 6dio?

A situagao politica que vivemos ha
anos esta deixando muitas sequelas
de 6dio. Nas redes sociais esse 6dio
se manifesta com viruléncia e até
com nome e sobrenome. E eu me preocupo mais com essas
sequelas do que com a propria evolucao da situacao politica,
ainda que ambas estejam relacionadas. O que ¢ 6dio? Por
acaso tem cura?

As pessoas retratam o 6dio apelando para emocoes negativas e
intensas, como o desprezo, a raiva ou o nojo, causados pela
crenca ou o julgamento de que o outro, o odiado, é um ser
malvado e detestavel. E como um estado de excitacao, de
fixacado no odiado, e de desejos de vinganca. Pode se dirigir
contra individuos, como Donald Trump, contra o lider da
oposicao, contra um colega de trabalho ou contra o vizinho da
frente; também contra negros ou judeus; contra
o machismo, contra a homossexualidade ou o travestismo;
contra perversoes mentais, como o abuso de criangas; contra
ideologias e religides, como o comunismo ou o cristianismo; e
até contra objetos inocentes, como o velho computador que
trava toda hora ou a descarga do
banheiro que vaza agua.

Muitos o6dios sao individuais, como o
o0dio ao ex-cOnjuge, mas outros sao
compartilhados por muita gente. O
odio aos judeus foi e é compartilhado
na historia por nazistas e
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palestinos. Abusadores de criancas sao odiados por todos. A
hostilidade em relacio a um grupo diferente aumenta a
solidariedade e a coesdo do proprio grupo. Muitos 6dios sao
mutuos. Judeus e palestinos, sérvios e croatas, hutus e tutsis
se odeiam mutuamente.

O 6dio muatuo também se manifesta com frequéncia entre
grupos e lideres politicos, colegas de trabalho ou vizinhos de
andar. Odeia-se muitas vezes a quem se considera fora da
justica e moralmente excluido, negando-lhes direitos sociais e
bom tratamento.

Assim ocorreu historicamente com os escravos negros aqui no
Brasil, e com os mouros ou com os ciganos na Europa. Os
responsaveis desvalorizam as vitimas cada vez mais e no fim
deixam de trata-las como pessoas. Ainda mais grave € que,
uma vez criada a desvalorizacao, ela pode ser transmitida pela
cultura de pais para filhos, de educadores para educados e de
geracao em geracao.

E nao é menos verdade que a desumanizacao muitas vezes foi
precedida pela injustica, como quando se proibiu a educagao
dos negros, que depois foram desvalorizados por sua
ignorancia. O neologismo “aporofobia” foi criado pela filésofa
Adela Cortina para se referir a tendéncia que temos de
desvalorizar principalmente os pobres, desumanizando-os.

As pessoas que odeiam nao gostam de odiar sozinhas, porque
isso as faz se sentir inseguras. Quem odeia se sente conduzido
a levar os outros a odiar como eles, pois a validacao de seu
odio pelos outros reforca sua autoestima ao mesmo tempo em
que os impede de raciocinar sobre suas proprias
insegurancas. Os grupos de 6dio formam identidades coletivas
com suas manifestacoes e palavras de ordem, e por meio de
simbolos, rituais e mitos que quanto mais degradam os
odiados mais engrandecem seus acolitos (acélito = seguidor) €
membros selvagens. O 6dio é especialmente grave quando,
além de mudar pensamentos e emocoes, proclama e prega a
condenacao moral e a desumanizacao dos odiados.
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FONTES DO ODIO. As raizes biologicas do 6dio sdo frageis,
pois, apesar de nos predispor a odiar, para que cheguemos a
isso também € preciso ocorrer outro tipo de circunstancia
social e cultural. O 6dio pode surgir das crencas e preconceitos
que temos, de conflitos entre grupos e dos problemas
econémicos, ou das turbuléncias e promessas politicas que
frustram as pessoas. Apegado ao preconceito, o 6dio muitas
vezes _encontra suas raizes na historia, por exemplo, nos
tumultos tribais na Africa entre hutus e tutsis, ou nos conflitos
que mantiveram os Balcas secularmente em convulsao e
contribuiram poderosamente para a cruenta e recente guerra
entre suas diferentes populacoes. A ideologia, especialmente
quando se torna fanatismo, é outra poderosa fonte de 6dio. A
doutrinacao ideologica costuma reagir a 6dios ancestrais que
interessa perpetuar, e a ambicoes de poder.

A hostilidade em relacgdo a outro grupo aumenta a solidariedade e
a coes@o no proprio grupo

E muito grave e prejudicial quando acontece no proprio
governo de um pais e se manifesta especialmente na educacao
dos mais jovens. Costuma ser embasado por mentiras ou
meias-verdades sobre a histéria do paise sobre as
responsabilidades e causas e causadores dos males presentes
que afetam a parte ou o conjunto de sua populacao. O grupo
que sustenta uma ideologia se considera moral e até
intelectualmente superior aos demais. Essa superioridade gera
odio e o 6dio abriga sempre o conspicuo2 ou explicito desejo
de um mundo sem o odiado. O pior de certas ideologias é que
também contribuem para o 6dio ao legitima-lo.

Os lideres, com suas palavras e acoOes, instigam com
frequéncia o 6dio e a exclusao social dos odiados, muitas vezes
apontando para eles explicitamente e considerando-os
intrusos em seu pais ou em seu grupo particular ou
sociedade. Seus seguidores se identificam com eles e com a

2 Conspicuo: claramente visivel; facilmente notado; que salta a vista.
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ideologia que propagam. Seu principal recurso ¢é a
demonizacao do adversario, identificada no sentido de que a
censura e até a violéncia contra ele poderiam ser justificadas, e
isso reduz a inibicdo de quem odeia para agir de outras
formas. O que acontece é que uma vez que se desenvolve o
odio, os lideres que o promoveram ja nao conseguem controla-
lo. Isso escapa de suas maos ao ganhar autonomia nas mentes
das pessoas nas quais foi inoculado e ja nao pode ser mudado
com facilidade.

O odio ¢é especialmente grave quando, além de mudar
pensamentos e emogoes, proclama e prega a condenagdo moral e a
desumanizacgdo dos odiados

Os lideres, assim, acabam tornando-se escravos de sua propria
situacao, pois sua audiéncia dificilmente faca com que se
corrijam, se por alguma razao considerarem isso necessario.
Nunca poderao contradizer a causa inoculada sem se
transformar em traidores da patria, ou seja, nos traidores mais
odiados. Os meios de comunicacdo também podem ser
especialmente usados para difundir informacoes e ideias
extremas em anuncios, noticias ou debates que incitam o 6dio
e legitimam a violéncia contra os odiados. As radios e
televisoes do 6dio foram meios que contribuiram para os
enfrentamentos bélicos e assassinatos em paises como
Ruanda, Angola e ITugoslavia.

A fonte mais moderna de 6dio sdo as redes sociais da internet.
Sem duvida, nem tudo é 6dio nelas, mas o grau de anonimato
e o senso de impunidade que essas redes podem proporcionar
faz com que muita gente perca a inibicdo para a
desqualificacao, o insulto e a ameaca. E assim acontece,
infelizmente, em muitas ocasioes em que os conteudos das
mensagens incitam ao o0dio a pessoas concretasou ao
confrontar posicoes ideologicas ou militancias radicais em
terrenos como a politica ou o esporte, especialmente o futebol.

Outro modo de instigar 6dio consiste em fazer as pessoas se
sentirem ameacadas ou vitimas de outras pessoas, ou seja,
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vitimas de supostos ou reais abusadores a quem acabam
odiando. A humilhacao em particular pode iniciar um ciclo de
odio e violéncia intensos. Os eventos humilhantes produzem
sempre muito mais o60dio do que os nao humilhantes.
Demoramos muito pouco a odiar e maldizer quem nos
humilha em publico, por exemplo, destacando nossos defeitos
e erros ou desqualificando-nos.

O ODIO NO CEREBRO. Os lideres, com suas palavras e
acoes, instigam com frequéncia o 6dio e a exclusao social dos
odiados, muitas vezes apontando-os explicitamente e
considerando-os intrusos em seu pais ou em seu grupo ou
sociedade particular.

O sentimento de 6dio coincide com a ativacdo do cérebro de
estruturas como o cortex frontal medial, envolvido na
capacidade de argumentar, o ntacleo putamen, o cortex pré-
motor e o cortex insular. Curiosamente, o putamen e o cortex
insular sdo estruturas do cérebro que participam também da
percepcao do desdém e do nojo. Nao é estranho, portanto, que
estejam envolvidas no 6dio.

Ja se disse, além disso, que do amor ao 6dio é s6 um passo, e
por isso nao é estranho que algumas das estruturas cerebrais
que se ativam para o 6dio o fagcam também quando as pessoas
se apaixonam, mas também se observou que o cortex pré-
frontal, associado ao julgamento e ao raciocinio, que se
desativa no amor, nao o faz tanto quando o que as pessoas
sentem ¢é 6dio. Como se o 6dio exigisse manter a capacidade
de raciocinar para calcular melhor como agir contra o odiado,
ou para manter os pensamentos que o alimentam e
potencializam.

COMO ENFRENTAR O ODIO. O 64dio nao desaparece
simplesmente porque as circunstancias externas mudam.
Sendo realistas, é preciso reconhecer que nao ha férmula
magica para cura-lo e erradica-lo por completo, especialmente
em sociedades culturalmente diversas e problematicas.
Infelizmente, é possivel que nao tenhamos outro remédio
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além de aprender a conviver, isso sim, com o menos possivel
dele. Os processos que mudam o sentimento de 6dio sao
lentos e exigem compreender suas raizes, cicatrizacao,
reconciliacdo, contato intenso entre as pessoas, trabalhar para
compartilhar projetos comuns, criar uma historia do passado
aceitavel tanto pelos que odeiam como pelos odiados, e,
sobretudo, humanizar o odiado, deixar de considera-lo
perverso e sentir que € alguém que também pensa e tem suas
proprias ideias e sentimentos.

Apesar de o 6dio, por natureza, sempre aumentar com o
passar do tempo, precisamos confiar também que o tempo
acabe sempre por esfria-lo e fazer quem odeia olhar mais para
si mesmo, refletir de outro modo e que isso possa permitir
uma mudanca em seus sentimentos e atitudes em relacao aos
demais. Pelo menos uma parte de nosso 6dio viria abaixo se
parassemos para refletir dessa forma: “Por que odeio? O que
pretendo conseguir com isso? O que ganho e o que perco com
meu 6dio?”.

Definitivamente, o 6dio deve ser combatido com compreensao
e acao, o que implica reconhecer sua existéncia, muitas vezes
sutil, entender como ¢é fomentado nas historias, nas
manlfestagoes das pessoas e na propaganda, denuncia-lo onde
acontece e comunicar e explicar suas consequéncias,
particularmente as que levam a desunido e a ruptura de
relacOes entre as pessoas, a falta de cooperacao e a violéncia,
aos massacres e ao genocidio. Nao se pode lutar contra o 6dio
se o consideramos aceitavel ou toleravel.

Ja se disse acertadamente que as pessoas inteligentes podem
odiar, mas nunca as sabias, como Mahatma Gandhi, Martin
Luther King, Madre Teresa ou Nelson Mandela. A sabedoria é
muito mais do que a inteligéncia, pois acrescenta bondade e
generosidade, experiéncia e criatividade, além de buscar o
bem coletivo e em longo prazo, mais que o de um grupo ou,
pior ainda, o proprio. Uma boa educacao para combater o 6dio
deveria nos ensinar a ser sabios mais do que inteligentes, pois
o 6dio nunca resolve problemas — o que faz é sempre agrava-
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los e fomenta-los. e

Ignacio Margado Bernal
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 16 de dezembro de 2017
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0 vamos com a cara de

na
pessoas sem conhecé-las?

Por que n
algumas

Patricia Peyroé Jiménez

Fala-se muito do ‘amor a primeira
vista, mas menos do fenémeno
contrario

Como se explica isso de antipatizar
logo de cara com alguém?

Existem certas pessoas cujos
atos, ideologiaou  aspecto  nos
causam uma imediata rejeicdo, embora nao as conhecamos.
Nesses casos, sua simples imagem pode gerar um sentimento
de repulsa que, de algum modo, somos capazes de entender.
Mas ha ocasides em que alguém nos cai mal e nao podemos
encontrar as razoes. Nao se trata de que seja alguém repulsivo:
certamente cairdA muito bem para muitas outras pessoas -,
mas nao para nos. Nestes casos em que o sentimento préprio
nao corresponde a tOnica geral, pensamos: o que faz as
pessoas nos cairem bem ou mal a primeira vista? Fala-se
muito das paixdes e do amor a primeira vista, mas menos do
fenOmeno contrario. Como se explica isso de antipatizar logo
de cara com alguém?

Segundo José Manuel Sanchez Sanz, diretor do Centro de
Estudos de Coaching de Madri (Espanha), essa “flechada”
negativa funciona como “um mecanismo de sobrevivéncia que
nos poe em alerta diante de circunstancias que nosso cérebro
tem catalogadas como perigosas ou ameacadoras”. Embora
existam situacoes ou objetos universais que geram repudio,
cada um de nos tem seu préprio catalogo pessoal de aversoes
mais ou menos conscientes: “O rechaco sera nossa resposta
corporal para situacoes desagradaveis ou inquietantes”. Com a
sensacao ruim a respeito de alguém, “procuraremos evitar um
dano fisico ou psicologico posterior”.
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Em nivel fisiol6gico, aludindo a teoria daquele que é
considerado o pai do estudo da inteligéncia emocional, Daniel
Goleman, a reacao natural de alerta surgira na amigdala
cerebelosa, “uma regidao do cérebro responsavel, em grande
medida, pelos julgamentos rapidos que emitimos a respeito
das pessoas”, explica Sandra Burgos, da 30k Coaching.
“Qualquer €mocao que nos leve a
comportamentos viscerais esta sendo administrada
diretamente por essa glandula, por isso a resposta automatica
nao é racional, e sim espontanea e instintiva”.

Quem essa pessoa me lembra? “H& pessoas que sentem
antipatia pelos chefes, e hd quem tenha aversao as pessoas
loiras ou altas, jovens ou que sempre sorriem. A lista é
infinita”, afirma Sanchez Sanz. Mas por que sera que alguém
sobre quem nao temos nenhuma informacao pode nos parecer
uma ameaca?

“Em muitos casos, trata-se de sinais que a outra pessoa emite
e evocam em noés lembrangas de experiéncias ou de pessoas
desagradaveis com as quais tivemos contato em outro
momento de nossas vidas”, explica o pesquisador. Assim, um
traco facial, um cheiro, um timbre de voz ou até mesmo um
tique ao falar bastaria para fazer essa glandula reagir e
disparar o alerta. O percurso de vida de cada um determinaria,
entao, quais estereotipos lemos em uma ou outra direcao.

Um dos detonantes mais claros da evocacao é o cheiro. O
olfato, segundo Teresa Baro, especialista em comunicacao nao
verbal, ¢ um dos sentidos mais desenvolvidos, mas menos
levados em conta na hora de analisar sua influéncia em nosso
comportamento: “E uma via de comunicacao pela qual
geramos sensacoes agradaveis ou desagradaveis”.

Outro condicionante subjetivo é que as caracteristicas visiveis
dessa pessoa que nos cai mal sejam aquelas que rejeitamos de
noés mesmos: “Boa parte do que evitamos energicamente no
outro tem a ver com aspectos de nés mesmos dos quais nao
gostamos, embora nao queiramos reconhecer”, revela Sanchez
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Sanz. Se isso ocorre mesmo sem que tenhamos certeza de que
essas caracteristicas odiadas estdo presentes na outra pessoa,
a explicacdo pode estar em um estudo da Wake Forest
University, nos EUA. Segundo esse estudo, o ser humano
tende a projetar nos outros alguns dos tracos de sua
personalidade.

Assim, da préxima vez que antipatizar com alguém a primeira
vista, reflita sobre que parte de vocé seria bom mudar. “As
pessoas com autocontrole nao deixam que a amigdala
cerebelosa as domine, nem diante de alguém cujos sinais
corporais, verbais ou estéticos provoquem nelas uma rejeicao
automatica.”

Além dos julgamentos iniciais ligados a experiéncia subjetiva,
para alguns especialistas existem caracteristicas pessoais
(algumas modificaveis e outras nao) que podem inclinar a
balanca para o rechaco ou a atragao por alguém desconhecido.
Autores como Paul Ekman, psicologo pioneiro no estudo das
emocoes e de sua manifestacio no rosto, consideram
determinante a linguagem corporal:

“Mesmo quando nao dizemos nada verbalmente, continuamos
comunicando, e podemos emitir sinais nao verbais que gerem
rejeicao em outros”, recorda Sandra Burgos. Os pesquisadores
consideram que ha algumas posturas que podem causar ma
impressao em outras pessoas.

Por exemplo, “aquelas indicadoras de uma atitude distante ou
pouco afavel, como cruzar os bracos ou as pernas em direcao
contraria ao lugar onde nos encontramos”, assinala a diretora
da 30k Coaching. A presenca de microexpressoes faciais de ira
ou desprezo atua como um repulsivo natural, ao contrario do
que ocorre com uma expressao amavel ou de amizade.

Outro elemento que se deve levar em conta é se a pessoa
combina ou ndo com o ambiente. Para Alvaro e Victor Gorda,
diretores do centro universitario Imagen Publica, no Mex1co,
“uma imagem que destoe da que se espera de n6és em uma
determinada situacao poderia causar rejeicao por violar a
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norma implicita do evento ou situacao”. e

Patricia Peyré Jiménez

Artigo publicado no jornal El Pais, no dia 5 de marco de 2017
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Filosofia do coti

diano

Luiz Alberto Banci

Sei... Entendi... Tu queres saber como
administrar conflitos e confrontos nos
dias de hoje, principalmente quando as
chamadas ‘redes sociais’ adquiriram um
status tao importante.

Nao ha segredo, meu amigo: devemos
tirar a emocao do processo e colocar a
razao. Ambiente em que prevalece a
razdo as paixdes ganham contornos
humanos, os individuos se veem como adversarios e nao como
inimigos. E os adversarios, diferentemente dos inimigos, nos
respeitamos, nés procuramos entender a forma como pensam,
nos sentimos até prazer em discutir as nossas diferencas com
eles, pois sabemos que vamos aprender com O processo.
Adversario nos faz crescer.

O ser humano é um ser social por exceléncia. Nos nos
tornamos um Humano, assim, com “H” maitasculo, somente
quando trocamos o que pensamos com outras pessoas. Damos
0 que sabemos e recebemos o que ainda nao sabiamos.
Testamos as nossas convicgdoes com as convicgoes dos outros.
E nesse processo nés devemos, mais do que ter uma opiniao,
saber como ela se sustenta. Saber como podemos defender a
maneira de pensar que temos com argumentos racionais, nao
para convencer o outro, mas para nos certificar de que a forma
que pensamos ainda permanece valida.

Nos, seres Humanos, precisamos dos adversarios, tal qual um
time de futebol precisa. Sem adversarios no futebol nao héa
campeonato. Sem adversarios na vida nao ha progresso, nao
ha crescimento pessoal. Um mundo em que todos pensam de
forma igual, em que todos se sentem bem com o que tém seria
um mundo sem qualquer sentido sob o aspecto da
potencialidade do ser Humano, mesmo que as condicoes
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econémicas fossem boas para todos. Esta ai o livro chamado
1984, de George Orwell, para quem quiser comprovar.

O conflito é inerente ao relacionamento interpessoal

Conflito x Confronto: Qual a diferenca? Conflito quer dizer
discordancias resultantes de diversos fatores sejam de ideias,
sentimentos, crencas e/ou valores entre duas ou mais pessoas.
O conflito é desejavel, esta presente devido a diversidade
humana, ¢é essencial para o crescimento e desenvolvimento
das pessoas, € jogado no campo racional.

Entao se um conflito mal gerenciado pode virar um confronto,
estes tém significados diferentes, nao é? Mas afinal, o que é
confronto?

Diferente do conflito, o confronto por sua vez é sempre
negativo, vai sempre gerar perda para um dos lados, traz o
conceito de que alguém tera de vencer, tem a ideia de
eliminar, enfrentar, sobrepor suas ideias e interesses, este é
jogado no campo emocional.

A simples convivéncia gera conflitos, a relacdo entre as
pessoas gera conflito, porém, o limite do conflito é dado pela
lei e principios éticos. Quando ultrapassa esses limites temos o
confronto instalado, gerando uma situacao sem ganhos. O
conflito é positivo quando gera discussoes que tragam ganhos,
mudancas e melhorias para a empresa, para o trabalho, para
uma cidade, enfim, para as pessoas.

E isto, meu amigo. Mais racionalidade, menos emocao. Mais
adversarios menos inimigos. Mais inteligéncia, menos
comocao. e

Luiz Alberto Banci

luiz.banci@hotmail.com.br

banciblog@wordpress.com

Artigo publicado no Facebook, Filosofia do Cotidiano, no dia 16 de fevereiro de
2017
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As gﬁmamg'a nao sao tolas ou es pe
que sa mtﬂemgje;me@; multiplas
potencializa-las?

Olga Carmona

Descubra para que servem e como
aproveitar ~ as  habilidades  que
predominam e melhorar as deficitarias

Nos ultimos anos se popularizou
muito o conceito de inteligéncias
maultiplas, essa ideia de que a
inteligéncia ¢é uma construcao
complexa que nao pode ser definida
de uma tnica maneira. O que nao é tao conhecido e para que
serve, o que fazer com isso e de que forma pode favorecer
nossos filhos.

Efetivamente, foi um psicélogo de Harvard que publicou um
revolucionério livro chamado Estruturas da Mente: A Teoria
das Inteligéncias Maultiplas, no qual propds inicialmente a
existéncia de sete inteligéncias, as quais posteriormente se
acrescentariam outras duas. Esse psicologo, chamado Howard
Gardner, definiu a inteligéncia como a “capacidade de resolver
problemas, ou criar produtos, que sejam valiosos em um ou
mais ambientes culturais”. Nos contextos escolares, o foco se
concentrou na forma logico-matematica e na linguistica, mas
esta corrente considera que a inteligéncia pode se expressar de
maneiras muito diferentes, sem
restringi-la aquelas duas. A
abordagem consiste em agrupar as
diferentes capacidades humanas em
nove tipos:

Inteligéncia espacial: capacidade
para processar a informacao em trés
dimensoes, para relacionar cores,
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linhas, formas, espaco e figura. As pessoas com esta
inteligéncia mais desenvolvida fixam as imagens
independentemente do lugar ou posicdo em que estas se
encontrem, antecipam-se as possiveis mudancas de um objeto
e podem visualiza-lo. Nas criancas, pode-se observar isso
quando tém uma inclinacao especial por jogos que consistem
em montar ou desmontar quebra-cabecas e tudo que esteja
expressado em imagens. Esta inteligéncia é desenvolvida por
meio de atividades como decorar paredes, criar um mural,
montar quebra-cabecas, encontrar a saida de labirintos, editar
videos e criar pequenos filmes.

Inteligéncia ldégico-matematica:é a habilidade para
resolver problemas de forma légica e com um alto raciocinio
numérico. Também é a capacidade para categorizar, deduzir,
classificar conforme um padrao légico e estabelecer relacoes
causais. As criancas nas quais predomina este tipo de
inteligéncia sao observadoras, gostam de adivinhacoes, de
sudokus e de saber como funcionam as coisas. Para favorecer
este tipo, algumas ideias sdo brincar com séries logicas, fazer
experimentos com massinha e reciclagem, usar mapas
mentais e jogos que envolvam decifrar codigos, classificar,
ordenar seguindo sequéncias.

Inteligéncia corporal-cinestésica: predominio da
capacidade para controlar corpo e mente de maneira muito
competente. Pode ser grossa, como no caso dos atletase
bailarinos, mas também fina, como no caso dos artesaos.
Inclui equilibrio, destreza, forca, flexibilidade. As criancas em
que predomina esta inteligéncia

sofrem muito em sistemas -
tradicionais de ensino nos quais sao Q
obrigadas a ficar quietas durante | b\
longos periodos de tempo, sendo que =

a forma que tém de absorver N
estimulos e aprender é por intermédio o

do corpo e do movimento. Este é seu ‘ﬁ A
veiculo de expressao e aprendizagem. eSS A
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Podem ser etiquetadas como hiperativas sem ser assim. Tais
criancas apreciarao muito todas as brincadeiras que envolvam
o movimento e a experimentacdo: cacas ao tesouro,
construcdo de maquetes, pecas de montar, artesanato,
representacao do abstrato ou do tedrico por meio do corpo.

Inteligéncia linguistica: habilidade para usar as palavras,
tanto as faladas como as escritas, para a aprendizagem
de idiomas, a comunicacao e a escrita. As criancas com esse
tipo de inteligéncia mais desenvolvido tém uma linguagem
rica e fluida, interessam-se pelos significados das palavras e os
usam corretamente, apreciam os contos e os jogos de palavras.
Gostam de se expressar por meio deste canal. Algumas
atividades para fomentar este tipo de inteligéncia poderiam
ser: preparar um discurso, escrever um pequeno conto,
inventar uma historia, escrever uma poesia... enfim, tudo que
tem relacao com a palavra em qualquer de suas expressoes.

Inteligéncia musical: pessoas com elevada capacidade para
perceber e discriminar os sons e transforma-los em formas
musicais, para compor e tocar diferentes instrumentos, para
aprender ritmos e canc¢oes. Necessitam da musica e preferem
se expressar por meio dela. As atividades que reforcam ou
desenvolvem este tipo de inteligéncia sao aquelas cujos
ingredientes fundamentais sao a musica e o ritmo. As criancas
com inteligéncia musical se relaxam e se concentram com
mausica e gostam das brincadeiras que envolvem aprender e
compor cancoes, reproduzir sons da natureza, criar
instrumentos musicais proprios, toca-los...

Inteligéncia intrapessoal: trata-se de uma grande
capacidade para o autoconhecimento, para a gestao emocional
de si mesmo, implica uma grande consciéncia dos proprios
estados de animo, desejos, necessidades, motivacoes. As
pessoas com esta inteligéncia muito elevada tém grande
autocontrole, autoestima, habilidade para a introspeccio;
estdo conectadas com suas prioridades e muito bem ancoradas
no aqui e agora. Este é um dos tipos de inteligéncia que,
juntamente com a interpessoal, influem mais na percepcao de
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bem-estar, felicidade e éxito do que as chamadas inteligéncias
“classicas”, como a logico-matematica e a linguistica. Este tipo
pode ser observado nas criancas que preferem trabalhar
sozinhas, concentram-se bem quando a tarefa as motiva, sao
independentes e capazes de saber e dizer como se sentem e
por qué. Geralmente sao vistas como timidas, teimosas e até
lentas, quando na verdade sao muito criativas. Podemos
ajuda-las a desenvolver a inteligéncia intrapessoal com
estratégias como descrever suas qualidades e seus pontos
fortes, usar técnicas de concentracao e de reflexao ao mesmo
tempo, o jogo individual, conhecer e relatar as emocoes, saber
o que as desencadeou, aceitar os erros... tudo que leve ao
autoconhecimento e a uma melhor gestao de seus estados
emocionais.

Inteligéncia interpessoal: é um tipo fundamental, ja que é
a que nos leva a escolha do parceiro amoroso e dos amigos.
Baseia-se na empatia e na habilidade para lidar com as
relacoes. Permite-nos entender e intuir os estados de animo,
as motivacoes, as razoes da conduta dos outros. As criancas
que tém esta inteligéncia muito desenvolvida querem estar
sempre acompanhadas e em grupo, apreciam as brincadeiras
coletivas; sdo habeis para evitar e gerir os conflitos entre
iguais; gostam de se relacionar com as outras pessoas; sao
empaticas, sensiveis as emocoes alheias. O trabalho
cooperativo (ndo competitivo), aprender a dar e
receber feedback, comprometer-se com os demais, apreciar a
diferenca como um valor, respeitar outras formas de vida e de
pensamento, em resumo, tudo que desenvolva a capacidade
empatica, solidaria e respeitosa esta ligado a inteligéncia
interpessoal.

Inteligéncia naturalista: é a que nos faz sensiveis a
natureza, aos animais, ao meio ambiente. Capacidade de
perceber as relacoes entre as espécies, de observa-las,
preferéncia pelas atividades ao ar livre, enfim, tudo que esta
relacionado a natureza fascina as pessoas que tém esta
inteligéncia mais desenvolvida. Este tipo pode ser observado

183




REFLEXOES XXV

nas criancas que gostam de explorar os ambientes mais
proximos, visitar lugares onde possam ser vistos animais e
outros habitats, semear uma pequena horta, conviver com
animais e assumir a responsabilidade de cuidar deles,
colecionar pedras, folhas, observar insetos e tudo aquilo que
as conecte com um plano natural onde a percepcao e a
intuicao sao protagonistas.

Inteligéncia existencial: trata-se da capacidade de fazer a
si mesmo perguntas sobre as grandes questoes da existéncia,
sobre o sentido da vida e da morte, o porqué de nossa
passagem pela vida. E uma das primeiras a se desenvolver em
criancas com altas capacidades que, com uma idade muito
tenra, ja comecam a se perguntar sobre a morte e o sentido da
vida, a existéncia de Deus, etc. O desenvolvimento desta
inteligéncia esta ligado as crencas do sistema familiar e as
atividades que desenvolvam de acordo com elas.

Os nove tipos de inteligéncia se encontram em maior ou
menor medida em todas as pessoas, embora em algumas de

forma mais predominante do que em outras. No caso de
nossos filhos, a ideia é ser capazes de aproveitar as
inteligéncias que predominam neles e favorecer aquelas nas
quais sao mais deficitarios, a fim de equilibrar todas as
aptidoes em busca de um desenvolvimento harmonico que
potencialize seus pontos fortes, mas sem deixar de lado aquilo
em que sao menos favorecidas. e

Olga Carmona: licenciada em Psicologia Clinica (Colegiado M-16349),
especialista em Psicoterapia Breve e em Psicopatologia da Infancia e Adolescéncia
pela Sociedade Espanhola de Medicina Psicossomatica e Psicologia Médica
(Fundagao Universidade Ciéncias da Saude).

Artigo publicado no jornal El Pais no dia 1 de dezembro de 2017
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Por que evitar clichés de género na
educacao das criancas desde cedo

Carolina Garcia

Estudo mostra que em paises ricos e nos
pobres educar de forma desigual é
prejudicial

No Brasil, campanha de marca de
sabdo ataca esteredtipos e é alvo de
conservadores

Os meninos gostam de carros. As
meninas, de princesas. Os meninos
podem estudar, as meninas fazem as tarefas domésticas. Sao
esteredtipos de género estabelecidos na infancia pelos pais,
professores, colegas e a sociedade em geral e podem ser
prejudiciais quando o individuo comeca a adolescéncia — ao
redor dos 10 anos. Esta é a principal conclusao do estudo
Global Early Adolescent Study, feito em 15 paises pela
Organizacao Mundial de Satde e a Universidade John
Hopkins (Baltimore, Estados Unidos).

O debate sobre como os esteredtipos tém consequéncias
negativas nas criancas acontece hi anos. Pais e educadores
que defendem, cada vez mais,uma educacdo baseada na
igualdade, com muitos atores intervindo para alcancar este
objetivo, tal como, por exemplo, as empresas de roupas; as
associacOes para a igualdade, as intervencoes educacionais
igualitarias ou os muitos pais atuais cuja mentalidade é
diferente dos das geragoes anteriores. Os especialistas
aconselham a trabalhar a igualdade de género na infancia e
nao esperar a adolescéncia.

“Nao importa se o seu filho estd em Baltimore, Pequim ou
Nair6bi”, explicam os autores da pesquisa que foi iniciada ha
seis anos, “o inicio da adolescéncia desencadeia um conjunto
comum de expectativas de género rigorosamente impostas que
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estao ligadas a um maior risco ao longo da vida do individuo,
de sofrer com HIV ou depressao, até recorrer a violéncia ou ao
suicidio”.

“Descobrimos que os meninos e meninas desde pequenas —
tanto nas sociedades mais liberais quanto nas conservadoras
— interiorizam logo o mito de que as meninas sao vulneraveis
e os meninos sao fortes e independentes”, assegura em um
comunicado Robert Blum, diretor do estudo e professor na
Universidade Johns Hopkins. “Esta é a mensagem que foi
reforcada pelas pessoas, companheiro, professor, cuidador (...)
que vive no ambiente do pequeno ou da pequena”. Os
pesquisadores observaram que suas conclusdes coincidiam
com as de trabalhos anteriores, que afirmavam que “durante a
adolescéncia, o mundo se expande para os meninos e se
contrai para as meninas”.

A anilise chamada It Begins at Ten: How Gender Expectations
Shape Early Adolescence Around the World é a primeira que
explica como sao construidas as expectativas de género no
comeco da adolescéncia, de 10 a 14 anos, e como 0s menores
chegam a adolescéncia tendo claro se sio meninos ou meninas
em diferentes paises do mundo, tanto nos mais ricos como nos
mais pobres. Os especialistas também verificaram o risco na
saude mental e fisica.

As conclusoes vém de entrevistas realizadas nos ultimos
quatro anos feitas com 450 adolescentes e seus pais e
cuidadores na Bolivia, Bélgica, Burkina Faso, China, Republica
Democratica do Congo Equador, Egito, Indla Quénia,
Malawi, Nigéria, Escocia, Africa do Sul, Estados Unidos e
Vietna.

CONSEQUENCIAS NEGATIVAS DOS ESTEREOTIPOS
DE GENERO. As entrevistas determinaram que, ao redor do
mundo, tanto meninas como meninos estdo presos a
restricoes de género desde muito cedo e elas podem ter
consequéncias graves em sua vida, sendo piores nas meninas.
“Os esteredtipos femininos baseados na ‘protecao’ acabam
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deixando-as mais vulneraveis, enfatizando o desejo de vigia-
las e puni-las fisicamente quando quebram as regras”,
continuam os especialistas. O que as leva a sofrer mais com
abandono escolar, casar-se muito jovens, gravidez precoce,
infeccdo por HIV e outras doencas sexualmente
transmissiveis. Os meninos, em cidades como Xangai e Nova
Deli, por exemplo, sao “encorajados a sair de casa sem
supervisao, enquanto que as meninas devem ficar em casa e
fazer tarefas domésticas”. Meninas e meninos das duas
cidades relataram a vergonha que sofriam e os espancamentos
que recebiam aqueles que tentavam cruzar a linha.

Em todas as cidades, exceto uma, Edimburgo (Escoaa) tanto
meninos quanto meninas tinham claro que era 0 menino que
devia tomar a iniciativa em qualquer relacionamento. Em
todos os cenérios, as jovens afirmaram de forma consistente
que a aparéncia fisica e seus corpos eram seu principal trunfo.

“Precisamos repensar as intervencoes de saude e sociais, que
normalmente sao feitas quando os menores tém 15 anos ou
mais, e comecar a fazer isso mais cedo”, continua Blum. “Os
riscos para a saude dos adolescentes sao 1nﬂuen01ados
frequentemente por papéis de género ja aos 11 anos’,
acrescenta Kristin Mmari, professora associada e principal
autora da pesquisa. “Vemos como muitos paises gastam
milhoes de dolares em programas de saude que s6 comecam
aos 15 anos, e achamos que provavelmente seja tarde demais
para fazer uma grande diferenca”, acrescenta a especialista no
mesmo texto.

“Sabemos, gracas a varios estudos e
nossa propria experiéncia, que as regras
sobre as diferencas de género podem ser
alteradas, mas isso exige planos de
intervencao que se ocupem dos jovens e
seu ambiente”, dizem os autores. Blum
nega o argumento de que em varias
partes do mundo os esteredtipos de
género sao parte da cultura e, por isso,
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inamoviveis (inamovivel = que ndo pode ser movido).
“Continuamos imersos em estereotipos de género muito
rigidos, por exemplo, em alguns lugares nos Estados Unidos e
partes da Europa, e s6 nas ultimas décadas as coisas
comecaram a mudar muito. As mudancas podem acontecer,
mas exigem vontade politica e wuma variedade de
intervencoes”, acrescenta. “E saber que incutir mitos sobre as
diferencas de género em uma idade precoce pode leva-los a
sofrer problemas prejudiciais no futuro.”

No Brasil, a marca de sabdao em p6 OMO lancou uma
campanha na internet a favor da igualdade de género na
semana passada. Em sua pagina do Facebook, a marca
convocou todos que tém filhos “a fazer recall de todas as
brincadeiras que reforcem clichés sobre género. "Meninas
podem, sim, se divertir com minicozinha, miniaspirador e
minilavanderia, mas também podem ter acesso a fantasias de
super-herois, carrinhos velozes e dinossauros assustadores. E
meninos também devem ter toda a liberdade para brincar de
casinha, trocar fraldas de bonecas e ter uma incrivel colecao

de panelinhas”. O post, no entanto, atraiu a oposicao de
grupos conservadores que se mobilizaram contra a
campanha.e

Carolina Garcia
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 11 de outubro de 2017
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Os efeitos irreversiveis do bullying e o
perigo de dizer “é coisa de crianca™

Olga Carmona

E necessaria uma reflexdo profunda,
uma revisao dos modelos com os quais
educamos nossos filhos

Menino agride um outro, menor do que ele.

E com uma assiduidade assustadora
que ouvimos noticias de um menino
ou uma menina que é
hospitalizado(a) por ter sido vitima de maus-tratos na escola
— o bullying.

E preciso chegar ao extremo de uma situacio em que a vida de
uma crianga corre risco, seja por conta de um espancamento,
seja por uma tentativa fracassada de suicidio, para que,
levados pelo horror e pela incompreensao, pensemos sobre o
velho discurso do “é coisa de crianca” que noés, adultos,
produzimos ao mesmo tempo em que desviamos os olhos para
outra coisa qualquer. “A vida inteira sempre foi assim”,
“sempre houve e sempre havera fortes e fracos”, “ndo se meta

»

nisso”, “se te pegarem, devolve na mesma moeda”...

Um empurrao subito e que se repete. Um xingamento ao
entrar na classe, uma risada de zombaria com o dedo
indicando a vitima, um apelido humilhante — tudo isso se
chama violéncia. Chama-se maus-tratos entre iguais.

A ONG Save the Children, voltada para ainfancia, tem a
seguinte definicao: “A violéncia contra a infancia é definida
como a acao ou a omissao que produz dano e que ocorre em
uma situacdo de impossibilidade de defesa ou de desequilibrio
de forcas”. O bullyingsao os maus-tratos fisico e/ou
psicologico deliberado e continuo no tempo recebido por uma
crianca ou adolescente da parte de outros, com o tUnico
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objetivo de prejudica-lo e submeté-lo, a fim de alcancar um
objetivo determinado ou simplesmente para satisfazer o
impulso violento do agressor. Pode significar siléncio,
ameacas, agressoes fisicas, gozacoes, rechaco, exclusao.
Costuma ser iniciado e liderado por outra crianca e seguido
por um grupo de cumplices. Alguns desses tém parte ativa,
seguindo as instrucoes do agressor, enquanto os demais, a
grande maioria, prefere olhar para outro lado a fim de “nao se
meter com problemas”. A vitima se sente s6 e muito indefesa,
enquanto os adultos referenciais, ou seja, pais e professores
dao pouca importancia as queixas da crianca agredida ou nem
sequer ficam sabendo do ocorrido.

E verdade que o assédio escolar sempre existiu e que suas
causas nao se alteraram muito com o passar do tempo. Ataca-
se o diferente: a crianca que usa oOculos, o gordinho, o
estudioso, o mais fraco. As estatisticas mostram, porém, um
aumento importante do ntimero de casos e a existéncia de
uma nova forma de assédio que s6 poderia mesmo existir nos
dias de hoje e que deixa a vitima sem qualquer escapatoria: o
assédio cibernético.

Sao intmeras as causas do bullying. = Ambientes
socioeconomicos e culturais mais carentes sao mais propensos
a ele, bem como a exposicao das criancas e adolescentes a
contetidos audiovisuais violentos, a auséncia dos pais na
educacao ou a existéncia de pais violentos. Simplificando
bastante, pode-se dizer que a causa mais propicia ao
surgimento da conduta violenta é uma educacao principal
calcada na auséncia de limites, basicamente punitiva, por
meio da qual se castiga mediante ameacas, intimidacoes, ou
agressao fisica direta, e a partir da qual a crianca interioriza
que a violéncia é uma forma aceitavel para se atingir um
objetivo. Um menino educado a base de violéncia fisica ou
psiquica aprendera de forma inconsciente a vé-la como algo
normal, e sem davida a exercera contra os outros.

O agressor nao aprendeu a gerar empatia nem foi educado a
luz da ética e dos valores necessarios para se respeitar as
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diferencas. Costuma ter autoestima fraca, que requer reforcos
vindos de fora (dai a necessidade de exibir os maus-tratos).
Tende a ser impulsivo, egocéntrico, com resultados escolares
ruins. Pelas estatisticas, tem grande chance de que provenha
de um ambiente sociocultural inferior.

Como educadores e pais, temos de estar atentos para uma
série de sintomas por meio dos quais podemos detectar
quando uma crianca esta sendo vitima de assédio:

— Mudancas de comportamento, tais como ansiedade,
tristeza, irritabilidade, apatia, insonia, pesadelos, verbalizacao
de culpas, comportamentos de fuga, perda de autocontrole,
choro frequente, recusa em ir a escola, queda brusca do
rendimento escolar, somatizacoes como dor de cabega, de
barriga, vontade de vomitar.

— Nao quer participar de excursoes ou atividades da escola.
— Nao se relaciona com os seus colegas.

As consequéncias do assédio escolar sdo devastadoras. A
opinidao publica chegam apenas os casos que acabam em um
hospital ou cemitério, mas nao os outros, aqueles em que a
crianca sobrevive aos maus-tratos com sequelas que, em
alguns casos, perduram para o resto da vida. Sequelas que
destroem a autoestima da vitima, afetando seu rendimento
escolar, suas relacoes presentes e futuras, sua visao de mundo.

A maioria das criancas que sofreu assédio escolar apresenta
Transtorno por Estresse Pos-traumatico (TEPT), Ansiedade
Generalizada, tendéncia a depressao. Cabe acrescentar que os
efeitos nao se limitam ao momento presente da vitima,
contaminando sua infancia de forma irreversivel. Eles
avancam para sua vida adulta, como demonstram varios
estudos, cujas conclusoes atestam uma relacao entre o estresse
sofrido a partir do assédio escolar e a tendéncia a contrair
doencas fisicas (doencas metabolicas e cardiovasculares) e
psiquiatricas, como transtornos de alimentacdo, uso abusivo
de alcool e outras substancias toxicas, depressao e até mesmo

191




REFLEXOES XXV

alguns tipos de canceres.

E preciso haver uma reflexdo profunda, uma revisio dos
modelos nos quais educamos os nossos filhos. Os casos de
assédio em que o agressor tem uma personalidade
disfuncional ou algum transtorno psiquiatrico constituem
excecoes. Na maioria dos casos, trata-se da expressao de um
sintoma, a ponta do iceberg de uma sociedade desconectada,
individualista e egocéntrica que educa com base na filosofia do
“nao tenho nada a ver com isso” e que procura, acima de
qualquer outro valor, apenas a comodidade. Uma sociedade
que deixa os filhos sozinhos, para que outros os eduquem para
nods, que nao tem tempo para eles, que vive desconectada de si
mesma e dos demais e que banalizou o uso de formas sutis de
violéncia para se atingir uma finalidade.

Quero encerrar com algumas palavras extraidas da carta que
Diego, 11 anos, vitima de assédio escolar, deixou aos seus pais
antes de cometer suicidio:

“Por favor, espero que vocés um dia possam me odiar um
pouquinho menos”. e

Carolina Garcia
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 21 de outubro de 2017
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Assim seu cérebro decide quais
lembrancas guarda ou elimina durante o
Sono

Bruno Martin

Mente reativa redes de memoérias
durante o sono, consolidando sozinho
as que estao fortemente associadas

Ao dormir, sao reativadas as redes de

memorias relacionadas que foram adquiridas
durante o dia.

O laboratorio de Lluis Fuentemilla na
Universidade de Barcelona parece-se
mais com um centro social do que com um polo de pesquisas
neurocientificas. Sobre uma mesa ha um jogo de cartas com
desenhos de animais, de instrumentos musicais e de veiculos.
Também hé poltronas reclinaveis, com mantas e travesseiros.
Os participantes do seu ultimo experimento sao alunos
universitarios que vao para la depois do almoco, preparados
para tirar uma sesta.

Fuentemilla e seus colegas investigam o processo mediante o
qual as memorias formadas ao longo do dia se consolidam
durante o sono. Num estudo publicado na revista
cientifica Journal of Neuroscience, eles demonstram que, ao
dormir, o cérebro ativa redes de
lembrancas relacionadas entre si.
Dependendo da forca dessa associacao,
o processo ajuda a fixa-las ou, pelo
contrario, promove seu esquecimento.
"Seria ineficiente se pudéssemos
recordar tudo", diz Javiera Oyarzun, a
autora principal do estudo. "Cada vez
que a mente quisesse recuperar uma
informacao concreta, teria que inibir

193




REFLEXOES XXV

todas as lembrancas irrelevantes, o ruido."

Os cientistas ja haviam demonstrado anteriormente que a
mente humana arquiva algumas lembrancas enquanto dorme,
ao mesmo tempo em que elimina outras. Para que isso
aconteca, as recordacOoes que se formam durante o dia
precisam ser reativadas durante o sono. Embora isso ocorra
naturalmente, os pesquisadores podem induzir o mesmo
processo de forma artificial, associando previamente um
estimulo sensorial — como um aroma ou um som — a
lembranca. Se esse estimulo for percebido durante as horas de
sono, a mente reativa a lembranca associada e, além disso,
toda uma rede de memorias relacionadas a essa lembranca.
Utilizando essa técnica, os pesquisadores encontraram o
mecanismo neuronal encarregado de reforcar ou enfraquecer
memorias individuais na rede de lembrancas.

No estudo, os voluntarios tinham que memorizar a localizacao
de 15 duplas de cartas sobre um quadriculado. Fizeram isto
duas vezes. Na segunda vez, uma carta de cada dupla mudou
de lugar, mas a outra permaneceu no mesmo lugar. Assim, os
participantes formaram dois conjuntos de memorias
diferentes, mas relacionadas entre si por um elemento
comum, a posicao de uma das cartas de cada dupla: formaram
uma rede de lembrancas simples. Além disso, durante o
segundo exercicio, os pesquisadores reproduziram sons
representativos dos desenhos das cartas — gravacoes de
animais, instrumentos e transportes — para poder
posteriormente induzir a lembranca da sua posicao durante a
sesta.

Enquanto os participantes dormiam no laboratério, os
cientistas tocaram metade dos sons outra vez, escolhidos
aleatoriamente. Isso reativa na mente a lembranca da posicao
das cartas do segundo exercicio e, por associacao, as cartas
equivalentes do primeiro. A forca dessa associacao determina
quais memorias sao conservadas e quais sao esquecidas ao
despertar. Os pesquisadores puderam manipular a forca da
associacao e comparar seus efeitos utilizando dois grupos de
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participantes. Um grupo aprendeu ambas as configuracoes de
cartas consecutivamente, formando um vinculo forte entre os
dois conjuntos de lembrancas, enquanto o outro esperou trés
horas entre o primeiro exercicio e o segundo, e por isso
formaram uma associacao fraca.

Os participantes que memorizaram todas as duplas em
sequéncia recordaram melhor a posicio das cartas do
primeiro exercicio relacionadas aquelas que tinham sido
reativadas durante o sono. Ocorreu o oposto no segundo
grupo: as posicoes das cartas do primeiro exercicio associadas
as cartas reativadas durante o sono foram justamente as que
menos eram lembradas.

Ao consolidar sozinha as memorias fortemente associadas entre si,
a rede de lembrancas ajuda a mente a prever seu entorno no

futuro

Isto significa que as lembrancas reativadas durante o sono
ajudavam a consolidar as memorias estreitamente
relacionadas. Entretanto, o mesmo processo promovia
ativamente o esquecimento das memorias associadas
fracamente. "O que a rede lhe permite, no final das contas, é
predizer o mundo", diz Oyarzin. Os autores sugerem que este
mecanismo cerebral evoluiu para que possamos preservar em
longo prazo apenas a informacao que € consistente ou que se
repete de forma previsivel, a que possa nos ser tutil no futuro.
"Ao eliminar as lembrancas sobre nosso entorno que sao
pouco frequentes ou inconsistentes, evitam-se interferéncias
da memoria no futuro", explica Fuentemilla.

O neurocientista Bryan Strange, da Universidade Politécnica
de Madri, um especialista em consolidacio da memoria
que nao participou desta pesquisa, opina que "é um estudo
muito meticuloso" e concorda com a teoria de que o
esquecimento € um processo ativo e benéfico: "Ja dizia
William James, o pai da neuropsicologia, que se nos
lembrassemos de tudo seriamos tao infelizes como se nao nos
lembrassemos de nada". Strange acrescenta que técnicas
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semelhantes as empregadas nesse estudo poderiam servir para
atenuar ou eliminar memorias desagradaveis de forma
terapéutica, algo que os investigadores propdoem como um
projeto futuro. e

Bruno Martin
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 18 de outubro de 2017
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Solidae, uma nova epidemia

John T. Cacioppo / Stephanie Cacioppo

Uma em cada trés pessoas sente-se
sozinha na sociedade da hiperconexdo e
das redes sociais

'Reflexo em uma janela de Altamira’ (Caracas),
do fotégrafo Christopher Anderson.

Qualquer um pode sofrer com solidao
cronica: uma crianca de 12 anos que
muda de escola; um jovem que
depois de crescer em uma pequena comunidade sente-se
perdido em uma grande cidade; uma executiva que esta
ocupada demais com sua carreira para manter boas relacoes
com seus familiares e amigos; um idoso que sobreviveu a sua
parceira e cuja saade fraca dificulta fazer visitas. A
generalizacdo do sentimento de soliddo é surpreendente.
Vérios estudos internacionais indicam que mais de uma, em
cada trés pessoas nos paises ocidentais, sente-se sozinha
habitualmente ou com frequéncia. Um estudo de 10 anos que
iniciamos em 2002 em uma grande area metropolitana indica
que, na verdade, essa propor¢ao aproxima-se mais de uma em
cada quatro pessoas em alguns locais, uma taxa que segue
sendo muito alta.

A maioria dessas pessoas talvez nao seja solitaria por
natureza, mas sente-se socialmente isolada, embora esteja
rodeada de gente. O sentimento de solidao, no comeco, faz
com que a pessoa tente estabelecer relacoes com outras, mas,
com o tempo, a solidao pode acabar em reclusao, porque
parece uma alternativa melhor que a dor, a rejeicao, a traicao
ou a vergonha. Quando a solidao se torna crénica, as pessoas
tendem a se resignar. Podem ter familia, amigos ou um grande
circulo de seguidores nas redes sociais, mas nao se sentem
verdadeiramente em sintonia com ninguém.
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Uma pessoa que se sente sozinha geralmente esta mais
angustiada, deprimida e hostil, e tem menos probabilidades de
realizar atividades fisicas. Como as pessoas solitarias tendem a
ter mais relacoes negativas com os outros, o sentimento pode
ser contagioso. Os testes bioldgicos realizados mostram que a
solidao tem varias consequéncias fisicas: elevam-se os niveis
de cortisol — o hormoénio do estresse —, a resisténcia a
circulacao de sangue aumenta e certos aspectos da imunidade
diminuem. E os efeitos prejudiciais da solidao nao terminam
quando se apaga a luz: a solidao é uma doenca que nao
descansa, que aumenta a frequéncia dos pequenos despertares
durante o sono, e faz com que a pessoa acorde esgotada.

O motivo é que, quando o cérebro entende o seu entorno
social como algo hostil e pouco seguro, permanece
constantemente em alerta. E as respostas do cérebro solitario
podem funcionar para a sobrevivéncia imediata. Mas, na
sociedade contemporanea, em longo prazo, cobra um precgo da
saude. Quando nossos motores estao constantemente
acelerados, deixamos nosso corpo exausto, reduzimos nossa
protecao contra os virus e inflamacoes e aumentamos o risco e
a gravidade de infeccoes virais e de muitas outras doencas
cronicas.

Quando uma pessoa esta triste e irritada, talvez esteja pedindo que
alguém a ajude

Uma analise recente — de 70 estudos combinados, com mais
de trés milhdes de participantes — demonstra que a solidao
aumenta o risco de morte em 26%, aproximadamente o
mesmo que a obesidade. O fato de que mais de uma em cada
quatro pessoas em paises industrializados pode estar vivendo
na solidao, com consequéncias certamente devastadoras para
a saade, deveria nos preocupar. Em nossas investigacoes,
também observamos que cada medida positiva para melhorar
a qualidade das relacoes sociais melhora a pressao arterial, os
niveis de hormoOnios do estresse, os padroes de sono, as
funcoes cognitivas e o bem-estar geral.
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Com frequéncia, as pessoas solitarias nao estao conscientes de
muitas das coisas que estdo acontecendo: nao percebem. Por
exemplo, a hipervigilancia é agucada de forma implicita em
busca de ameacas sociais e a capacidade de controlar os
impulsos é reduzida. Mas, assim como acontece com a dor
fisica que nos informa de uma possivel lesao em nosso corpo,
o sentimento de solidao nos indica a necessidade de proteger
ou consertar nosso corpo social.

JOSEF KOUDELKA (MAGNUM)

Os familiares e amigos geralmente sao os
primeiros a detectarem os sintomas de
solidao cronica. Quando uma pessoa esta
triste e irritavel, talvez esteja pedindo, em
siléncio, que alguém a ajude e se conecte
com ela. A paciéncia, a empatia, o apoio de
amigos e familiares, compartilhar bons
momentos com eles, tudo isso pode fazer
com que seja mais facil recuperar a confianca e os vinculos e,
por fim, reduzir a solidao cronica.

P e S e e |

Infelizmente, para muitos, falar com sinceridade sobre a
solidao continua sendo dificil, porque é uma condi¢do mal
compreendida e estigmatizada. No entanto, dadas sua
frequéncia e suas repercussoes na sadde, teria que ser
reconhecida como um problema de saude publica. Deveria
receber mais atencdo nas escolas, nos sistemas de saide, nas
faculdades de medicina e em asilos para garantir que os
professores, os profissionais de satde, os trabalhadores de
creches e de abrigos de terceira idade saibam identifica-la e
aborda-la.

As redes sociais podem abrir novas vias para conectar-se com
os demais? Depende de como forem utilizadas. Quando as
pessoas usam as redes para enriquecer as interagdes pessoais,
isso pode ajudar a diminuir a soliddo. Mas, quando servem de
substitutas de uma auténtica relacio humana, causam o
resultado inverso. Imagine um carro. Se uma pessoa o conduz
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para compartilhar um passeio agradavel com seus amigos,
certamente se sentird menos sozinha; se dirige sozinho para
cumprimenta-los de longe e ver como os demais estdo se
divertindo, sua solidao certamente seguira igual ou até mesmo
pior.

Falar com franqueza sobre a solidao continua sendo dificil, mas é
um problema de satide piiblica

Infelizmente, muitas pessoas solitarias tendem a considerar
as redes sociais como um reftigio relativamente seguro para se
relacionar com os outros. Como ¢ dificil julgar se as outras
pessoas sao dignas de confianca no ciberespaco, a relacao é
superficial. Além disso, uma conexao pela internet nao
substitui uma real. Quando uma crianca cai e machuca o
joelho, uma mensagem compreensiva ou uma chamada pelo
Skype nao substitui o abraco de consolo dos seus pais.

Atualmente, varios paises, particularmente a Dinamarca e o
Reino Unido, criaram programas nacionais de conscientizagao
do publico sobre a solidao cronica, para difundir um melhor

conhecimento de suas consequéncias catastroficas e para
melhorar as intervencgoes, as politicas para abordar esse
problema e financia-las. e

John T. Cacioppo: autor de Loneliness (WW Norton), professor catedratico de
psicologia e dirige o centro de neurociéncia cognitiva e social na Universidade de
Chicago.

Stephanie Cacioppo: professora de psiquiatria e neurociéncia no mesmo local.
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 13 de abril de 2016
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Por que as mentes mais brilhantes
precisam de solidao

Silvia Diez

Entrar em contato consigo traz
beneficios. Darwin recusava todos os
convites para festas. E do isolamento
nasceu o primeiro computador Apple

Segundo o professor Robert Lang,
da Universidade de Nevada (Las
Vegas), especialista em dinamicas
sociais, muitos de ndés acabarao
vivendo sozinhos em algum momento, porque a cada dia nos
casamos mais tarde, a taxa de divorcio aumenta, e as pessoas
vivem mais. A prosperidade também incentiva esse estilo de
vida, escolhido na maioria dos casos voluntariamente, pelo
luxo que representa. A jornalista Maruja Torres, em sua
autobiografia, Mujer en Guerra (da editora Planeta Espana,
nao publicada em portugués), ja se vangloriava do prazer que
lhe dava cair na cama e dormir sozinha, com pernas e bracos
em X. A isso se soma a comodidade de dispor do sofa, poder
trocar de canal sem ter que negociar, improvisar planos sem
avisar nem dar explicacOes, andar pela casa de qualquer jeito,
comer a qualquer hora...

Como se fosse pouco, o sociologo Eric Klinenberg, da
Universidade de Nova York, autor do estudo GOING SOLO:
The Extraordinary Rise and Surprising Appeal of Living
Alone (ficando s6: o extraordinario aumento e surpreendente
apelo de viver sozinho, em traducao livre), esta convencido de
que viver so6 significa, também, desfrutar de relacoes com mais
qualidade, ja que a maioria dos solteiros vé claramente que a
solidao é muito melhor que se sentir mal acompanhado. Ha
até estudos que asseguram que a solidao facilita o
desenvolvimento da empatia. Outra sociéloga, Erin Cornwell,
da Universidade Cornell, em Itaca (Nova York), concluiu,
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depois de diversas analises, que pessoas com mais de 35 anos
que moram sozinhas tém maior probabilidade de sair com
amigos que as que vivem como casais. O mesmo acontece com
as pessoas adultas que, embora vivendo sozinhas, tém uma
rede social de amizades tao grande ou maior que a das pessoas
da mesma idade que vivem acompanhadas. E a conclusao do
estudo feito pelo socidlogo Benjamin Cornwell publicado
na American Sociological Review.

A BASE DA CRIATIVIDADE E DA INOVACAO. As
pessoas sao seres sociais, mas depois de passar o dia rodeadas
de gente, de reuniao em reuniao, atentas as redes sociais e ao
celular, hiperativas e hiperconectadas, a solidao oferece
um espaco de repouso capaz de curar. Uma das conclusoes
mais surpreendentes é que a solidao é fundamental para a
criatividade, a inovacao e a boa lideranca. Estudo realizado em
1994 por Mihaly Csikszentmihalyi (o grande psicologo da
felicidade) comprovou que os adolescentes que nao aguentam
a solidao sao incapazes de desenvolver seu talento criativo.

Susan Cain, autora do livro Quiet: The Power of Introverts in a
World That Can’t Stop Talking (siléncio: o poder dos
introvertidos num mundo que nao consegue parar de falar),
cuja conferéncia na plataforma de ideias TED Talks é uma das
favoritas de Bill Gates, defende ao extremo a riqueza criativa
que surge da solidao e pede, pelo bem de todos, que se
pratique a introversao. “Sempre me disseram que eu deveria ser
mais aberta, embora eu sentisse que ser introvertida ndo era algo
ruim. Durante anos fui a bares lotados, muitos introvertidos fazem
isso, o que representa uma perda de criatividade e de lideranca
que nossa sociedade ndao se pode permitir. Temos a crenca de que
toda criatividade e produtividade vém de um lugar
particularmente sociavel. S6 que a solidao é o ingrediente essencial
da criatividade. Darwin fazia longas caminhadas pelo bosque e
recusava enfaticamente convites para festas. Steve Wozniak
inventou o primeiro computador Apple, sentado sozinho em um
cubiculo na Hewlett Packard, onde entdo trabalhava. Soliddo é
importante. Para algumas pessoas, inclusive, é o ar que respiram.”
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Cain lembra que quando estao rodeadas de gente, as pessoas
se limitam a seguir as crencas dos outros, para nao romper a
dinamica do grupo. A solidao, por sua vez, significa se abrir ao
pensamento proprio e original. Reclama que as sociedades
ocidentais privilegiam a pessoa ativa a contemplativa. E pede:
“Parem a loucura do trabalho constante em equipe. Vdo ao deserto
para ter suas proprias revelagoes”.

A CONQUISTA DA LIBERDADE. “S6 quando estou sozinha
sinto-me totalmente livre. Reencontro-me comigo mesma e isso é
agradavel e reparador. E certo que, por inércia, quanto menos so
se esta, mais dificil é fica-lo. Mesmo assim, em uma sociedade que
obriga a ser enormemente dependente do que é externo, os espagos
de soliddo representam a tunica possibilidade se fazer contato
novamente consigo. E um movimento de contra¢do necessario
para recuperar o equilibrio”, diz Mireia Darder, autora do
livro Nascidas para o Prazer (Ed. Rigden, nao publicado em
portugueés).

Também o grande filosofo do momento, Byung-Chul Han,
autor de A Sociedade do Cansaco (Ed. Relogio D’Agua, de
Portugal), defende a necessidade de recuperar nossa
capacidade  contemplativa  para  compensar  nossa
hiperatividade destrutiva. Segundo esse autor, somente
tolerando o tédio e o vacuo nos seremos capazes de
desenvolver algo novo e de nos desintoxicarmos de um mundo
cheio de estimulos e de sobrecarga informativa. Byung-Chul
Han preza as palavras de Catao: “Esquecemos que ninguém estd
mais ativo do que quando nao faz nada, nunca esta menos sozinho
do que quando esta consigo mesmo”.

AUTOCONSCIENCIA E ANALISE INTERIOR. “Para
mim, a soliddo representa a oportunidade de revisar nosso
gerenciamento, de projetar o futuro e avaliar a qualidade dos
vinculos que construimos. E um espago para executar uma
auditoria existencial e perguntar o que é essencial para nos, além
das exigéncias do ambiente social”, diz o filésofo Francesc
Torralba, autor de A Arte de Ficar S6 (Ed. Milenio) e diretor
da catedra Ethos da Universidade Ramon Llull. Na solidao,
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deixamos esse espaco em branco para ouvir sem interferéncias
0 que sentimos e precisamos. “A soliddo nos dd medo porque
com ela caem todas as mdscaras. Vivemos sempre mantendo as
aparéncias, em busca de reconhecimento, mas raramente tiramos
tempo para olhar para dentro”, diz Torralba.

As 5 chaves para desfrutar da solidao:

1. Vocé é sua melhor companhia. A premissa basica é
mudar a crenca de que quem esta acompanhado esta melhor.

2, Uma oportunidade para nos conhecermos melhor e
descobrir nosso rico mundo interior.

3. Em vez de se torturar, é preciso aproveitar a solidao
para ler, pintar ou praticar esporte.

4. Escrever um diario. Ajuda a expressar sentimentos e a
contemplar-se com mais conhecimento e carinho.

5. 5. Como indica o psicologo Javier Urra, com a solidao
recuperamos “o gosto pelo siléncio e pelo dominio do tempo”.

Na verdade, a solidao desperta o medo porque costuma ser
associada ao vazio e a tristeza, especialmente quando é
postergada longamente por uma atividade frenética e
anestesiante. Para Mireia Darder, é bom enfrentar esse
momento tendo em mente que a tristeza resulta simplesmente
do fato de se soltar depois de tanta tensao e de ter feito um
esforco enorme para aparentar forca e suportar a pressao
frente aos que nos cercam. “Ndao se pode esquecer que para ser
realmente independente é preciso aprender a passar pela solidao.
O amor ndo é o contrario da soliddo, e sim a soliddo
compartilhada”, diz Darder.

Em nossa sociedade, a inatividade — que surge com
frequéncia da solidao — é temida e desperta a culpa. Fomos
preparados para a acao e para fazer muitas coisas ao mesmo
tempo, mas é quando estamos sozinhos que podemos refletir
sobre o que fazemos e como o fazemos. O escritor Irvin Yalom,
titular de Psiquiatria na Universidade de Stanford, confessava
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que desde que tinha consciéncia se sentia “assustado pelos
espacos vazios” de seu eu interior. “E minha soliddo nao tem
nada a ver com a presenca ou auséncia de outras pessoas. De fato
detesto os que me privam da soliddo e, além disso, ndo me fazem
companhia.” Algo que, segundo Francesc Torralba, é muito
frequente: “Embora estejamos cercados de gente e de formas de
comunicagdo, ha um alto grau de isolamento. Nao existe sensagdo
pior de solidao que aquela que se experimenta ao estar em casal ou
com gente”. ®

Silvia Diez

Artigo publicado no jornal El Pais no dia 9 de fevereiro de 2015
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Saber escutar

Miriam Subirana

“Vocé me ouve, mas ndo me escuta.” Fazer
isso significa desligar o piloto automatico

Ja sentiu alguma vez que nao ¢
escutado? Em caso afirmativo, faca uma
revisao em si mesmo. Quem sente que
nao esta sendo ouvido, é porque nao
ouve o0s outros. Talvez estejam
prestando atencdo em seus proprios
ruidos mentais e nao estejam abertos.
Nestes casos, ¢ bom preparar o terreno para a conversa.
Comunique como é importante para vocé ser ouvido pelos
outros. Crie um espaco de positividade, no qual se sinta
confortavel para se abrir e ajude a que o outro também esteja
aberto para ouvir. Se disser o que pensa de qualquer maneira,
em qualquer lugar, possivelmente nao esta levando em conta
seu interlocutor. Quandoo que queremos comunicar é
importante devemos preparar o momento e a pessoa que
queremos que nos escute.

Nossa mente esta carregada de informacoOes e pensamentos
que vao para todas as direcoes. Com certeza ouve vozes
diferentes: a do seu papel, a da sua responsabilidade, as do seu
passado, a da opiniao de outras pessoas, a de seus desejos
insatisfeitos, a de sua logica racional, a voz de suas
preocupacoes e medos, e a da sua intuicao, de sua consciéncia.
Temos diferentes canais pelos quais nossas mentes
funcionam. Pensamos em pessoas, em projetos e trabalho, no
que aconteceu ou no que deveria acontecer, no dinheiro, no
carro, na reuniao, no correio, no celular, no fim de semana ou
nas férias. Pulamos de um canal para outro sem nos
concentrarmos. Estamos dispersos em muitas questoes. As
vezes, varias vozes falam conosco ao mesmo tempo. Em qual
delas devemos prestar atencao?
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Quando sua mente esta falando o tempo todo, que qualidade
tera sua escuta? Vocé consegue silenciar sua mente para
prestar atencao a sua intuicao e para escutar os outros com
total interesse? Quer dizer, prestando atencao em seus gestos,
seus sentimentos, sua vibracdo, palavras, os sons que as
acompanham, o conteiido do que eles narram, a expressao
facial deles. Para conseguir isso deve silenciar a mente e estar
presente. Como? Parando, respirando, tomando um tempo
para desacelerar. Desconectar dos ruidos externos para lidar
com os ruidos que existem no seu interior, e fazer uma
limpeza. Cada dia. Assim como vocé tira o lixo de casa
diariamente, livre-se do lixo mental, todos os dias.

Assim sera mais facil estar presente com o coragao aberto,
para sentir e ter empatia; com a mente limpa, para incorporar
novos dados e nao julgar nem assumir antecipadamente; com
seu corpo presente, para captar a linguagem psicossomatica
do outro. A partir desse estado vocé pode dar a melhor
resposta. As vezes vai ser um sorriso, um siléncio, alguns olhos
despertos, e outras vao ser algumas palavras cheias de sentido.

A natureza é sabia e nos fez com dois ouvidos para expandir
nossa capacidade de ouvir. Mas de onde escutamos? Muitas
vezes escutamos no piloto automatico e com os héabitos
adquiridos. Ou seja, ouvimos apenas o que confirma o que ja
sabemos e o que acreditamos. Estamos concentrados em nos
mesmos, e antes que o outro termine a frase ja afirmamos:
“Sim, eu ja sei isso”. Temos certeza de que entendemos o
outro, e nem sequer deixamos que termine sua historia.
Limitamos nossa escuta aquilo que confirma nossas opinioes.

Outras vezes, conseguimos manter a mente aberta a novos
dados, e nossa escuta estd concentrada em obter informacoes
diferentes das que ja temos. Deixamos de nos concentrar em
nossa voz interior para prestar atencao no que se revela na
frente de n6s. Expandimos nossa curiosidade e indagamos
para saber mais. Conseguimos estabelecer uma conversa que
amplia nossos conhecimentos sobre alguma questdo. No
entanto, nossa escuta ainda pode ser mais aberta quando
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ultrapassamos os limites da nossa organizacdo mental
cognitiva. Trata-se de abrir nosso coracdo para que nossa
escuta seja empatica.

Se a escuta é empatica, permite uma maior compreensao

A primeira via de escuta empatica € consigo mesmo.
Atravessar as camadas de multiplos pensamentos para ouvir a
voz mais intima: a intuicdo. Segui-la é se conectar com a
bussola interna que nos ajuda a manter o rumo. E uma voz
que as vezes sussurra algo para nos ajudar a decidir. Com a
intuicilo nao entramos no processo de analisar, duvidar,
intelectualizar, questionar. Sua sabedoria fornece um
verdadeiro guia. Quantas vezes temos a ideia de fazer alguma
coisa, mas nossa légica ou nossas crencas nos dizem: “Nao,
nao, por aqui nao, por 1a”. Entao pensamos: “Eu deveria ter
feito o que estava pensando”. A intuicao é sentida, ouvida, nao
é pensada. Muitos de nossos pensamentos tém a ver com o
passado ou o futuro, mas a intuicio esta sempre relacionada
com o momento presente.

Quando ouvimos com empatia, mudamos nossa percepcao.
Em vez de tomarmos consciéncia a partir de nossa logica
racional, ou de limitarmo-nos a captar os dados que sao
compartilhados conosco, nés nos concentramos em sentir.
Isso nos facilita descobrir tudo de vivo que ha em nos e em
quem nos rodeia, e em especial naquela ou naquele a quem
estamos escutando. NoOs nos conectamos. Nesse vinculo,
deixamos nossas predisposicoes de lado e nos abrimos a sentir
0 que a outra pessoa diz. Ouvimos sem julgar, de um lugar de
aceitacao.

Abrir o coragcdo, segundo Otto
Scharmer, significa ter acesso aos
niveis mais profundos de nossa
percepcao emocional e ativa-los. Nessa
abertura, vivemos a interconexao, que
é a lei da vida.

Sendo conscientes de nossa
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interconexao com tudo e com o todo damo-nos conta de que o
que pensamos, dizemos e fazemos tem impacto. Quando
ouvimos a partir desse espaco, nossa percep¢ao se amplia.
Nesse estado deixamos de nos sentir separados. A pessoa
deixa de se sentir vitima e necessitada, para dar-se e
compartilhar-se. Torna-se uma experiéncia de transcendéncia
da individualidade e de acesso as forcas do universo nas quais
0 gozo nao fica fechado em si mesmo, mas é uma doacao de si
mesmo ao outro e ao todo. Ouve a batida de seu coragao?
Percebe como se move o diafragma quando respira? Escute...

O livro de Otto Scharmer aprofunda nos diferentes niveis de
escuta e nos ilumina quanto ao fato de que podemos nos
concentrar no futuro que nos chama, que quer nascer em nos,
em vez de estar ancorados no passado.

A escuta empatica pode ser desenvolvida ativando a
inteligéncia do coracao. Para conseguir isso, primeiro
devemos silenciar as maquinacoes da mente complicada. Ou
seja, deixar de estar constantemente preocupados, centrados
no passado ou ansiosos pelo futuro, julgando e criticando,
culpando e sendo catastrofistas. O caminho mais efetivo para
conseguir isso é meditar. Trata-se de serenar a mente,
eliminar o palavrério mental e abrir espago para a escuta.
Escute-se a si mesmo. Perceba o que vocé sente. Abra-se a si.
Imagine-se junto a um rio e solte nele tudo o que nao necessita
agora. Deixe que a corrente o leve. Ou imagine que cada
pensamento desnecessario ¢ uma folha que o vento leva.
Areje-se.

Uma vez que a mente esta serena, podemos sintonizar melhor
com o coracao, com nosso sentir. E deste espaco podemos
atender o outro, estando plenamente presentes. Assim, nossa
escuta é empatica. Mas ainda podemos ampliar mais nossa
forma de ouvir. Vamos ver.

H4 outro nivel de escuta, a que é produtiva. Ou seja, a que
gera um estado diferente enquanto a praticamos. E uma
variacdo que permite que nos conectemos com a melhor
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possiblidade futura que quer emergir. “Este nivel de escuta
requer que entremos em contato nao s6 com nosso coragao
aberto, mas também com nossa vontade aberta”, afirma Otto
Scharmer, autor do livro Teoria U: Como liderar pela
percepcao e realizacio do futuro emergente. “Ja ndo
procuramos mais fora. Neste processo de escuta passamos por
uma mudanca profunda e sutil que nos conectou com uma fonte de
saber mais profunda, incluindo o conhecimento da melhor
possibilidade e do melhor ser futuro.”

Nesse estado, a conversa esta plena de sentido, e a pessoa
resiste a ser arrastada a superficialidade das palavras. A
presenca € plena, e se vé e se percebe para além do campo
comum. Ou seja, a pessoa se sente envolvida por uma forca
maior, que poderia ser chamada de estado de uniao com algo
que lhe transcende. O individuo tem mais consciéncia do todo
e se sente conectado.

Todos ndés podemos perceber que o modo de atencao que
aplicamos quando ouvimos determina o resultado da
conversa. Se escutarmos a partir de nosso eu centrado no que
ja sabemos, ndo obtemos sequer uma conversa interessante.
Por sua vez, se a escuta é empatica, permite uma maior
compreensao.

Depois de uma boa meditacao, quando nossa mente estiver
serena, o coracao e a vontade, abertos, a escuta vai além de
noés, do outro, e nos conecta com outra dimensdao mais
universal. E produtiva. E dificil colocar isso em palavras.
Trata-se de sentir o outro e estar em comunhao com o todo. Ja
nao somos ‘eus’ separados. As barreiras que nos separam sao
desmontadas e sentimos a interconexao com todos e com o
todo. Abracamos a existéncia do outro e de mais além do
outro. Sentimos 0 campo que nos une e estamos nele. o

Miriam Subirana
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 1° de dezembro de 2015
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0 cupim do ressentimento

Jenny Moix Queralté

Perdoar ndo é facil, mas fantasiar a
vinganca so6 prolonga o rancor. E preciso
virar a pdgina, ndo se fazer tantas
perguntas e pensar no futuro

Algum tempo atras, proferi uma
conferéncia numa prisao masculina.
Falei de emocoes tao corriqueiras
quanto a vergonha, a tristeza, a raiva, o
medo e o ressentimento. Na hora do
debate, um dos internos contou que, ao ingressar no centro
penitenciario, se sentia muito magoado por algo que a
namorada e seu melhor amigo lhe haviam feito. Nao entrou
em detalhes. Simplesmente relatou que a cada dia, ao acordar,
se via encarcerado nao so6 pelas barreiras fisicas da prisao, mas
também por uma auténtica jaula de rancor. O detalhe mais
agudo é que confessou ter passado varios anos assim. Um dia,
percebeu que o ressentimento era absurdamente inttil. O que
conseguiria fantasiando continuamente a sua vinganca?
Semanas depois, a bibliotecaria que me convidou para proferir
aquela conferéncia me contou que, como resultado dessa
confissao, outros detentos ressentidos se aproximaram dele
porque também queriam se desfazer desse cupim que sentiam
roer o seu peito. Apos escutar o testemunho de seu colega,
compreenderam que era possivel deixar o rancor de lado.

Desde a infancia, a sociedade inculca a importancia de
aprender a perdoar. De fato, a atmosfera judaico-crista esta
impregnada por essa mensagem. Mas a psicologia deu outro
significado ao perdao. O que se depreende dos estudos
realizados nesse campo é que nao se deve perdoar com fins
altruistas, mas por puro egoismo. Ou seja, é preciso esquecer
para alimentar nossa propria felicidade. Para entender o
sentido desse verbo, o melhor € esclarecer o que ele nao
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significa.

Nao significa que precisarei esquecer. Nao existe nenhuma
cirurgia que extraia do cérebro lembrancas dolorosas que
afetam, por exemplo, as vitimas de maus-tratos e as pessoas
que foram alvo de um golpe ou qualquer outro tipo de
abuso ou humilhacdo. E muito complicado conviver com essa
dor sobre as costas, mas afinal se pode supera-la. O milagre do
perdao é que sua capacidade corrosiva vai se diluindo. Nao s6
o motivo passa a doer menos, como também a aparecer menos
na consciéncia. As lembrancas permanecem ali, mas, quando
se consegue deixa-las para tras, € possivel que nao aflorem tao
frequentemente. Acabardo por aparecer apenas quando
invocadas, mas nunca por conta propria. E compreensivel que,
quando o rancor esta em plena ebulicdo, o ressentido nao
acredite nesta teoria, mas € preciso confiar.

“As pessoas ndo estdo dispostas a renunciar aos seus ciumes e
preocupacoes, aos seus ressentimentos e culpabilidades, porque
estas emogoes negativas, com suas pontadas, lhes ddo a sensacgado
de estarem vivas”, disse o Mestre. E deu este exemplo: “Um
carteiro se enfiou com sua bicicleta por um prado, para cortar
caminho. Na metade do trajeto, um touro o notou e se pos a
persegui-lo. Finalmente, e apdés passar por muitos apuros, o
homem conseguiu ficar a salvo. ‘Quase que ele te pega, né?’, disse-
lhe alguém que havia visto o ocorrido. ‘Pois é’, respondeu o
carteiro, ‘como todos os dias”™.

Conto citado por Anthony de Mello
em One Minute Nonsense.

Nao significa que precisamos entender o
outro. E mais  facil superar o
ressentimento quando sao conhecidos os
motivos que levaram a outra pessoa a
fazer o mal, mas nem sempre existe uma
explicacao logica. E, entretanto, é muito
tentador cair no erro de procurar
argumentos racionais que fundamentem o
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dano sofrido. Mas, quando se segue este caminho, acaba-se
dando voltas e mais voltas em todos os detalhes, mas nada se
concretiza. Ou seja, a pessoa entra num labirinto dificil de
sair.

Fred Luskin, diretor do departamento de estudos relacionados
com o perdao da Universidade de Stanford (Estados Unidos),
aconselha que, para que esse labirinto do rancor desabe
sozinho, convém esquecer as expectativas sobre como os
outros devem agir. Tal confusdao chega a incomodar ainda
mais quando a pessoa se faz perguntas do tipo “por que
comigo?”. O conveniente é tentar nao dar uma resposta a esta
questao, porque ela s6 gera mais frustracao.

Nao é preciso se reconciliar forcosamente com o pecador. O
perdao tem mais finalidades do que nos ensinaram. Nao se
trata obrigatoriamente de dar a outra face, e talvez vocé nao
esteja disposto a se arriscar ainda mais. O que conta é sentir-
se bem consigo mesmo, e talvez seja mesmo impossivel voltar
a confiar nessa pessoa. Por esse motivo, pode-se chegar a
perdoar a alguém e depois decidir se convém ou nao afastar
esse pecador da nossa vida.

Entao, o que significa perdoar? Trata-se simplesmente de
virar a pagina e se esquecer da vinganca. Um estudo dirigido
por Christine Remar e Diana Hulse-Killacky, das
universidades norte-americanas do Sul do Alabama e de Nova
Orleans, que foi publicado em 2011 pela revista Journal of
Counseling & Development, mostra como o perdao foi crucial
para que uma dezena de mulheres superassem os abusos
sexuais sofridos na infancia. Todas relataram que perdoar o
agressor significou um grande passo no sentido de deixar para
tras esse capitulo das suas vidas. Saber esquecer é, portanto,
colocar a felicidade nas nossas maos e nao nas maos do outro.
Segundo algumas pesquisas, perdoar garante mais anos de
vida, menos depressao e risco de enfarte, uma pressao arterial
mais baixa e inclusive um sistema imunolégico fortalecido.
Definitivamente, o ato de desculpar vem acompanhado de
bem-estar e sadde.
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Por mais custoso que muitas vezes seja, s6 é possivel perdoar
quando se cresce interiormente. Everett Worthington é, além
de engenheiro nuclear, catedratico de Psicologia da
Universidade da Virginia (Estados Unidos) e especialista no
assunto perdao. Worthington confessou numa entrevista que
certa vez ele também ja se sentiu incapaz de esquecer. Um
ladrao entrou na casa da sua mae e a golpeou brutalmente até
mata-la. Seu primeiro pensamento foi acabar com o agressor
usando um taco de beisebol. Naquela época, Worthington
acabara de publicar um de seus livros sobre a capacidade de
perdoar. Parecia que a vida estava lhe pregando uma pega
para provar se ele saberia realmente aplicar a si proprio o que
ensinava. Acabou passando pelo teste. Colocou-se no lugar do
ladrao e imaginou o panico que teria sentido ao entrar numa
casa que acreditava estar vazia e se deparar com uma senhora.
Entdo se deu conta de que ele mesmo néo era melhor que o
ladrao, porque na verdade o assaltante reagiu ao panico, ao
passo que ele proprio estava premeditando um assassinato.

O tempo ajuda? Nao ¢é facil controlar as emocoes, e sentir-se
humilhado é bastante normal. Mas, uma vez superado este
primeiro sentimento, é preciso que a vontade se imponha. A
partir dai, o tempo pode jogar a favor ou contra. Se o
ressentimento se incrusta, ird se tornar cronico; se houver
forma de deixa-lo passar, sera mais facil seguir em frente.
Embora isso possa parecer de uma obviedade ululante, é
preciso querer virar a pagina. As vezes, uma parte de nos esta
desfrutando desse sofrimento. Ele nos faz sentir vivos,
preferimos experimenta-lo em vez de viver na planicie que,
intuimos, vira depois. E preciso se propor a deixar para tras o
que nos danifica, como faz a personagem de Scarlett O’Hara
no filme..E o Vento Levou, quando diz: “Com Deus por
testemunha, eu nunca mais passarei fome!”.

Para liberar o ressentimento, os especialistas também
sugerem pensar no futuro. Entretanto, quando se esta dentro
do quarto escuro da amargura e se olha para fora, a luz pode
cegar tanto que se torna impossivel ver qualquer coisa. Nesse
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estado é facil se questionar que sentido tem pensar em novos
propositos. Mas a vida continua, e é preciso voltar a se
acostumar a claridade do dia. Pouco a pouco irdo aparecendo
novas silhuetas que nos devolvam o entusiasmo e barrem
outros sentimentos mais dolorosos. A porta desse quarto se
abrird sozinha depois de um ato sincero de introspeccao.
Entao sairemos nos sentindo diferentes, teremos
amadurecido, e o que encontraremos fora serda muito melhor
do que recordamos. e

Jenny Moix Queralté

Artigo publicado no jornal El Pais, no dia 23 de janeiro de 2016
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Ndo sabemos nada sebre o corpo humano

Siddhartha Mukherjee

Premiado por seu livro sobre o
cancer, o oncologista e escritor diz
que a doenca é mais complexa do que
os médicos pensavam — e recomenda
humildade

Algum dia a humanidade podera
se livrar do cancer para sempre?

Encorajado por essa pergunta, o
oncologista Siddhartha Mukherjee, professor assistente de
medicina da Universidade Colimbia, nos Estados Unidos,
investiu seis anos e meio de trabalho e produziu um livro
monumental. O imperador de todos os males: uma biografia
do cancer , lancado agora no Brasil, ganhou o Prémio Pulitzer
em 2011. E o resultado de uma investigacéo pelos 4 mil anos
de convivéncia da humanidade com o cancer. O autor nos
conduz com leveza pela historia da ciéncia e da medicina, mas
também pela cultura e pela politica em torno da doen(;a Sid,
como prefere ser chamado, nasceu em Nova Délhi, na India, e
mudou-se para os Estados Unidos em 1989. Aos 41 anos, é
casado com a escultora Sarah Sze e tem duas filhas: Leela e
Aria. De seu laboratério em Nova York, ele falou 8 EPOCA.

EPOCA — Pensar no cincer como uma pessoa, como
alguém que tem uma personalidade e merece ser
biografada, pode soar bizarro. Por que o senhor fez
essa opcao literaria?

Siddhartha Mukherjee — Decidi usar a palavra biografia
quando o livro estava quase pronto. Eu o concebi como uma
“histéria do cancer”. Usei a palavra biografia como uma
licenca poética. As pessoas que lerem o livro perceberao que
nao me refiro ao cancer como se ele fosse literalmente uma
pessoa. A ideia de compor um retrato sobre a morte ao longo
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dos milénios, observando sempre a mesma doenca e seu
impacto psicolégico sobre a sociedade, fez-me perceber que
chamar esse livro de biografia seria um modo muito mais
evocativo de descrevé-lo. Porém tomei o cuidado de nao
personificar o cancer. Nao ha uma pessoa chamada cancer no
livro. A decisao de usar a palavra biografia tornou o projeto
mais pessoal e mais complexo.

EPOCA - O senhor imaginou que pudesse ganhar o
Prémio Pulitzer com seu livro de estreia?

Mukherjee — O Pulitzer (o prémio literario mais importante
dos Estados Unidos) é uma das grandes honrarias do mundo.
E o tipo de coisa que ninguém espera ganhar. Jamais sonhei
com isso. Estava numa livraria e deixei meu celular desligado
quando me ligaram para avisar sobre o prémio. Durante meia
hora, ninguém conseguia me encontrar. Quando liguei o
celular novamente, havia 15 mensagens. Foi uma completa
surpresa.

EPOCA — Nio sio muitos os médicos e cientistas que
tém a habilidade de escrever de forma clara e
envolvente como o senhor fez nesse livro. Como
aprendeu a escrever assim?

Mukherjee — Nao sei. Acho que aprendi a escrever ao mesmo
tempo que aprendi a ler. A coisa foi acontecendo
naturalmente. Talvez poucos cientistas escrevam assim
porque os habitos de leitura no mundo académico costumam
estar restritos a poucos assuntos.

EPOCA - Quais sdo os registros mais antigos e
interessantes da convivéncia da humanidade com o
cancer?

Mukherjee — Encontrar isso foi um pouco complicado porque
a palavra cancer nem sequer existia. Tivemos de suspeitar de
cancer de acordo com as descricoes existentes. A primeira
descricao médica do cancer aparece num papiro egipcio
escrito em 2.500 a.C. O escriba descreve um tumor saliente no
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peito, algo como uma bola de papel. Os gregos também se
referiam a tumores. Hipocrates usa a palavra “karkinos”
(caranguejo). Os vasos sanguineos ao redor do nucleo do que
parecia ser um tumor lhe pareciam um caranguejo na areia.
Galeno, que era médico particular dos imperadores romanos,
tentou tratar tumores observados em gladiadores. Nao teve
sucesso. Todas essas sdao descri¢coes. Obviamente, nao ha como
ter certeza de que eram cancer porque nao temos os tecidos.
Em outros casos, temos 100% de certeza. Tumores 0sseos
foram identificados em mumias.

EPOCA - Por que, entio, tendemos a achar que o
cancer ¢ uma doenca moderna?

Mukherjee — A prevaléncia e a visibilidade do cancer
aumentaram dramaticamente nos tempos modernos. A
populacao estd envelhecendo. Felizmente, deixou de morrer
cedo, de outras doencas. Muitos canceres (como o de mama e
o de prostata) estao relacionados ao envelhecimento. Além
disso, surgiram novos habitos e produtos que causam cancer.
O tabaco é um bom exemplo. Se olharmos os textos médicos
escritos por volta de 1900, aprendemos que alguns tumores de
pulmao eram raros. Quase nao eram mencionados. Hoje, em
qualquer clinica, os canceres relacionados ao tabagismo sao
muito comuns. Nao apenas os tumores de pulmao, mas
também os de labios, garganta, boca, lingua, esofago e varios
outros. Atualmente, metade do trabalho dos oncologistas esta
relacionada ao tratamento de tumores provocados pelo
cigarro. Além disso, estamos diagnosticando o cancer cada vez
melhor. No passado, muitas mortes eram atribuidas
erroneamente a outras doencas. Tudo isso fez com que o
cancer fosse visto como um fendmeno moderno, mas nao é
verdade. Convivemos com ele ha muito tempo.

“E um exagero dizer que a guerra contra o cdancer
esta perdida, mas também ndao é realista dizer que ela pode
ser completamente vencida "

EPOCA — Nos anos 1960, os oncologistas acreditavam
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que a combinacao de varios ((ilulmloteraplcos levaria a
cura de todos os tipos cancer. Em 1971, o
presidente Richard Nixon declarou guerra a doen(;a e
destinou US$ 1,6 bilhdo para financiar pesquisas. A
guerra contra o cancer é uma guerra perdida?

Mukherjee — Nao acho que essa seja uma guerra perdida, mas
¢ uma guerra desapontadora. Quando Nixon lancou a guerra
ao cancer, muita gente dizia que a questao seria resolvida em
cinco ou dez anos. As expectativas ndo eram realistas. Isso
gerou muito desapontamento. E preciso reconhecer que houve
importantes progressos. Nos EUA, a mortalidade por cancer
diminuiu cerca de 1% ao ano nas ultimas décadas. Entre 1990
e 2005, a mortalidade caiu quase 15%. O cancer nao € uma
doenca, mas muitas. Podemos chamar todas da mesma
maneira  porque  compartilham uma  caracteristica
fundamental: o crescimento anormal das células. E um
exagero dizer que a guerra contra o cancer esti perdida, mas
também nao ¢ realista dizer que essa é uma guerra que pode
ser completamente vencida.

EPOCA - Apesar de todo o investimento, tratar o
cancer ainda ¢é cortar (cirurgia), envenenar
(quimioterapia) e queimar (radioterapia). Quando
isso vai mudar?

Mukherjee — As coisas ja estdo mudando. Hoje existem
venenos que atacam preferencialmente as células malignas e
poupam as normais. Outros medicamentos desse tipo estdo
em pesquisa e deverao estar disponiveis nos préximos anos.
As técnicas de cirurgia melhoraram. O conhecimento e a
cultura da prevencdo tambeém avancaram. Ha algumas
décadas, ninguém imaginava que o papilomavirus humano
(HPV) causava cancer. Hoje sabemos que ele pode causar
cancer de colo do utero, entre outros. A mudanca é mais lenta
do que previamos, porque o problema é muito mais complexo
do que imaginavamos.

EPOCA — Muitas das novas drogas sio divulgadas
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como “balas magicas”. Custam milhares de reais e
prolongam a vida por dois ou quatro meses. A
induastria vende falsas esperancas?

Mukherjee — Depende do tipo de cancer e do tipo de
medicamento. No caso da leucemia, as novas drogas nao
estendem a vida apenas por dois meses, mas por alguns anos.
Nesse caso, e em alguns outros, nao ha davida de que essas
terapias-alvo sao uteis. Em outros canceres, as evidéncias da
eficacia sao incipientes. Minha suspeita é que vamos precisar
de véarias drogas combinadas, e ndo apenas de uma, para
colocar esses tumores em remissao e evitar recidivas. E muito
cedo para exagerar na propaganda dessas drogas.

EPOCA - O senhor menciona no livro uma frase do
pensador Voltaire: “Os médicos sio homens que
prescrevem remédios sobre os quais eles pouco
conhecem para curar doencas sobre as quais sabem
menos ainda em seres humanos sobre os quais nao
sabem nada”. Essa também é sua opiniao?

Mukherjee — (Risos.) Isso sempre sera verdade. O corpo
humano é muito mais complexo do que a medicina pode
prever. O que Voltaire escreveu nos serve como um lembrete:
nao sabemos nada sobre o corpo humano. Precisamos saber
muito mais. E importante refletir sobre isso com humildade.

EPOCA - Ha alguns anos, uma patologista me disse
que o cancer € bonito. Isso, obviamente, se fosse
possivel pensar apenas nos mecanismos bioldgicos
que ele usa para crescer, sem lembrar-se do
sofrimento que causa a humanidade. O cancer é
bonito?

Mukherjee — Nao acho que o cancer seja bonito, mas a
evolucao da fisiologia humana é espetacular. O que existe de
peculiar nas células do cancer ¢ a exploracao que elas fazem de
maravilhosos processos necessarios a sobrevivéncia da
humanidade. O cancer depende de distorcoes desses
processos. Ha algo de inspirador e, ao mesmo tempo, de
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assustador no fato de os mesmos processos essenciais a vida
se tornarem corrompidos. O que ha de impressionante no
cancer, e nesse sentido concordo com vocé€, € pensar que todas
as nossas células normais tém as qualidades necessarias ao
desenvolvimento dele. Isso desperta um sentimento de
surpresa e admiracdo. Quando entendemos como a coisa
funciona, pensamos: “Uau”.

EPOCA — O que a batalha contra o cancer do
fundador da Apple, Steve Jobs (1955-2011), nos
ensina?

Mukherjee — Esse caso é uma clara lembranca de que temos
muito a aprender. E um sinal de que precisamos investir
muito mais energia na criacdo de novas drogas. Investir o
mesmo tipo de energia criativa que Jobs investiu em
tecnologia. E ir6nico que Jobs tenha sido a pessoa que nos deu
todas essas novas tecnologias e nos, a comunidade de médicos
e cientistas, ndo tenhamos sido capazes de retribuir com o tipo
de tecnologia médica de que ele precisava. Precisamos investir

mais tempo e mais dinheiro para criar tecnologias, nao apenas
para fazer os computadores funcionar melhor, mas para
mudar o panorama da saide humana. e

Siddhartha Mukherjee: médico oncologista e escritor é ganhador do prémio
Pulitzer pelo livro O Imperador de Todos os Males, da Companhia das Letras.
Também é autor de O Gene: Uma Histéria Intima.

Artigo publicado na Revista Epoca no dia 2 de marco de 2012
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Invasao misteriosa

Siddhartha Mukherjee

Por que nem todos os pacientes de cancer

pjmalli é sofrem metastase?

LU Qe ®| Nao devemos perguntar apenas o que 0
] QA cancer causa aos pacientes, afirmava o
mmms W= S oncologzsta e pesquisador Kenneth Pienta. E
P QQD 9 W) preciso perguntar o que cada paciente causa

p— o« | aocancer

Pl No verdo de 2011, o lago Michigan ficou

2] cristalino. Os raios de sol que incidiam
sobre suas aguas chegavam ao fundo como
fardis de discos voadores, e barcos ha muito naufragados
podiam ser vistos do alto. Ao encantamento logo se seguiu o
susto: nao se espera de um lago a transparéncia de uma
piscina. Quando os biblogos foram investigar, descobriram
que os turvos emaranhados de plancton que la cresciam aos
milhoes haviam praticamente desaparecido — ao que tudo
indicava, consumidos aos poucos por
algum organismo faminto.

Siddartha Mukherjee

Os suspeitos mais provaveis eram
moluscos: o mexilhao-zebra e seu
primo, o mexilhao-quagga. Supoe-se
que essas espécies — Dreissena
polymorpha e Dreissena ~ bugensis — =
sejam originarias de bacias da Ucrania, em especial a do rio
Dnieper. No final da década de 1980, cargueiros oriundos do
mar Caspio e do mar Negro despejaram suas aguas de lastro
nos Grandes Lagos americanos, que assim foram
contaminados por organismos exoticos.

Num primeiro momento, os dois moluscos pareciam visitantes
relativamente in6cuos. Mas a impressao de inocéncia nao
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durou muito. Em meados dos anos 1990, agarrados a quilhas,
turbinas e hélices dos barcos, eles formavam massas que
lembravam tumores e tomavam de assalto ancoradouros e
trapiches, além de entupir tubulacoes de dgua e sistemas de
esgoto. Iam dar nas margens em tal quantidade que, em
algumas praias, era possivel caminhar sobre uma camada
compacta de conchas. A transparéncia da agua comecou,
entdo, a aumentar — e o efeito, antes pitoresco, em breve se
mostrou sinistro.

Em 2012, certos trechos ao sul apresentavam 10 mil mexilh6es
por metro quadrado. Estimou-se uma populacido de 950
trilhoes de Dreissena, que transformaram o fundo do lago
num crepitante carpete de calcio. Em 2015, a densidade dos
Grandes Lagos chegou a 15 mil moluscos por metro quadrado
— mais mexilhGes, em peso total, que a soma dos peixes. Foi
preciso descontaminar as embarcagoes, além de desmontar e
limpar todo o equipamento de purificacdo da agua. Numa
tentativa de deter a ameaca, distribuiram-se alertas por todo o
sistema de lagos. Em vao: os invasores —, sobretudo os
mexilhoes-quagga, bem mais numerosos — continuavam a se
multiplicar.

Por que esses invasores se mostraram tao nocivos? Sua
agressividade deve-se em parte a suas caracteristicas
biologicas. Os Dreissena sao grandes reprodutores: cada um
chega a botar mais de 1 milhao de ovos por ano. Ainda assim,
nas bacias e nos deltas da Ucrania, quase nunca atingem um
quinto da densidade maxima observada nos Grandes Lagos.
Raramente se alojam em profundidades superiores a 30
metros, tampouco se agarram a barcos; nao entopem
equipamentos submersos nem formam massas calcificadas.
Comportam-se como espécies de certo modo doceis —
controladas, talvez, pela qualidade da agua, por seus
predadores e agentes patogénicos naturais, pela pouca
profundidade das bacias ou por outros fatores ainda nao
identificados.

Para desvendar o enigma do mexilhao-quagga, é preciso ir por
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partes. A primeira tem a ver com a biologia intrinseca do
molusco — estrutura genética, morfologia, preferéncias
nutricionais, habitos reprodutivos. A outra envolve as relacoes
entre essas caracteristicas e o meio em que o animal se
desenvolve. Trata-se de uma ideia béasica, familiar a quem
tenha estudado ecologia: a capacidade invasiva de um
organismo € sempre relativa. A carpa asiatica — agressor feroz
em 4guas americanas — ndo se mostra especialmente intrusiva
em varias regides da As1a A poligonacea Fallopia
japonica ou Reynoutria japonica — um tipo de erva — vem
invadindo os adorados jardins ingleses, mas no Japao nao é
considerada daninha. Um organismo agressor em
determinado ambiente pode ser um pacato morador de outro.
Organismos humildes s6 se comportam com humildade em
certas circunstancias. Em condicoes distintas, podem se
apossar do terreno de uma hora para outra.

Certa noite de junho passado, em Chicago, ao caminhar as
margens do lago Michigan, flagrei-me pensando sobre os
mexilhoes, a Fallopia japonica e o cancer. Milhares de pessoas
estavam na cidade para o congresso anual da Asco (American
Society of Clinical Oncology — Sociedade Americana de
Oncologia Clinica), o mais importante encontro do género no
mundo. O grosso das comunicacOes, eu tinha certeza, se
concentraria nas propriedades intrinsecas das células
cancerigenas e em como ataca-las. Mas tais propriedades
talvez fossem apenas parte do quadro. Seria necessario saber
com que molusco nos estamos lidando, mas também de que
lago se trata.

Poucas semanas antes, eu estivera com uma paciente de
cancer de mama no hospital da Universidade Columbia, em
Nova York. Anna Guzello, caixa de supermercado no
Brooklyn, detectara um noédulo na mama esquerda havia
poucos meses (alterei alguns detalhes de sua identidade). A
mamografia revelou uma massa opaca, e a bidpsia confirmou
que o tumor era maligno. Guzello se submeteu a uma
mastectomia total da mama esquerda, ja que a simples
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retirada cirtrgica do tumor niao teria bastado, dado o seu
tamanho e a sua posicao. Agora ela planejava realizar uma
reconstrucao do seio. Numa tarde de maio, consultou-se com
Katherine Crew, especialista em cancer de mama em
Columbia, para discutir os proximos passos do tratamento.

O consultorio de Crew, no 10° andar do hospital, € pequeno,
quadrado e com poucos moveis. De uma luminéria de mesa,
emanava uma luz fluorescente que nao parava de piscar, e a
médica a desligou. A paciente, sentada na beira da cadeira e
inclinada para a frente, trazia os cabelos presos num coque e
tinha o rosto franzido de tanta atencdo, enquanto a
oncologista fazia desenhos e anotacoes numa folha de papel.
“Consegue decifrar a minha letra?”, perguntou Crew. “Voceé
pode ficar com as anotacoes e voltar sempre que tiver alguma
duvida.” Seu tom era leve, mas o peso de cada palavra era
grande. Guzello aquiesceu. Tamborilava com as unhas no
tampo da mesa, produzindo um staccato (Staccato = o Staccato,
também chamado de ponto de diminuic¢ao, é um ponto colocado abaixo ou
acima da nota. Sua funcao é dividir o valor de uma figura musical em som e
siléncio de mesma duracdo) de sonoridade militar — um tique
nervoso que parecia acalma-la.

“Antes de tudo, as boas noticias”, disse a médica. “Nao ha
sinal visivel de cancer em seu organismo.” Os cirurgioes
tinham removido o tumor inteiro, com ampla margem de
seguranca. Os ganglios linfaticos das axilas — local frequente
de metastase — estavam saudaveis. No jargao dos
oncologistas, Guzello podia ser classificada como uma
paciente N.E.D. (no evidence of disease), sem sinal aparente
de doenca.

No entanto, “sinal aparente” é uma expressao enganosa, que
tem a ver com o que sabemos da doenca, e nao com sua
realidade. Células de cancer de mama podem escapar do
tumor, alojando-se no cérebro, na medula espinhal ou nos
ossos, onde nem sempre sao detectadas por exames de
imagem ou laboratoriais. Mulheres submetidas a
mastectomias radicais e “sem sinal aparente de doenca”
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podem voltar a apresentar cancer de mama metastatico meses,
anos ou até décadas depois da remocao cirdrgica do tumor.
Pacientes que sucumbem ao cincer em geral morrem de
metastases, e nao do tumor primario. (ExcecOes notaveis sao
os canceres de cérebro, que podem matar pelo crescimento do
tumor no cranio, e os canceres hematologicos, em que as
células cancerigenas sao metastaticas por natureza).

“Existem alguns tratamentos para reduzir os riscos de
metastase”, disse Crew a Guzello. A médica explicou que os
medicamentos podem ser de trés tipos: os quimioterapicos,
que matam as células; os de terapia-alvo, como o
trastuzumabe, que interferem nos genes ou nas proteinas
responsaveis pelo crescimento e disseminacao do tumor; e os
que bloqueiam o estrogénio, prescritos por cinco ou dez anos.

Guzello passou as maos nos cabelos, com os labios franzidos.
Os medicamentos de acao hormonal nao a incomodavam. Mas
ela resistia a toxicidade da quimioterapia. “Se eu nao tenho
metastases, pode ser que corra os riscos sem motivo”,
argumentou. As unhas voltaram a tamborilar no tampo da
mesa. Os riscos, de fato, eram substanciais: perda de cabelos,
diarreia, infeccoes e a possibilidade, pequena, de uma
dorméncia permanente nas maos, que lhe provocaria a
sensacao de vestir luvas de couro o tempo todo, mas com uma
sensibilidade extrema ao frio. Um protocolo de quimioterapia
significava que a paciente passaria varias horas por semana
presa a um equipamento de infusao intravenosa, por quase
seis meses. Ela tinha poucos dias de folga, e sua mae, sob seus
cuidados, apresentava sérios problemas de locomocgao.
Haveria como estimar a probabilidade de metastase? “Nesse
caso, eu poderia avaliar os riscos e beneficios de maneira mais
realista”, ponderou Guzello.

Essa é uma pergunta que vem ressoando ha décadas. Nao
temos como prever se o cancer de um determinado paciente
vai ou nao se tornar metastatico. A metastase se parece com
“um ato aleatorio de violéncia”, como me disse Daniel Hayes,
oncologista especializado em cancer de mama na
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Universidade de Michigan, depois de sua fala na reunido da
Asco em Chicago. “J4 que nao temos meios de dizer se
pacientes com cancer de mama apresentardo ou nao
metastases, tendemos a trata-las com quimioterapia, como se
todas pudessem desenvolvé-las.” S6 uma fracao das doentes
sujeitas a uma quimioterapia tbdxica se beneficiara do
tratamento, mas nao ha como saber quais delas pertencem a
essa fracdo. Nossa unica escolha é optar pelo tratamento,
ainda que desnecessario. Para mulheres como Guzello, entao,
a pergunta central é: “Sera o meu caso?”

A ideia de que as metastases dependem do habitat do cancer
esta profundamente consolidada. Em 1889, o médico inglés
Stephen Paget comecou a estudar o “crescimento de tumores
primarios e a condicdo do crescimento dos tumores
secundarios derivados”. Naquele tempo, imaginava-se que o
cancer se espalhava em todas as direcoes, a partir de sua
localizacao primaria, como uma mancha de tinta maligna. Os
cirurgioes, convencidos dessa “teoria centrifuga”, defendiam
remocoes cada vez mais amplas. (Essa teoria, alias, seria a
base para a mastectomia “radical” de William Halsted). Mas
quando Paget examinou os prontuarios de 735 mulheres
mortas por cancer de mama, deparou-se com um estranho
padrao de alastramento das metastases. Elas nao pareciam se
espalhar segundo um modelo centrifugo. Na verdade, surgiam
em pontos distantes e variados. O alastramento, porém, estava
longe de ser aleatorio: os canceres apresentavam uma peculiar
e acentuada preferéncia por certos 6rgaos. Das 300 e tantas
metastases observadas, Paget encontrou 241 no figado, 17 no
baco e 70 nos pulmoes. Planicies enormes, desertas, sem sinal
de colonizacao — vastas extensOes anatomicas intocadas pela
metastase — estendiam-se entre o ponto de origem e a nova
localizacao do tumor.

Por que o figado seria tdo receptivo a metastase, enquanto o
baco, tao proximo a ele, parecia relativamente resistente? A
medida que investigava, Paget também descobriu que o cancer
tendia a crescer em determinadas areas dos 6rgaos afetados.
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Os ossos eram locais frequentes de metastase no cancer de
mama —, mas nem todos os 0ssos apresentavam a mesma
suscetibilidade. “Quem ja viu metéistases 6sseas nas maos ou
nos pés?”, perguntou. Page adotou a expressao “semente e
solo” (seed and soil) para descrever o fenomeno. A semente
era a célula cancerigena; o solo, o ecossistema onde ela podia
ou nao florescer. Seu estudo concentrou-se em padroes de
metastase no organismo de uma pessoa. A propensao de um
orgao a ser colonizado, enquanto outros eram poupados,
parecia depender da natureza ou da localizacao desse 6rgao —
das ecologias locais. A légica do modelo “semente e solo”
acabou por suscitar uma pergunta frequente: por que o
organismo de um individuo apresenta nichos suscetiveis, e o
de outro, nao?

A maneira como Paget concebeu a questio — a metastase
como resultado de uma relacao patologica entre uma célula
cancerigena e seu meio — permaneceu intocada, salvo raras
excecoes, por mais de um século. Outro pioneiro das
pesquisas, Isaiah J. Fidler, que trabalhou no Instituto
Nacional do Cancer, nos Estados Unidos, durante as décadas
de 1970 e 1980, dedicou-se a estudar as “conversas cruzadas”
entre tecidos e tumores. Ele demonstrou que um tumor se
compoe de uma mistura heterogénea de milhoes de células,
das quais apenas uma fracao tem a capacidade de abandonar o
tumor primario, formar uma relacao de exploracao com o
“solo” de outro Orgao e iniciar a metastase. No mesmo
periodo, Mina Bissell, ao pesquisar na Universidade da
Califérnia e depois no Laboratério Nacional de Lawrence
Berkeley, pos-se a esquadrinhar os microambientes em que os
tumores se formavam, ou nado, ao mesmo tempo que
investigava os fatores que podiam permitir ou impedir o
crescimento do cancer em diferentes 6rgaos. O contexto, ela
descobriu, era sempre decisivo.

Ainda assim, a oncologia continuava dominada por um
modelo mais simples. Quando estudei medicina em Boston,
varei uma noite numa lanchonete gelada decorando os
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canceres que podem causar metastase o6ssea: pulmao, mama,
tireoide, rins e prostata. Na ocasiao, servi-me de uma féormula
mnemoénica de gosto duvidoso —pizza com molho
de tomate, refrigerante e pudim. O cancer “se disseminava”
pelos vasos sanguineos e “atacava” outros orgaos, onde
brotava e florescia. No final da década de 1990, ao percorrer as
enfermarias de cancer, sempre ouvia que “o tumor invadiu o
cérebro”. (Quem nunca disse que um resfriado ataca uma
pessoa?) Sujeito, verbo, objeto: o cancer era um agente
autonomo, o agressor. Era quem se movia. Ja os hospedeiros
— 0s pacientes, seus 6rgaos — eram a plateia silenciosa, as
vitimas inocentes, os espectadores passivos.

Aquela linguagem refletia um compromisso quase ontolégico,
em vigor mesmo depois que mudaram os paradigmas de
pesquisa. “O cancer é essencialmente uma doenca genética”,
afirma o bidlogo Robert Weinberg, do Instituto de Tecnologia
de Massachusetts, o MIT. Por muitas décadas, de maneira
coerente com esse modo de pensar, os cientistas procuraram
mutacoes genéticas que explicassem algum aspecto do
crescimento aberrante, do metabolismo ou da regeneracao das
células cancerigenas. Ao final dos anos 1980, bio6logos
dedicados ao estudo do cancer, sobretudo Weinberg, fizeram o
possivel para encontrar os genes que determinariam a
metastase — os chamados met genesou “genes metastaticos”.
Sera que uma célula de cancer de mama, por exemplo, sofria
algum tipo de mutacao que lhe permitia se desprender da
mama para colonizar o cérebro?

Ao cabo de décadas de investigacao, esses met genes nunca se
materializaram. “Procuramos e tornamos a procurar, mas
jamais encontramos nenhum gene”, declarou Weinberg. Uma
vez ou outra, detectaram-se metastases que apresentavam
diferencas genéticas em relacdo ao tumor primario, mas
nenhuma dessas mutacoes emergiu como o fator
desencadeante da migracao. A partir do final dos anos 1990,
os geneticistas especializados em cancer adotaram uma nova
abordagem. Concluiram que as eventuais mutacoes nas células
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cancerigenas nao agem isoladamente. Na verdade, sao capazes
de ativar ou desativar dezenas, ou mesmo centenas, de genes
em outras células. Esses padroes de ativacao e desativacao
podem produzir diferencas enormes — assim como teclados
semelhantes geram sons extremamente diferentes. (As
lagartas possuem o mesmo genoma da borboleta em que se
transformam, bem como as células do figado de qualquer
pessoa contém o mesmo genoma das células de seu cérebro).
Em vez de sair em busca de mutaces unicas nas células
cancerigenas, os pesquisadores também comecaram a
procurar por padroes de regulacao dos genes em outros tipos
de células — as chamadas “assinaturas de expressao genética”.
Esses padroes foram entao utilizados para desenvolver testes
preditivos, logo aplicados em estudos clinicos.

Em relacao a algumas variantes do cancer de mama, esses
testes se mostraram tuteis. Exames genéticos largamente
utilizados, como o MammaPrint ou o Oncotype DX,
identificaram doentes cujo risco de metastase é baixo e que
por isso puderam dispensar o tratamento quimioterapico.
“Conseguimos reduzir o uso da quimioterapia em cerca de um
terco de todas as pacientes atingidas por certos subtipos de
cancer de mama”, afirma Daniel Hayes, o oncologista da
Universidade de Michigan.

Hayes também diz ter uma divida para com exames genéticos
capazes de indicar quem pode se beneficiar de uma terapia-
alvo, como o tratamento com trastuzumabe, ou de
medicamentos antiestrogénio. Mesmo assim, apesar dos
progressos em direcionar a terapia para as células tumorais
tomando marcadores genéticos como guias, os esforcos para
prever quais canceres se tornarao metastaticos tiveram um
avanco muito lento. A pergunta “Sera o meu caso?” ainda
desafia a ciéncia. Aquilo que o oncologista Harold Burstein
define como a “caixa da incerteza” da quimioterapia obstina-
se em permanecer fechada.

Em 2001, Joan Massagué, bidlogo do Memorial Sloan
Kettering Cancer Center, em Nova York, deparou-se com um
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estudo que afetou radicalmente sua concepcao de metastase.
Nascido em Barcelona, Massagué — um homem grisalho, que
anda quase sempre com o primeiro botdo da camisa
desabotoado — passou anos estudando biologia celular e
elucidando mecanismos de_regulacdo genética que podem
estimular células do cancer de mama a migrar para os 0ssos e
nao para o cérebro.

Certo dia, viu-se as voltas com um experimento crucial,
relatado numa revista obscura quase trinta anos antes.
Pesquisadores dos Estados Unidos haviam implantado uma
bolsa de células de cancer de mama no pediculo ovariano de
uma rata. As células cresceram e se transformaram num
tumor do tamanho de um feijao. Os cientistas introduziram
uma canula numa veia que drenava o tumor e colheram
sangue a intervalos de poucas horas. Queriam contar o
niamero de células cancerigenas que o tumor liberava na
corrente sanguinea.

Os resultados deixaram os investigadores aturdidos. Eles
constataram que cerca de 20 mil células cancerigenas por
mililitro de sangue se desprendiam do tumor — mais ou
menos 3 milhoes de células por grama de tumor a cada 24
horas. No decorrer de um dia, o tumor renovava quase um
décimo do seu peso. Estudos posteriores, conduzidos com
métodos mais sofisticados e com canceres que haviam
ocorrido mais naturalmente em animais, confirmaram que
tumores lancam células cancerigenas continuamente na
circulacdo sanguinea. (Em seres humanos, é mais dificil
estudar a velocidade da liberacao de células tumorais; as
pesquisas disponiveis, porém, tendem a confirmar esse
fenomeno basico).

“Imaginamos a metastase como um problema do movimento”,
disse-me Massagué. “Metastases se movem até os ossos. Ou
até o cérebro.” Ele pontuava o ar com os dedos a cada verbo, o
rosto corado de animacdo. “Sim, sim, o movimento ¢
importante, porque precisamos descobrir o que permite que as
células se desprendam do tumor primario e se desloquem para
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o sangue e os ganglios linfaticos. Mas se os tumores primarios
que acometem seres humanos estao sempre lancando células
cancerigenas, e se cada uma delas é capaz de formar uma
metastase visivel, todo paciente com cancer deveria apresentar
varios depositos metastaticos por todo o organismo.” Assim, o
tumor de Anna Guzello teria atingido seu cérebro, seus 0ssos e
seu figado. Por que, entao, ela nao apresentava nenhum sinal
visivel de doenca em qualquer outro ponto do corpo? A
verdadeira questao nao era saber por que ocorrem metastases
em alguns pacientes com cancer, mas porque elas nao
ocorrem em todos eles.

“A Unica maneira de explicar a escassez de metastases”,
afirmou Massagué, “é imaginar que elas sao inibidas por uma
enorme onda de morte ou laténcia celular.” Em outras
palavras: ou as células que se desprendem do tumor estdo
mortas, ou param de se dividir, tornando-se adormecidas.
Geralmente, quando entram na corrente sanguinea, as células
tumorais morrem quase de imediato e em vastas quantidades.
S6 umas poucas chegam ao 6rgao visado, seja o cérebro ou um
osso. Depois que chegam, ainda tém de enfrentar o problema
da sobrevivéncia em terreno desconhecido e possivelmente
hostil. Massagué inferiu que essas poucas sobreviventes
acabam entrando num estado de laténcia. “Uma metastase
clinicamente visivel — do tipo que uma tomografia
computadorizada ou uma ressonancia pode detectar — s6 vai
ocorrer depois que uma célula adormecida é reativada e
comeca a se dividir”, explicou. A malignidade, portanto, nao
tem a ver apenas com o alastramento das células; também
depende de que elas sejam capazes de fixar-se — e florescer —
depois de sua migracao.

Na primavera de 2012, enquanto Massagué e outros ainda
procuravam células adormecidas, Gilbert  Welch,
epidemiologista em Dartmouth, preocupava-se com o
problema da deteccdo precoce. Os programas de detecgao
precoce destinavam-se ao diagnostico e a eliminacao de
canceres que de outro modo haveriam de se tornar
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metastaticos. No entanto, um aumento extraordinario dos
exames preventivos nao conseguiu impacto equivalente nas
taxas de mortalidade. Welch, além de ser médico, tem
formacao de estatistico. Quando recita nimeros e equacoes,
sua voz adquire um tom tonitruante, como se ele fosse um
televangelista que nas horas vagas se dedica ao ensino da
matematica.

Para ilustrar uma versao extrema do problema, Welch contou
a historia de uma epidemia que nunca aconteceu. Na Coreia
do Sul, mais ou menos quinze anos atras, os médicos
adotaram uma pratica agressiva de prevencao do cancer de
tireoide. Ambulatérios em Seul foram equipados com
pequenos aparelhos de ultrassom e os médicos passaram por
um treinamento especifico para detectar os primeiros sinais
da doenca. Toda vez que um nédulo suspeito era encontrado,
fazia-se uma bidpsia. Se o resultado fosse positivo, a tireoide
do paciente era removida cirurgicamente.

Mesmo assim, a incidéncia oficial de cancer de tireoide — em
particular do subtipo chamado carcinoma papilifero —
comegou a disparar em todo o pais. Em 2014, a ocorréncia da
doenca revelou-se quinze vezes maior que em 1993. Aquele se
tornou o tumor mais diagnosticado na Coreia. Foi como se um

“tsunami de cancer de tireoide”, nas palavras de um
pesquisador, tivesse atingido a nagao de uma hora para outra.
Bilhoes de wons (Wons = moeda oficial da Coreia) foram
canalizados para o tratamento; dezenas de milhares de
tireoides foram parar nos baldes das salas cirtrgicas.
Entretanto, a proporcao de mortes causadas pela enfermidade
no pais continuava inalterada.

O que teria acontecido? Certamente nao se tratava de erro
meédico: observados no microscopio, os ndédulos questionaveis
preenchiam os critérios para a doenca. Na verdade, o que os
patologistas encontraram nao era especialmente patogénico —
aqueles canceres de tireoide apresentavam baixa propensao a
causar prejuizos. Os pacientes nao haviam sido submetidos a
um diagnostico errado, mas a um diagnostico excessivo. Ou
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melhor: foram identificados canceres que jamais chegariam a
produzir sintomas clinicos.

Em 1985, na Finlandia, patologistas examinaram os corpos de
101 homens e mulheres que haviam morrido de causas
diferentes — acidentes de carro ou ataques cardiacos, digamos
— e submeteram-nos a necropsias para determinar quantos
apresentavam carcinoma papilifero de tireoide. Cortaram
todas as tireoides em laminas finissimas e as examinaram ao
microscopio. Espantosamente, encontraram carcinomas em
mais de um terco das glandulas. Estudo semelhante em torno
do cancer de mama sugere que um programa de deteccao
precoce marcado por um zelo excessivo poderia
superdiagnosticar o distarbio com uma frequéncia
impressionante, levando a intervencoes desnecessarias.
Passando em revista os resultados de exames de deteccao do
cancer de prostata, Welch calculou que de trinta a 100 homens
acabariam submetidos a um tratamento desnecessario —
ciliﬁrgico ou radioterapico — para cada vida efetivamente
salva.

“O diagnostico precoce do cancer de mama pela mamografia
salva vidas, embora o beneficio seja discreto”, disse-me Daniel
Hayes. Igualmente importante é saber como agir com o tumor
detectado: sera possivel identificar os canceres que precisam
ser tratados de maneira sistémica, com quimioterapia ou
outras formas de intervencao? “Nao queremos chegar s6 a
deteccao precoce”, prosseguiu Hayes. “Mas ao prognostico
precoce.”

Para Welch, a proliferacao dos diagnosticos de cancer de
tireoide ou prostata sem a contrapartida de diminuir as taxas
de mortalidade soou como um alarme: conhecimento
insuficiente pode ser perigoso. Campanhas de prevencao
multiplicaram o nimero de doencas potenciais, sem nos dizer
em que caso o tratamento era ou nao necessario. A deteccao
precoce nos ajuda com o quando e com o qué, mas nao com o
“serad o caso?”.
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Em marco de 2012, Gilbert Welch pegou um avido para
participar de wuma conferéncia sobre metistase em
Washington. Era uma manha cinzenta, de vento — “O hotel se
parecia com qualquer outro, tinha uma comida nada
memoravel” —, e ele, ostentando o cracha obrigatério que
pendia de uma fita an6dina (Anédina = banal, insignificante,
mediocre), viu-se num salao repleto de biologos especializados
em cancer. Sentiu-se um extraterrestre. “Pesquiso padroes e
tendéncias do cancer em populacoes humanas”, contou-me.
“Minha visao da doenca é panoramica. Aquele encontro estava
coalhado de bidlogos que estudavam metédstase examinando
células cancerigenas ao microscopio. Eu me perguntava o que
aquilo teria a ver com as caracteristicas demograficas dos
canceres que acometem humanos — ou melhor, por que eu
havia sido convidado.”

De repente, com o café na mao, Welch avistou uma imagem
que lhe chamou a atencdo. Numa tela, era projetada a
infestacdo de mexilhoes no lago Michigan. O cientista que se
apresentava, Kenneth Pienta, entao oncologista da
Universidade de Michigan (hoje estd na Universidade Johns
Hopkins), ouvira falar da crise dos quagga e se impressionara
com os aparentes paralelos entre aquele caso e o cancer. Em
vez de avaliar a capacidade de invasao como uma qualidade
intrinseca a doenca, os pesquisadores precisavam considerar
que tal atributo derivava de uma relacao patolégica entre um
organismo e seu meio. “Juntas, as células cancerigenas e as
células hospedeiras constituem um ecossistema”, afirmava
Pienta. “Num primeiro momento, as cancerigenas sao uma
espécie invasora num nicho ou habitat novo. Mais adiante, as
interacOoes entre as células cancerigenas e as hospedeiras
acabam por criar um ambiente modificado.” Nao devemos
perguntar apenas o que o cancer causa aos pacientes, dizia
Pienta. E preciso perguntar o que cada paciente causa ao
cancer.

Falando sobre a enfermidade em termos ecologicos, Pienta, na
tradicao de Stephen Paget e Isaiah Fidler, estimulava os
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colegas a desviar os olhos da semente e prestar mais atencao
ao solo. Uma mulher com um cancer de mama primario se via
as voltas com uma batalha ferrenha, mas silenciosa. Geracoes
de oncologistas estudaram o possivel desdobramento desse
combate: quando perdia, a paciente sucumbia a metastase.
Mas o que acontecia quando era o cancer que perdia a
batalha? E se as células cancerigenas tentassem invadir novos
nichos, mas morressem a caminho, como consequéncia da
resisténcia criada pelo sistema imunolégico da hospedeira? E
se as poucas células que, isoladas ou em grupos,
sobrevivessem a expedi¢cao acabassem caindo num terreno de
tecido nada receptivo, como sementes que se espalhassem
numa planicie de terra salgada?

Welch ficou encantado. Precisamos atentar para as diferencas
entre a proliferacdo do mexilhdo-quagga e a extin¢do quase
completa, em aguas americanas, do mexilhao catspaw
(Epioblasma obliquata). Mas o que dizer das diferencas entre
os Grandes Lagos e o rio Dnieper? Os indicios sugerem, por
exemplo, que a maioria dos homens com cancer de prostata
jamais sofre metastase. No entanto, por que alguns sao
suscetiveis a ela? A abordagem habitual, Welch bem sabia, era
procurar marcadores em suas células cancerigenas — para
encontrar padroes de ativacao de certos genes que tornassem
algumas delas perigosas. As caracteristicas dessas células se
mostraram evidentemente cruciais. Pienta afirmava, porém,
que tal abordagem era estreita demais. Pelo menos parte da
resposta podia residir na relacao ecolodgica entre um cancer e
seu hospedeiro — entre a semente e o solo.

Em 1992, um professor australiano do ensino médio, de quase
60 anos, foi diagnosticado com melanoma. O tumor maligno
se manifestou como uma faixa preta — uma tira diagonal que,
iniciando na axila esquerda, atravessava o torax. Entretanto,
poucas semanas depois do diagnoéstico, as bordas do tumor
comecaram a mudar. Uma das extremidades ficou cinzenta e a
outra diminuiu. “A lesdo cancerigena apresentava uma
regressao espontanea classica — um sinal tipico de que estava
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sendo contida pelo sistema imunologico”, explicou-me David
Adams, filho do paciente. O melanoma primario foi
cirurgicamente removido, e nenhuma metastase chegou a se
manifestar. Um dos amigos de seu pai, também entre os 50 e
os 60 anos, nao teve a mesma sorte: quando seu melanoma
primario foi descoberto, seu cérebro ja estava salpicado de
metastases visiveis.

David Adams estudou genética e fisiologia em Sydney antes de
entrar para o Instituto Sanger, em Cambridge, na Inglaterra,
onde encabeca uma equipe voltada a biologia do melanoma.
Nascido em Tamworth, pequena cidade do interior de Nova
Gales do Sul (“uma regidao quentissima, bem no meio do
cinturao de melanoma da Australia”), o cientista hoje vive a 16
mil quilémetros de 14, numa exotica cidadezinha inglesa. Fala
com um ligeiro sotaque interiorano britadnico e vai para o
trabalho dirigindo um carro popular. Em suma, transformou-
se num local — situacdo em que o solo prevaleceu sobre a
semente —, mas nunca esqueceu o caso do pai. O episodio
motivou toda a sua carreira cientifica. O que faz um melanoma
regredir num paciente e avancar em outro?

Adams leu sobre uma curiosa série de melanomas
relacionados a transplantes de rins e que se enquadram num
padrao. Um paciente diagnosticado com melanoma (vamos
chama-lo de D.G.) foi tratado com sucesso por meio da
remocao cirurgica do tumor. Anos depois, doou um rim a um
amigo. O amigo tomou imunossupressores para prevenir a
rejeicao ao Orgao. Algumas semanas mais tarde, porém,
observou-se o surgimento de centenas de pontinhos de
melanoma no rim transplantado. O  melanoma,
estranhamente, vinha das células de D.G. O rim doado
precisou ser removido cirurgicamente. Enquanto isso, o
doador — como uma espécie de Dorian Gray dos transplantes
— continuava saudabilissimo, sem sinal de melanoma no
organismao.

Aqui também, Adams percebeu, que o ambiente hospedeiro
original desempenhou um papel determinante na contencao

237




REFLEXOES XXV

do crescimento metastatico. As células de melanoma do
doador deviam estar adormecidas no rim doado, um
fendmeno similar a laténcia que Massagué observou em ratos.
Quando o solo mudou, as células adormecidas encontraram
um receptor com a imunidade suprimida, e o cancer comecou
a se desenvolver. “No doador, a resposta imune devia estar
contendo a metastase”, me disse Adams.

Em 2013, o cientista australiano concebeu uma experiéncia
ambiciosa para identificar fatores que suprimiam o cancer no
hospedeiro. “A poucos metros da sala em que trabalho, temos
um viveiro de camundongos com centenas de linhagens
geneticamente alteradas”, contou-me. “Pesquisadores vinham
usando esses animais para estudar os efeitos das variacoes
genéticas sobre o coragdo ou o sistema nervoso. Entao
formulei a seguinte pergunta: se implantarmos o mesmo
cancer em linhagens diferentes, quais delas vao permitir e
quais vao impedir o crescimento das metastases?”

Era uma engenhosa inversao de uma estratégia experimental
classica. Por varias décadas, os bidlogos vinham alterando os
genes de células cancerigenas e as injetando em determinadas
linhagens de camundongo. Os experimentos de “canceres
diferentes na mesma linhagem” permitiam observar como as
alteracoes nos genes ligados ao cancer podiam afetar o
metabolismo e as metéstases dos tumores. Ja a experiéncia de
Adams, do “mesmo cancer em linhagens diferentes”,
transferiu o foco de atencao da semente para o solo.

Enquanto isso, em Nova York e em Boston, pesquisadores
como Joan Massagué e Robert Weinberg também
investigavam os “fatores do hospedeiro”. Num experimento
sugestivo, Weinberg e seus colegas estudaram uma linhagem
de camundongos que tiveram os pulmoes polvilhados com
milhares de células cancerigenas adormecidas. Alguns foram
expostos a um estimulo inflamatoério — do tipo que pode
ocorrer durante uma pneumonia, por exemplo — e so neles as
“micrometastases” despertaram e se tornaram agressivas. O
fendmeno lembra uma experiéncia fascinante, embora nao
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muito considerada, que Mina Bissell fez na década de 1980.
Até entdo, geracoes de pesquisadores sabiam que, ao injetar
certos virus indutores de cancer numa asa de frango,
provocava-se o surgimento de um tumor. Bissell mostrou que,
quando se injetava o virus numa das asas e se feria a outra,
também poderia surgir um tumor na ferida provocada. Em
contrapartida, se o virus fosse injetado quando o frango ainda
se encontrasse na fase de embrido, nenhum tumor se
desenvolvia. “Aquela altura, a tendéncia foi pensar que o
cancer nao passava de um automato despertado por genes
cancerigenos”, disse-me Bissell. “Mas o automato podia ser
ligado ou desligado por fatores ambientais.” Nao era apenas a
semente que contava — a mudanca de fatores do solo podia
afetar a germinacao.

Massagué e seus alunos, por seu lado, também faziam
progressos, sobretudo com a experiéncia de inocular células
cancerigenas adormecidas em camundongos, dos quais
eliminavam varios tipos de células imunolbgicas. Alguns
desses tipos pertenciam ao “sistema imunologico adaptativo”,
que aprende a identificar novos agentes patogénicos quando
torna a entrar em contato com eles. (O sistema imunologico
adaptativo € o motivo da eficiéncia das vacinas e a razao pela
qual é dificil alguém contrair catapora mais de uma vez.) Mas
o efeito mais notavel do experimento ocorreu quando os
pesquisadores eliminaram outro tipo de célula, conhecida

como natural killer (“exterminadora natural”) ou
simplesmente NK. Essas células pertencem a nossa
“imunidade inata” — incapazes de qualquer aprendizado, ja

chegam programadas para destruir células hospedeiras
doentes ou anémalas. A equipe de Massagué descobriu que as
NK tém uma atuacao decisiva como sentinelas e controladoras
da metastase.

Em Cambridge, David Adams se interessou em investigar
como os genes dos hospedeiros podiam afetar a metastase. No
inicio de 2013, Louise van der Weyden, fazendo seu pos-
doutorado no laboratério de Adams, com quem era casada,
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criou uma suspensao de células de melanoma de camundongo
— uma calda turva cor de café — e a injetou em dezenas de
linhagens do roedor. Poucas semanas depois, contou o
namero de metastases visiveis nos pulmoes de cada animal e
encaminhou os dados para Adams.

Mesmo naquela amostra pouco numerosa, as diferencas
saltaram aos olhos. Certos camundongos desenvolveram
centenas de metastases, uma constelacao de pontos pretos.
Outros estavam com os pulmoes visivelmente escurecidos por
um namero razoavel de metastases e alguns apresentavam
poucas metastases. Adams mantém uma fotografia desses
pulmoes em sua sala. “Tinhamos o mesmo cancer exercendo
efeitos muito diferentes, conforme o ambiente encontrado no
hospedeiro.”

Dois anos mais tarde, Van der Weyden inoculou células de
melanoma em 810 linhagens de camundongos e acompanhou
a fisiologia da metastase em cada uma: quinze linhagens se
mostraram de moderada a extremamente resistentes; doze
dessas quinze apresentaram variacGes genéticas que afetaram
a regulagdo imunologica, sugerindo mais uma vez o papel
poderoso desse sistema sobre a capacidade de um cancer se
espalhar e invadir outros 6rgaos. Mesmo no interior do grupo
resistente, uma das linhagens se destacava. Quando expostos a
dose de células cancerigenas usada no estudo, os
camundongos desenvolviam em média cerca de 250
metastases, enquanto os da linhagem mais resistente
desenvolviam uma média de quinze a vinte. Alguns deles,
inclusive, nao desenvolveram qualquer metastase. Seus
pulmoes apareciam limpos até dois meses depois de expostos
as células cancerigenas.

Essa resisténcia a metastase seria peculiar ao melanoma, um
tipo de cancer que sabidamente provoca uma resposta do
sistema imunologico? Adams e Van der Weyden testaram trés
outros tipos de cancer: os de pulmao, mama e c6lon. Em
todos, a mesma linhagem de camundongos se mostrou
resistente as metastases. Vale notar que essa linhagem
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apresentava uma variacdo num gene chamado Spns2. Por
meio de uma série de eventos concatenados, o gene alterado é
capaz de aumentar a concentracao, nos pulmoes, de células do
sistema imunoldgico, sobretudo as NK — as mesmas que o
laboratério de Massagué havia identificado como um
poderoso agente inibidor de metastases.

O pai de David Adams jamais sofreu uma recorréncia de
melanoma, mas morreu de um cancer de prostata que se
espalhou por seu corpo. “Antigamente, eu teria pensado em
comparar o melanoma com o cancer de prostata em termos do
potencial metastatico inerente aos dois tipos de célula. Um
cancer bom versus um cancer mau”, disse-me Adams. “Hoje,
porém, inclino-me para outra questdo: por que o corpo do
meu pai foi mais receptivo a metastase da prostata que a
metastase do melanoma?”

Levar em conta o solo, tanto quanto a semente, tem
consequéncias importantes. Entre as inovagoes recentes mais
bem-sucedidas no tratamento do cancer, encontra-se a
imunoterapia, em que o sistema imunolégico do paciente é
ativado para agir contra as células cancerigenas. Tempos
atras, o imunologista pioneiro Jim Allison e seus colegas
descobriram que as células cancerigenas recorriam a proteinas
especiais para frear as células do sistema imunologico do
hospedeiro, propiciando um crescimento incontido dos
tumores. A equipe de Allison também demonstrou que,
quando certas drogas impediam que determinados tipos de
cancer acionassem as proteinas bloqueadoras, as células do
sistema imunol6gico comecavam a ataca-los.

Tais terapias podem ser mais bem definidas se entendermos
que seu foco se concentra no solo. Em vez de matar
diretamente as células tumorais ou ter como alvo produtos de
mutacoes genéticas no interior dessas células, os tratamentos
alteram a ecologia do hospedeiro. O cancer, como os
mexilhoes, prolifera em habitats favoraveis e, também como
os mexilhoes, pode criar microambientes que contribuem para
aumentar sua resisténcia aos predadores. Terapias com foco
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na semente destroem as células cancerigenas — o que equivale
a exterminar os mexilhOoes despejando veneno na agua.
Terapias focadas no solo, ao contrario, buscam modificar o
habitat.

Quando perguntei que tipo de estudo clinico Adams julgava
ter mais potencial terapeutico, ele descreveu uma pesquisa
pouco habitual em que pacientes diagnosticados com
melanoma primario — como seu pai — doardo sangue para
que os cientistas possam identificar seus marcadores genéticos
e a composicao celular de seu sistema imunologico. Estudando
a evolucao dos casos ao longo do tempo, terao condicoes de
descobrir quem é mais suscetivel e quem é mais resistente a
certos tipos de cancer. Também saberao com mais clareza
quem precisara de tratamento agressivo. E poderao aprender
alguma coisa sobre como tratar os doentes — como alterar o
perfil imunologico e histologico de um paciente suscetivel de
tal modo que se assemelhe ao de um paciente resistente.

“O cancer nao ¢ uma doenca das células, assim como um
engarrafamento nao é uma doenca dos automoéveis”, escreveu
o médico e pesquisador D. W. Smithers na revista Lancet, em
1962. “Um engarrafamento resulta de uma crise na relacao
entre os automoveis circulantes e seu meio, e pode ocorrer
com os automoveis funcionando normalmente ou nao.”
Smithers exagerou na provocacao, despertando uma oposicao
ruidosa e imediata: ao afirmar que as relacoes entre as células
eram responsaveis pelo comportamento do cancer, ele
cometeu o pecado de multiplicar os fatores que os oncologistas
precisam levar em conta. “Negar a importancia das células
para o desenvolvimento dos tumores seria 0 mesmo que negar
a importancia das pessoas em algum problema sociologico”,
esclareceu mais adiante. As células cancerigenas revelam-se
uma condicao necessaria, mas nao suficiente, para a doenca. O
verdadeiro objetivo de Smithers era ultrapassar a obsessao da
oncologia com o motor de combustdo interna — o automato
celular e os genes que o controlam. Foi s6 depois de sua morte,
em 1995, que o meio cientifico comecou a se dar conta do que
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significava sua mensagem.

Um dia vocé pega o metro em Nova York. O trem enguica na
estacao da rua 59, e um sujeito com um boné dos Yankees
espirra em cima de vocé. Uma semana mais tarde, vocé sente
um calafrio no trabalho e um principio de resfriado. Volta para
casa de taxi, fungando, amaldicoando o metro e
reconstituindo a cena: o suspeito de boné; o assento vazio
entre voceés dois, o que ja deveria ser indicio de alguma coisa; a
barra de metal um pouco timida que vocé jamais devia ter
tocado. Mas vocé nao pensa nos outros seis passageiros que
:tiambém foram atingidos pelo espirro. Nenhum deles ficou
oente.

Este é o “problema do denominador” na medicina. O
numerador é vocé — a pessoa que adoece. O denominador sao
todos os expostos ao risco, inclusive os outros passageiros
proximos ao sujeito que espirrou. Sendo facil estudar os
numeradores, 0 mesmo nao ocorre com os denominadores. Os
numeradores procuram os consultorios, congestionados e
infelizes. Fazem exames de sangue e saem com prescricoes. Os
denominadores vao para casa, esquentam o jantar e veem
tevé. O numerador permanece. O denominador desaparece.

Por que os denominadores nao adoeceram? A exposicao ao
agente patogénico foi a mesma, os hospedeiros € que eram
diferentes. Até o termo “agente patogénico” gera
incompreensdes. Um agente patogénico é definido pela
capacidade de provocar uma doenca. Mas tal atributo nao lhe
¢ inerente: exprime uma relacdo, uma interacio com o
hospedeiro. Ruslan Medzhitov, imunobi6logo da Universidade
Yale, passou boa parte da vida estudando as interagdes entre
hospedeiro e agente patogénico. “Vocé pode inocular o mesmo
virus em varios hospedelros e obter reagdes extremamente
diversas”, diz ele. o solo que determina a natureza da
doenca.

Isso nos leva de volta ao paradigma da deteccao precoce.
Vamos supor que seria possivel instalar sensores nas pessoas,
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aparelhinhos que esquadrinhassem o sangue a procura de
células tumorais circulantes, realizando uma “biopsia liquida”
permanente. Poderiamos detectar tumores mais cedo do que
nunca. No entanto, como os médicos de Seul, também
poderiamos tratar desnecessariamente muito mais canceres
do que nunca. Afinal, as células tumorais em circulacao se
mostram capazes de prenunciar o cancer metastatico em
alguns pacientes, enquanto em outros as metastases talvez
nunca ocorram. E por que nao? A resposta de ontem dizia que
o cancer em questdao nao era o tipo certo de invasor. Mas a
pergunta de hoje é: nao deveriamos procurar pelo tipo certo
de hospedeiro?

Poucos meses atras, atendi uma mulher de 40 anos que entrou
no consultéorio em panico. Para tratar a endometriose,
submetera-se a uma histerectomia e os patologistas
encontraram em seu utero um sarcoma raro, maligno, alojado
no tecido — um_ tumor tdo pequeno que nao teria sido
detectado em nenhum exame de imagem pré-operatorio. Ela
havia consultado um ginecologista e um cirurgido, que lhe
recomendaram um procedimento agressivo para remover os
ovarios e todo o tecido adjacente — uma acao radical com
inimeras consequéncias em longo prazo. Depois que esses
tumores se espalham, nao ha mais nada a fazer, afirmaram
seus médicos. Pacientes com tais sarcomas tendem a ter
prognosticos sombrios, e a maioria sobrevive apenas de dois a
trés anos apos o surgimento dos sintomas.

No entanto, eu disse a paciente que estavamos diante de um
cenario diferente: o tumor fora detectado incidentalmente. Ela
nao apresentava sintomas nem sinais de cancer. Se tomarmos
como amostra 10 mil mulheres assintomaticas, nao teremos
ideia de quantos tumores malignos podem ser encontrados
por acaso. Tampouco teremos ideia de como esses tumores —
os encontrados por acaso — se comportam na vida real. Sera
que as aliancas entre as células tumorais dessa mulher e as de
seus tecidos desencadeariam uma disseminaciao metastatica
generalizada? Ou conteriam naturalmente o crescimento do
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tumor, impedindo sua propagacdo? Ninguém sabe. Tendemos
a incorrer em erro se tivermos aversao ao risco. Deixaremos
de saber o que poderia acontecer se optassemos por nao fazer
nada. Era um problema classico de “denominador”, mas a
minha resposta parecia mais insatisfatéria do que nunca.

Ela olhou para mim como se eu fosse louco. “Sera que o
senhor nao faria nada se alguém encontrasse um tumor assim
numa parte do seu organismo?”, perguntou. E decidiu
submeter-se a cirurgia.

Anna Guzello tomou a decisao oposta, como fiquei sabendo ao
procurar sua oncologista, Katherine Crew. Ela optou pelo
bloqueador de estrogénio tamoxifeno, mas recusou a
quimioterapia e mesmo o trastuzumabe. Infelizmente, a
médica nao conseguiu prever com algum grau de confianca o
que viria a acontecer.

Por décadas, pensavamos que havia algo de aleatorio em
adoecer, como num lance de dados: nossos “denominadores”
— ou seja, os individuos que apresentam um risco de contrair
a enfermidade — poderiam ou nao cair doentes. Isso é
verdade. Mas o que Ruslan Medzhitov chama de “novas regras
de comprometimento dos tecidos” pode nos ajudar a entender
por que tantas pessoas expostas a uma doenca nao a
contraem. O imunobi6logo acredita que nossos tecidos tém
“regras estabelecidas pelas células que se comprometem e se
aliam com outras células”. A fisiologia é o produto dessas
relacoes. Consideremos nosso problema do denominador
interno. Cada organismo contém dezenas de trilhdes de
células, das quais uma grande propor¢do divide-se, quase
sempre de maneira imperfeita. Nao ha motivo para imaginar
que exista uma escassez no suprimento de células
potencialmente cancerigenas, mesmo em pessoas de saude
perfeita. O que Medzhitov defende é que as células
cancerigenas s6 formam um cancer — so6 se estabelecem e se
multiplicam — quando conseguem estabelecer aliangas com as
células normais.
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Isso quer dizer que, quando pensamos nas doencas em termos
de ecossistemas, somos obrigados a nos perguntar por que
certas pessoas nao adoecem. Entretanto, a postura dos
ecologistas — para quem tudo decorre da relacao entre um
conjunto complexo de fatos — é frustrante, pelo menos sob a
optica dos médicos.

Conversei com Anthony Ricciardi, professor de ecologia na
Universidade McGill, em Montreal. Ele é bidlogo e cresceu as
margens do lago Saint-Louis, que nasce do rio Sao Lourenco
— regido habitada pelos mexilhoes que produziram sua
metastase nos Grandes Lagos. “Eu conhecia bem uma boa
parte dos organismos que viviam no Saint-Louis, onde
brinquei quando crianca e que mais tarde estudei na
universidade”, contou-me. “Mas nunca havia visto um
mexilhao-zebra. Entao, em junho de 1991, quando trabalhava
numa pesquisa, desemborquei uma pedra e 14 estava um deles
agarrado a ela. Precisei de alguns segundos para reconhecer o
que era aquilo. Depois, encontrei mais alguns — e tive uma
premonicao da invasao que estava prestes a acontecer.”

Perguntei se aqueles mexilhOoes de agua doce se tornavam
hiperativos quando chegavam aos lagos americanos. “O que
ocorre é uma série de lances de dados”, respondeu o professor.
“A maioria dos organismos introduzidos em ambientes novos
nao vai prosperar e acabara morrendo, muitas vezes porque
chegou ao lugar errado na hora errada. Durante anos soltaram
piranhas no nosso lago, mas elas nao vingaram porque a
temperatura nao lhes convinha. Também soltaram outras
espécies marinhas, como linguados, mas a salinidade da agua
nao se mostrou adequada a eles.” Sua linguagem, e mesmo o
tom de sua voz, lembravam incrivelmente os de Joan
Massagué — ele poderia estar descrevendo as ondas de morte
celular durante o processo de surgimento de uma metastase.
“Nao existe um fator inico, mas uma série de fatores que
determinam como e por que os mexilhoes prosperaram aqui.”

“No fim das contas, o senhor diria que a temperatura da agua
foi decisiva?”, indaguei. “Ela foi um dos fatores. A quimica da
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agua também deve ter contribuido”, me disse Ricciardi. “No
caso, uma combinagdo entre a temperatura e a salinidade?”,
prossegui. “Mas também o teor de célcio, que tem muita
importancia”, ele completou.

Acrescentei mais esse topico a minha lista: temperatura,
salinidade, teor de calcio... Ele voltou a carga: “E o fato de nao
haver nenhum predador bem-adaptado. Os peixes nativos
desses lagos nunca se alimentam daqueles mexilhdes. Nem a
maioria dos patos.” “Patos?”, perguntei. Ele suspirou, como se
precisasse explicar a uma crianca um teorema de alta
complexidade. “Existem muitos fatores que contribuem para o
fendmeno, embora alguns sejam claramente mais importantes
do que outros. Tudo estd ligado a probabilidades. Tudo
depende do contexto.”

Para um geneticista especializado em cancer como eu, aquele
era um exercicio de frustracdo constante. Toda vez que eu
tentava isolar uma causa principal para a invasao dos
mexilhoes do género Dreissena, ele me apresentava um novo
fator. Acabei desistindo.

Talvez todos nos tenhamos desistido. Dadas as limitacoes de
conhecimento e recursos, € provavel que nosso campo nao
tenha tido outra opcao a nao ser multiplicar os postulados,
pelo menos por algum tempo, ao modo de Smithers. Foi
natural que muitos bidlogos especializados em cancer, diante
da imensa complexidade do organismo humano, tenham
concentrado a atencao exclusivamente em nosso “agente
patogénico”: a célula cancerigena. A investigacao da metastase
parece mais promissora que a da nao metastase; falando em
termos clinicos, ¢é dificil estudar quem nao adoece. E nos,
meédicos, nos sentimos atraidos pelo modelo binario de doenca
e saude: a bidpsia foi positiva; o exame de sangue foi negativo;
os exames de imagem nao revelaram “evidéncia de doenca”.
Os germes bons, os germes maus. Os ecologistas, enquanto
isso, falam de redes de nutricao, predacao, clima, topografia —
fenoOmenos sujeitos a complexos efeitos de retroalimentacao,
todos dependentes do contexto. Para eles, a invasao é uma
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equacao, ou até um conjunto de equacoes simultaneas.

Ainda assim, no congresso da Asco em junho, as margens do
lago Michigan, mesmo descontando a animacao em torno das
terapias imunologicas, fiquei impressionado com o fato de a
pesquisa focada apenas na semente ceder cada vez mais lugar
a uma investigacao que também procura levar em conta o
solo. Seguir adiante e adotar um modelo ecolbégico pode, a
principio, carecer de clareza. Mas, com o tempo, talvez nos
traga uma compreensao auténtica.

No campo da oncologia, o adjetivo “holistico” transformou-se
numa palavra genérica com aroma de patchouli (Patchouli =
planta), que autoriza a adocao de qualquer remédio popular
nao testado, como o cha de folhas de framboesa ou os sucos
depuradores. No entanto, a medida que pesquisadores
arrojados comecam a estudar o cancer tanto sob o prisma do
solo quanto da semente, vemos surgir os primordios de uma
nova abordagem, que nos devolveria ao sentido original de
“holistico”: encarar o corpo como um todo — sua anatomia,
sua fisiologia, sua rede inconcebivelmente complexa. Uma

abordagem desse tipo nos ajudaria a compreender quando é
que vocé tem um cancer e quando o cancer “tem” voce. Ou
melhor: poderia estimular os médicos a perguntar nao s6 o
que vocé tem, mas o que voce é. e

Siddhartha Mukherjee: médico oncologista e escritor é ganhador do prémio
Pulitzer pelo livro O Imperador de Todos os Males, da Companhia das Letras.
Também é autor de O Gene: Uma Histéria Intima.

Artigo publicado na Revista Piaui, edicao 137, fevereiro de 2018
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As invencoes que nos aguardam em 2050

Nuiio Dominguez

As novas tecnologias nos ajudardo a
superar o0s maiores desafios que
enfrentamos como espécie, mas também
poderao criar um mundo mais desigual

Area de recreacio da nova sede que o Google
planeja na Califérnia.

“Estamos prestes a ver uma
revolucado que mudard a condicao
humana”, diz o neurobiélogo espanhol Rafael Yuste. O
ideblogo do Brain — o maior projeto de pesquisa do cérebro
lancado pelos EUA - acredita que, dentro de
aproximadamente duas décadas, possa ser decifrado “o codigo
cerebral”, algo semelhante ao genoma humano e que revelara,
pela primeira vez, como 85 bilhdes de neuronios disparam e se
conectam entre si para gerar ideias, memoérias, emocoes,
imaginacao e comportamento, a esséncia do que somos.

Com o tipo de escaneres cerebrais que ja existem em qualquer
hospital, estamos comecando a “adivinhar o que as pessoas
estao vendo, quase o que estdo imaginando”, explica o
cientista. Em 2050 sera possivel analisar a atividade cerebral
de uma pessoa para saber o que ela estd pensando e até
mesmo manipula-la para controlar seus atos. Provavelmente
essas tecnologias se juntardo ao desenvolvimento da
computacao e da inteligéncia artificial. “O lado bom é que os
seres humanos poderao aumentar as habilidades mentais” e
“ajudar pacientes com doencas cerebrais, neurolégicas ou
mentais”, explica Yuste. Essas tecnologias também poderao
alterar o cérebro de pessoas saudaveis, violar sua privacidade
até limites insuspeitados, dinamitar conceitos como a
identidade pessoal e questionar quem é responsavel por um
ato, o humano ou a maquina a qual ele esta conectado. E se
também houver um grupo de pessoas privilegiadas com
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cérebros conectados a computadores e acesso a informacoes
que o resto das pessoas nao possui?

“Antes de tudo isso comecar, temos a obrigacdo de pensar
cuidadosamente sobre o futuro e conceber regras éticas para
que essas tecnologias sejam wusadas para o bem da
humanidade”, enfatiza o cientista, que trabalha na
Universidade de Columbia, em Nova York. “Precisaremos
proteger nossos direitos cerebrais como se fossem um direito
humano”, ressalta.

A tecnologia de que fala Yuste, juntamente com a edicao
genética, a computacao ou a inteligéncia artificial, pode ser
decisiva para o futuro da nossa espécie. Nesta reportagem,
especialistas internacionais nesses campos fazem suas
previsoes sobre o mundo em 2050.

EDICAO GENETICA- Em Berkeley, na Califérnia, se
trabalha com a ferramenta de ediciao genética CRISPR.
Desenvolvida em 2012, permite editar o genoma de muitos
seres vivos, inclusive os humanos, com tanta facilidade que é
comparada com um editor de texto.

“E muito provavel que em 2050 nascam bebés geneticamente
modificados com CRISPR ou outra técnica”, explica Kevin
Doxzen, do Instituto de Genomica Inovadora e ex-colaborador
de Jennifer Doudna, uma das inventoras dessa técnica. A
edicao genética também permitira conceber criancas com
qualidades selecionadas como altura ou capacidade visual,
garante.

Em 2050, a populacao mundial estara proxima dos 10 bilhoes
de pessoas — o pais mais populoso sera a India — de acordo
com as NacgOes Unidas. Sera necessario aumentar 70% a
producao agricola em relacio aos numeros atuais. As
mudancas climaticas obrigardo a wusar culturas mais
resistentes a seca e as inundacoes, que serao mais frequentes,
e as novas tecnologias de edicao genética serao fundamentais
para a producao de plantas modificadas que possam resistir a
essas ameacas.
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O guru da genomica George Chruch esta desenvolvendo uma
nova tecnologia que poderia ser a sucessora do CRISPR.
Trata-se das recombinases, enzimas que permitem modificar
a estrutura do genoma produzindo menos erros e de forma
ainda mais simples, explica esse pesquisador da Universidade
de Harvard. Com essa técnica, sua equipe criou uma bactéria
com 67% do genoma editado, que é resistente a muitos virus.
“Agora queremos criar imunidade a todos os virus conhecidos
em todas as espécies que nos interessam, microbios
industriais como aqueles que produzem produtos lacteos,
plantas e animais utilizados na agricultura, e células humanas
para transplantes e terapias”, resume. Sobre os riscos que
esses avancos podem implicar se forem mal utilizados, o
especialista exige conhecimento e participacao. “Para ter
impacto, precisamos de que mais muito mais cidadaos
comecem a dialogar sobre essa revolucao genética, assim
como em 1992 precisavamos de mais atencao das pessoas
antes que a revolucao da internet decolasse”.

TECNOLOGIA X DESEMPREGO- A decolagem dessas e
de outras tecnologias, como ainteligéncia artificial e
a robotizacao, coincide com niveis de desigualdade nunca
vistos nos paises ricos. Alguns especialistas, inclusive os do
Banco Mundial, atribuem parte do problema a tecnologia. A
Europa registra um fosso crescente entre os mais ricos e os
mais pobres, de acordo com um relatério da OCDE publicado
neste ano. Paises como Espanha ou Grécia, com o problema
adicional do desemprego, estao entre os que mais sofrem com
isso. “Muitos europeus estdo cada vez mais pessimistas sobre
as possibilidades de seus filhos terem uma vida melhor do que
eles”, alerta o estudo. “Ha mais gente que pensa que o esforco
individual nao serve para chegar ao topo ou que o trabalho
duro nao pode bastar para a ascensao de uma familia pobre”,
um caldo de cultura perfeito para os populismos, acrescenta o
trabalho. Os pais querem dar aos filhos as melhores vantagens
possiveis em relacao ao resto, melhor alimentacao, educacao e
heranca material. Se no futuro também existir a possibilidade
de lhes dar vantagens por meio da genética ou da
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neurociéncia, alguém duvida do que farao?

“A inovacao tende a aumentar as diferencas de renda em uma
sociedade, entdo as sociedades mais desiguais terao um
aumento maior desse problema e, provavelmente, mais
resisténcia a inovacdo”, adverte Calestous Juma, especialista
em inovacdo e cooperacao internacional da Universidade de
Harvard (EUA) que estudou como, nos ultimos 600 anos,
governos, autoridades religiosas e empresas fizeram todo o
possivel para impedir a chegada do café, dos transgénicos, das
geladeiras ou da musica gravada, entre outras inovacoes A
maneira de reduzir a “ansiedade” provocada por todas essas
mudancas € facilitar o acesso universal a essas tecnologias e
promover a educacao. “A chave para que sejam aceitas é ser
algo compartilhado”, ressalta Juma.

Um dos lugares onde essa diferenca é mais sentida € o Silicon
Valley, sede da Google, Apple e outras gigantes da tecnologia.
Nessa regido da California, o salario médio anual do 1% mais
rico atinge os 4,2 milhoes ‘de dolares (cerca de 13,76 milhoes
de reais), quase 50 vezes o dos 99% mais pobres, de acordo
com o Centro de Orcamento e Politica da Califérnia. De alguns
anos para ca, grupos de manifestantes apedrejam os 6nibus de
algumas dessas empresas em protesto contra a gentrificacao
(Gentrificacdo = chama-se gentrificagdo o fendmeno que afeta uma
regido ou bairro pela alteracdo das dindmicas da composicdo do local, tal
como novos pontos comerciais ou construcdo de novos edificios,
valorizando a regido e afetando a populacio de baixa renda local)
asfixiante.

“A classe de trabalhadores com um nivel médio de formacao —
administrativos, por exemplo — é a mais afetada”, explica
Ramoén Lopez de Mantaras, diretor do Instituto de Pesquisas
em Inteligéncia Artificial do CSIC. “Enquanto isso”,
acrescenta, “os trabalhadores de nivel mais elevado ganham
cada vez mais dinheiro. As empresas de tecnologia estao
pagando até meio milhao de dolares por ano a recém-doutores
em inteligéncia artificial, porque existem muito poucos”,
explica. As pessoas com salarios mais baixos continuam a ter
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emprego, embora com salarios cada vez menores. “Esse é um
problema a resolver, porque uma sociedade capitalista de
consumo nao pode se sustentar apenas com os mais ricos, é
um tiro no pé, embora seja provavel que o problema seja
resolvido e aparecam novos empregos em que ninguém pensa
agora, como ninguém pensava ha 10 anos em ganhar a vida
como community manager” (Community manager = editor de
redes sociais), diz Lopez de Mantaras.

ENVELHECIMENTO DA POPULACAO- Nos paises em
desenvolvimento, a desigualdade esta diminuindo, embora as
diferencas continuem sendo brutais. Uma crianc¢a nascida hoje
em Serra Leoa vivera 50 anos, mas, se nascer nho Japao,
chegara aos 83 anos ou mais, de acordo com a Organizacao
Mundial da Saiade. Essas disparidades na expectativa de vida
estao diminuindo. O mundo de 2050 tera muito mais idosos e
menos natalidade. Naquela data, o nimero de pessoas com
mais de 65 anos nos paises em desenvolvimento tera
aumentado 250% em relacao a 2010 e havera 10 vezes mais
pessoas com 100 ou mais anos em todo o mundo. Se a
tendéncia de envelhecimento continuar como até agora, as
principais causas de morte nos paises em desenvolvimento
serdao idénticas as dos paises ricos: doencas cronicas como
cancer, doencas cardiovasculares e diabetes, e nao as causadas
por virus e parasitas, embora estas continuardao matando e
muito.

E possivel que em 2050 a maternidade aos 60 anos ou mais
nao seja algo polémico. “Hoje, o principal obstaculo para a
gravidez nessas idades é o fato de ser uma ameaca para a
saude, mas se, como se espera com o progresso da expectativa
de vida, nessa idade vocé estara como se tivesse 40 anos, os
riscos serao muito menores”, explica José Remohi, presidente
do Instituto Valenciano de Infertilidade. Outro avanco que
poderemos ver em 2050, diz ele, é a criacdo de gametas —
ovulos e espermatozoides — de células somaticas do paciente,
extraidas da pele, por exemplo, o que permitira que homens
estéreis ou mulheres que ja nao tenham o6vulos possam ter
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filhos.

O AVANCO NA LUTA CONTRA DOENCAS- No campo
daluta contra o cancer, a tendéncia é um tratamento
personalizado baseado no genoma e na deteccao precoce de
tumores gracas a deteccao de marcadores tumorais em exames
de sangue, explica Ruth Vera, presidente da Sociedade
Espanhola de Oncologia Médica, que diz ser dificil prever
quais outros avancos tera dentro de 30 anos. “Quando estava
fazendo residéncia, em 1996, a tinica coisa que havia era a
quimioterapia. Agora, gracas a imunoterapia e outros
tratamentos, passamos de atuar apenas contra as células
tumorais para usar o sistema imunologico contra ele, atacando
seu sistema vascular e até o estroma, que é o espaco entre as
células tumorais”, afirma.

Um dos desafios a superar é o preco exorbitante dos
tratamentos mais recentes. Uma nova terapia genética
aprovada nos EUA custa quase 400.000 euros. “O preco atual
de algumas drogas contra o cancer ¢ insustentavel”, diz Vera.
As patentes dessas drogas expiram apos 30 anos, o que pode
baratea-las muito até 14.

Um dos campos mais incertos é o das doencas cerebrais. Até
2050 havera trés vezes mais casos de Alzheimer. Yuste lembra
que o consoércio Brain esta procurando novas maneiras de
ajudar pacientes com essa doengca, bem como
esquizofrenia, Parkinson, depressao ou autismo. Europa,
Japao, Coreia do Sul, Australia, Canada e Israel também
lancaram projetos semelhantes e, em breve, a China anunciara
um programa “gigantesco” nesse campo. O neurobibélogo esta
otimista sobre o que o futuro pode trazer. “Vamos nos
entender por dentro, vocé conversara com uma pessoa €
notara a maquinaria que tem dentro do cranio. Nao é uma
caixa preta, mas algo incrivel. Isso levara a um maior respeito
entre as pessoas. A inteligéncia costuma estar associada a
menos conflitos”.

HUMANOS EM MARTE E VIDA EM OUTRAS
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‘TERRAS’- “Em 2050 havera gente explorando Marte”,
prognostica Dimitar Sasselov, cientista do telescopio espacial
Kepler. “Saberemos muito mais sobre a historia desse planeta
e se houve vida nele. NOs teremos as primeiras amostras
tiradas de Encélado e provavelmente também de Europa e
Tita, o que nos dird muito sobre as condi¢gdes necessarias a
vida”, acrescenta. Um dos maiores avancos na astronomia
chegara com a nova geracao de telescopios espaciais como o
James Webb — que sera lancado em 2019 — e terrestres como
o E-ELT europeu — que comecara a operar no inicio da
proxima década. Pela primeira vez poderao analisar a
atmosfera dos planetas rochosos, como a Terra, mais
proximos do Sistema Solar e tentar descobrir se ha vida neles.
“Até 2050, conheceremos cerca de 500 planetas como a Terra.
Isso ja é uma amostra estatistica que nos dira muito sobre
quantos tém a mesma geoquimica, se existem diferentes
familias de planetas terrestres com diferentes atmosferas. Nos
proximos cinco ou dez anos, nos teremos indicacoes
interessantes sobre a possibilidade de vida em algum desses
planetas, mas nao podemos ter certeza até que tenhamos uma
amostra grande”, destaca o astrofisico. E algo como o que
aconteceu ha um século com as estrelas. Os cientistas nao
entendiam bem a fisica fundamental dos astros porque so
podiam estudar o Sol e quatro ou cinco outras estrelas.
Quando foi possivel estudar cerca de mil estrelas se pode saber
que existem diferentes tipos, que as estrelas evoluem e agora o
nosso conhecimento é muito soélido. “Em 2050 veremos a
mesma coisa com os exoplanetas”, diz Sasselov. e

Nuiio Dominguez
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 11 de novembro de 2017
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E se no futuro o trabalho, tal como o
entendemeos, nao fizer parte de nossa
vida?

Héctor Llanos Martinez

"Fomos induzidos a viver uma relagdo
com o trabalho semelhante a que temos
com a religiao”

'Os Jetsons' eram como os ‘Flintstones’ do

Juturo

Ter um trabalhonos proporciona
estabilidade, ao mesmo tempo que
nos rouba liberdade na hora de
administrar nosso tempo. Essa contradicdo abre o debate
sobre se trabalhar é uma fonte de felicidade ou infelicidade. A
instabilidade econdomica e a chamada quarta revolucao
industrial, que substituird o esfor¢co humano por maquinas,

pode nos obrigar a repensar nosso eu profissional. A filésofa,
feminista e autora de repercussao internacional Nina Power
(Reino Unido, 1978) analisa se, em tempos em que o futuro do
trabalho é pouco promissor, deveriamos buscar alternativas.

E se dentro de pouco tempo o trabalho, tal como o
entendemos, nao fizer parte de nossas vidas? "Work isn't
working" (o trabalho nao estd funcionando) é um lema que
Power pronuncia com frequéncia para definir a situacao atual.
A britanica acaba de analisar o presente e o futuro da relacao
entre trabalho, lazer e felicidade
emA Manual on Work and
Happiness (Um Manual sobre
Trabalho e Felicidade), um seminario
internacional realizado em Trento
(Italia).

A felicidade foi devorada
pelo capitalismo, proclama em seus
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escritos, nos quais defende que nos fizeram entender a
qualidade de vida como um acimulo de posses materiais que
obtemos a partir do trabalho. Por isso, em suas intervencoes
publicas ela expde a possibilidade de ser feliz com novas
formas de emprego ou a auséncia dele.

“As novas geracoes sao as que estao menos de acordo com
uma existencia laboral feita de horarios impossiveis e
salarios miserdveis. O capitalismo nos vendeu que o
contrario do trabalho é a vadiagem; mas os mais jovens ja
ndo compram essa ideia. Tampouco acreditam que devamos
nos sentir felizes porque nossas longas jornadas de trabalho
nos tornam mais produtivos”, diz Power aVerne, por
telefone.

Ela se refere a geracao millennial, que considera ser a chave
da mudancga: sao os nascidos entre 1981 e 1994 e que fazem
parte da sociedade que, segundo o Manpower Group,
constituira em 2020 um total de 35% da forca de trabalho
mundial.

Mas, trabalhar nos faz felizes?

Colaboradora habitual do jornal The Guardian, em um de seus
artigos para o jornal Power conta como a Loteria Nacional
do Reino Unido acertou na hora de lancar um prémio em
forma de salario anual em vez de outorgar uma grande
quantidade em espécie. E um sistema que também funciona
na Espanha e que seus criadores explicaram como “a forma de
se libertar de todas as coisas irritantes do dia a dia”. Surge
entdo a questdo sobre se o trabalho é, talvez, nao s6 uma
dessas coisas irritantes, mas a maior de todas elas.

A filésofa argumenta que em muitos paises “nos induziram a
viver uma relacdo com o trabalho semelhante a que temos
com a religiao”. Ou seja, com uma elevada carga moral: “Até
mesmo aqueles que realizam sua vocacdo profissional a
vivem como se correspondesse a um chamado, algo que
costumamos relacionar com a feé”.
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Em uma sociedade cada vez mais secular (Secular = que nio fez
votos religiosos), essa suposta simbiose entre trabalho e
felicidade que nos foi vendida, de conotacOes quase misticas,
ja nao faz sentido — e menos ainda para o setor feminino da
populacdo, afirma a autora do ensaio One Dimensional
Woman (a mulher unidimensional).

O campo profissional é para a mulher uma lembranca
constante da desigualdade, por isso, poderia ser também um
equivalente  da infelicidade?,  perguntamos-lhe.  “A
incorporacao da mulher ao mundo do trabalho é um
fenémeno historico recente. Com ele, a mulher tentava livrar-
se da armadilha social que com frequéncia seu proprio lar se
tornava ou até do abuso doméstico. Nestes tempos ficou
demonstrado que ndo foi uma emancipacao real e que, em
muitos casos, essa desejada liberdade se transformou em
uma dupla carga’.

Com suas ideias, Power nao esta nos incentivando a abracar
uma vida ociosa, mas a buscar novas formas de ser
autossuficientes no aspecto laboral. O cineasta Apostolos
Karakasis, que trocou opinides com a britanica, rodou em
2015 0 documentario Next Stop Utopia. Nele, mostrava como
um grupo de assalariados gregos toma o controle de uma
fabrica arruinada na qual trabalham. Ao partir para a
autogestao e desempenhar tarefas muito diferentes das que
estavam acostumados, compreendem que eles, e nao s6 o
sistema, tém que adaptar-se aos novos tempos. “Até agora
inculcaram-nos a obrigacdo de produzir algo que seja til
para uma empresa ou um chefe, apesar de que deveriamos
recordar que foram feitas -coisas
muito negativas em nome da
produtividade”, argumenta a
britanica, professora de filosofia no
Royal College of Art, em Londres.

Os trabalhadores gregos que ocuparam uma

Jabrica

258




REFLEXOES XXV

Por exemplo, uma das possibilidades que se apresentam para
um futuro proximo é que as maquinas ocupem boa parte dos
trabalhos que agora os humanos desempenham. “Nesse caso,
seria uma oportunidade para prestar mais atencdo a
profissoes proximas do cuidado humano, aquelas das quais
a inteligéncia artificial nao se pode encarregar. Sao
trabalhos relacionados com o cuidado de bebés, de idosos ou
doentes, e que, na atualidade, sdao os mais mal pagos e os que
permanecem mais ocultos em termos de reconhecimento
social”, destaca.

Nos tultimos tempos, a ONU vem tentando medir o conceito
abstrato de felicidade, com listas anuais sobre os paises mais
felizes do mundo. Entre seus parametros de medicao se
encontra o trabalho. Nesse contexto surgiram propostas como
o hygge, uma filosofia exportada da Dinamarca, segundo a
qual o bem-estar é garantido em 12 passos.

Do outro lado do telefone, Power toma folego para expressar o
que pensa desse termo. “E uma ideia muito bonita, mas puro
marketing. Assume que vivemos em uma sociedade podre e
sugere como resposta um gesto muito pequeno em
comparacdao com tudo o que resta por fazer. Nao pode haver
uma verdadeira revolucao social se antes nao nos sentirmos
irados, e o hygge representa justo o contrario”, argumenta.

Com relacao a uma mudanca de atitude, Power se mostra
esperancosa, levando em conta que os resultados eleitorais
demonstram que nao foram os jovens que votaram
no Brexit nem em Donald Trump. “Ndo acreditam que o
trabalho, tal como se apresenta, seja uma fonte de felicidade.
Gracas a eles, é muito interessante observar o que esta por
vir em um futuro proximo.” e

Héctor Llanos Martinez
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 17 de julho de 2017
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Matar uma pessoa para salvar outras
cinco vidas é justificavel?

Daniel Mediavilla

Estudo sugere que quem prefere as
escolhas morais absolutas sdo mais
confiaveis. Comparacdo é com as que
fazem escolhas pensando em maximizar
o bem comum

O dilema do trem é uma experiéncia
classica para avaliar op¢oes de ordem
moral.

Um trem descontrolado avanca na direcdo de cinco pessoas.
Vocé estd em um viaduto sobre os trilhos, ao lado de um
senhor corpulento. Se empurra-lo, ele caira sobre o caminho
da maquina e morrera, mas, ao mesmo tempo, salvara a vida
daquelas cinco pessoas. As respostas comuns revelam que
amoralidade humana nao se orienta pela matematica.
Somente 30% dos entrevistados apoiaria o sacrificio do
homem da ponte, mesmo que ele pudesse salvar cinco vidas.

O trabalho cientifico sugere que a nossa moralidade evoluiu de
modo a favorecer a cooperacao, e parece que, nesse percurso,
foram favorecidos mecanismos que nos levam a preferir
decisOes intuitivas que nem sempre sao as que proporcionam
resultados objetivos melhores.

No estudo da moralidade, os que consideram que boas
decisoes sao as que produzem mais beneficio para mais gente
sao classificados como consequencialistas. Os que focam em
direitos e deveres, que consideram que certas decisdes, como a
de jogar um homem de cima de uma ponte, nunca sao boas,
mesmo objetivando um bem maior, sao chamados de
deontologistas. O fato de que a maior parte das pessoas
costuma preferir a segunda vertente indica que essas normas
morais foram favorecidas pela selecao natural.
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Um dos motivos para explicar a preferéncia pelo enfoque
deontologico é que aqueles que afirmam, por exemplo, que
roubar é sempre ruim, independentemente das consequéncias,
sao mais confidveis do que os que pensam que, em
determinadas circunstancias, roubar é admissivel. Varios
estudos ja demonstraram que as pessoas que tém esse ponto
de vista sao mais confidveis na hora de se atuar
conjuntamente com elas, e isso tornaria o enfoque
deontol6gico um bom indicador para se procurar socios.

Somente 30% sdo favordveis a que se sacrifique um homem,
mesmo que isso implique salvar a vida de cinco pessoas

Outra razao é que os julgamentos deontologicos costumam
estar associados a emocoes que contam com uma boa imagem
social, como a empatia. J4 os consequencialistas precisam
excluir de suas decisoes as respostas emocionais desse tipo,
para que elas nao contagiem os calculos sobre riscos e
beneficios.

Por fim, observou-se uma associacio entre o enfoque
deontologico e uma tendéncia menor a fazer mal a outras
pessoas ou a ter tracos de personalidade antissociais. Alguns
estudos, como os realizados por Guy Kahane, da Universidade
de Oxford (Reino Unido), constataram que as pessoas
favoraveis ao sacrificio de uma pessoa para salvar muitas
outras costumam ter menos dificuldade para fazer mal a
outras pessoas em sua vida cotidiana, mesmo que isso nao
conduza a um bem comum maior.

Na semana passada, um grupo de pesquisadores das
universidades de Oxford e Cornell (EUA) procurou explicar as
origens da preferéncia humana pela intuicdo deontologica.
Seus resultados, divulgados na revistaJournal of
Experimental Psychology, sugerem que tudo tem a ver com a
popularidade de quem expressa essa preferéncia. Se a maioria
das pessoas considera melhores parceiros as pessoas que
baseiam os seus julgamentos em absolutos morais, o simples
fato de dizer que se pensa dessa maneira ja traria beneficios.
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Assim, com o passar do tempo, isso favoreceria a difusao desse
tipo de opcao moral, presente em todos noés. Conforme
explicam os pesquisadores, todos nos sentiriamos calafrios ao
pensar em um amigo fazendo uma analise de custos e
beneficios para decidir se devemos ser sacrificados em nome
do bem comum.

SENTIMENTOS COM BOA IMAGEM. Para testar essa
ideia, foram utilizados varios dilemas morais como o
mencionado no inicio deste texto. Em seguida, perguntaram a
mais de 2.400 participantes quem eles consideravam mais
dignos de confianca e descobriram que aqueles que tomavam
suas decisoes com base em absolutos morais, evitando matar
uma pessoa mesmo que isso viesse a salvar a vida de varias
outras, eram os preferidos. Quando se pediu que escolhessem
uma pessoa com quem deixar uma determinada quantia de
dinheiro, também escolheram aqueles que mostravam
critérios morais taxativos e o fizeram com uma confianca
maior em que esse dinheiro lhe seria devolvido.

A demonstra¢do de empatia de um julgamento moral é mais
importante do que as suas consequéncias

Destacando a importancia da imagem de que desfrutam na
sociedade certos sentimentos, os autores do estudo
constataram que a forma como se toma a decisdao também é
relevante. Uma pessoa que dizia ter optado por sacrificar uma
outra para poder salvar mais cinco, mas que afirmava ter sido
dificil essa decisao foi alvo de mais confianca do que outra que
tomou a mesma decisao sem quebrar demais a cabeca para
isso.

Nessa mesma direcdo, os autores comentam que os que
decidiram nao matar uma pessoa para resolver o dilema nem
sempre eram os preferidos como sbcios. A vontade das
pessoas que seriam sacrificadas em nome do bem comum
também condicionava a imagem de quem decidia por sua vida
ou sua morte. Os participantes do estudo preferiam aqueles
que respeitavam os desejos das vitimas, mesmo que isso
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significasse que deveriam mata-las. Mais uma vez, o que
produz uma boa imagem para os deontologistas é a empatia, e
nao apenas o fato de seguirem de forma inflexivel as regras
morais concretas. ®

Daniel Mediavilla
Artigo publicado no jornal El Pais no dia 13 de abril de 2016
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O caso dos exploradoeres de cavernas

Lon Fuller
Harvard Law School, 1949

Introducao

Nenhuma disciplina juridica ¢é tao
problematica, tao suscetivel de
abordagens diversas — o que, alias, a
propria discussao que até hoje persiste
quanto a seu objeto testemunha — do que
a Introducdo a Ciéncia do Direito, e, no
entanto, nenhum ensino é tao fecundo e
mesmo eventualmente tao fecundante
quanto aquele que se ministra aos que se
iniciam no estudo do Direito. Por paradoxal que a primeira
vista possa parecer, é este 0 momento em que o aprendizado,
desde que convenientemente conduzido, pode penetrar de
maneira indelével (Indelével = que nio se pode apagar) Nos
espiritos, agucando a curiosidade, levando o aluno a primeiro
ordenar as nocOes informes e esparsas que possui e,
posteriormente, a complementa-las, mercé do estudo e da
meditacdo. Neste sentido, nada mais fascinante ao professor
do que participar deste processo formativo que nao deve
conduzir a uma concepc¢ao reduzida, mas completa, em que o
Direito seja percebido e reconhecido dentro de uma totalidade
cultural de que é a um tempo quadro e produto. Quer-se
significar com isto que nao se pode pretender exauri-lo na
dogmatica juridica e muito menos que se possa esta restringir
ao conceptualismo puro, sem davida muitas vezes atraente ao
espirito, mas despido de importancia e mesmo nocivg —
porque alienante — ao regramento da realidade social. E de
todo imperioso que a dogmatica juridica e a pesquisa em geral,
representada pela Filosofia, pela Historia, pela Sociologia
Juridica, pela Ciéncia Politica (e aqui a enumeracao ¢
meramente exemplificativa), guardem aquela intima
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vinculacio sem a qual nao se podera verdadeiramente
apreender o juridico. Dando por assente a preméncia deste
relacionamento, pena de desvirtuar o objeto do conhecimento
buscado, tropeca-se, contudo, no ensino da Introducdao a
Ciéncia do Direito, na dificuldade de comunica-lo ao
estudante, sobretudo quando se cogita da variabilidade da
nocao de direito no curso da historia.

Jusnaturalismo, historicismo, positivismo, "direito livre",
realismo — (e aqui também a enumeracdo nao ¢é
evidentemente exaustiva) — e a correspectiva atitude ou papel
do juiz em conformidade com cada uma destas concepcoes,
ensejando o problema, nao menos relevante, da criatividade
maior ou menor do Direito pela via jurisprudencial — tudo
isto s3o nocoes que necessitam de concretude, indispensavel
ao iniciante no estudo do Direito. Fecundada deste modo sua
inteligéncia, facil lhe sera, ao depois, alcar-se das nocoes
apreendidas aos grandes temas da Filosofia do Direito,
disciplina tradicionalmente colocada em etapa mais avancada
nos curriculos juridicos.

Justamente na realizacao deste objetivo, temos comprovado a
importancia inestimivel do trabalho do Professor Lon L.
Fuller, da Universidade de Harvard — o0 Caso dos
Exploradores de Cavernas ("The Case of the Speluncean
Explorers"), que bem poderia levar o subtitulo de "Uma
Introducao a Argumentacao Juridica”. Desde a primeira vez
em que o utilizamos em aula, apresentando-o a quatro
estudantes que recém transpunham os umbrais da
Universidade, surpreendeu-nos a profundidade de seu
contetido, que se nao revela em uma primeira leitura, ainda
que cuidadosa. Fazendo a sua exposicao isenta de posicoes
preconcebidas e submetendo-o a discussao, vimos os alunos
ainda vacilantes esbocarem alguns dos tracos mais
caracteristicos dos votos, correspondentes a diferentes
posturas filoséficas, emitidos pelos juizes do Tribunal do
Presidente Truepenny. Dai a nossa decisao de traduzi-lo para
o portugueés, para que nossos estudantes penetrassem desde
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logo nas abstragoes juridicas pela via da concretude.

Conduzindo a discussao habilmente, sem nela influir, visando
tao somente a descontrair os estudantes, da-se-lhes a
oportunidade de visualizarem de modo critico a posicao para a
qual propendem, penetrando, do mesmo passo, na
argumenta(;ao nesta se adestrando, em consonancia com os
ensinamentos de Chaim Perelman, da Universidade Livre de
Bruxelas e de Theodor Vlehweg, da Universidade de
Moguncia, que s6 bem mais tarde virao a conhecer. Ademais,
nao haveria palavras para enaltecer a intuicao do autor que
soube, em estilo ameno, trazer para dentro deste caso
imaginario que lhe foi sugerido por casos reais — Queen x
Dudley e Stephens e United States x Holmes — os mais
atraentes e importantes temas da teoria juridica, mostrando,
paralelamente, que os mesmos problemas que preocupavam
os homens da época de Péricles continuam a afligir-nos nos
dias que correm, entremostrando-se nos litigios da quotidiana
rotina dos tribunais.

Como ja em certo sentido escrevemos alhures, ¢ no plano
dinamico da interpretacao e aplicacido do Direito que se
desvelam as suas grandes questoes. Sao os praticos — o
advogado, o juiz, o consultor juridico, o representante do
Ministério Publico que, buscando solucao aos casos concretos,
deparam com a possivel inadequacao das normas juridicas aos
fatos a que sao prepostas. E apenas mediante adequada
formacao, que se deve iniciar nos primoérdios do curso
juridico, é que poderao solver tais dificuldades, nao
confundindo o Direito com a Lei, e nem esta com a Justica.
Resta externar a Harvard Law Review o devido
reconhecimento por haver permitido esta traducao, cujos
frutos, confiamos, hao de ser os mais proficuos.

Plauto Faraco de Azevedo
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O Caso dos Exploradores de Cavernas- Suprema
Corte de Newgarth — Ano de 4300.

Processados e condenados a morte pela forca, os acusados
recorreram da decisdo do Tribunal do Condado de Stowfield a
Suprema Corte de Newgarth. Os fatos em que se louvou a
sentenca condenatoria sao os que a seguir enuncia o
Presidente desse alto Tribunal em seu voto.

Presidente Truepenny, C.J.: Os quatro acusados sao
membros da Sociedade Espeleoldgica (Espeleologia = estudo da
formacao e constituicdo de grutas e cavernas naturais) — uma
organizacao amadoristica de exploracao de cavernas. Em
principios de maio do ano de 4299, penetraram eles, em
companhia de Roger Whetmore, a época também membro da
Sociedade, no interior de uma caverna de rocha calcaria do
tipo que se encontra no Planalto Central desta
Commonwealth. J4 bem distantes da entrada da caverna,
ocorreu um desmoronamento de terra: pesados blocos de
pedra foram projetados de maneira a bloquear completamente
a sua unica abertura. Quando os homens perceberam a
situacao dificil em que se achavam, concentraram-se préximo
a entrada obstruida, na esperanca de que uma equipe de
socorro removesse o entulho que os impedia de deixar a prisao
subterranea. Nao voltando Whetmore e os acusados as suas
casas, o secretario da Sociedade foi notificado pelas familias
dos acusados. Os exploradores haviam deixado indicacoes, na
sede da Sociedade, concernentes a localizacao da caverna que
se propunham visitar. A equipe de socorro foi prontamente
enviada ao local. A tarefa revelou-se extremamente dificil. Foi
necessario suplementar as forcas de resgate originais
mediante repetidos acréscimos de homens e maquinas, que
tinham de ser transportados a remota e isolada regiao, o que
demandava elevados gastos. Um enorme campo temporario de
trabalhadores, engenheiros, gebélogos e outros técnicos, foi
instalado. O trabalho de desobstrucao foi muitas vezes
frustrado por novos deslizamentos de terra. Em um destes,
dez operarios contratados morreram. Os fundos da Sociedade
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Espeleologica exauriram-se rapidamente e a soma de
oitocentos mil frelares, obtida em parte por subscricao
popular e em parte por subvencao legislativa, foi gasta antes
que os homens pudessem ser libertados, o que s6 se conseguiu
no trigésimo segundo dia apo6s a sua entrada na caverna.

Desde que se soube que os exploradores tinham levado
consigo apenas escassas provisoes e se ficou também sabendo
que nao havia substancia animal ou vegetal na caverna que
lhes permitisse subsistir, temeu-se que eles morressem de
inanicao antes que o acesso até o ponto em que se achavam se
tornasse possivel. No vigésimo dia a partir da ocorréncia da
avalanche soube-se que os exploradores tinham levado
consigo para a caverna um radio transistorizado capaz de
receber e enviar mensagens. Instalou-se prontamente um
aparelho semelhante no acampamento, estabelecendo-se
deste modo a comunicacao com os desafortunados homens no
interior da montanha. Pediram estes que lhes informassem
quanto tempo seria necessario para libera-los. Os engenheiros
responsaveis pela operacao de salvamento responderam que
precisavam de pelo menos dez dias, a condicio que nao
ocorressem  novos deslizamentos. Os  exploradores
perguntaram entao se havia algum médico no acampamento,
tendo sido postos em comunicacdo com a comissao destes, a
qual descreveram sua condicao e as racoes de que dispunham,
solicitando uma opinido acerca da probabilidade de
subsistirem sem alimento por mais dez dias. O presidente da
comissao respondeu-lhes que havia escassa possibilidade de
sobrevivéncia por tal lapso de tempo. O radio dentro da
caverna silenciou a partir dai durante oito horas. Quando a
comunicacao foi restabelecida, os homens pediram para falar
novamente com os médicos, o que conseguido, Whetmore,
falando em seu proprio nome e em representacao dos demais,
indagou se eles seriam capazes de sobreviver por mais dez dias
se se alimentassem da carne de um dentre eles. O presidente
da comissao respondeu, a contragosto, em sentido afirmativo.

Whetmore inquiriu se seria aconselhavel que tirassem a sorte
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para determinar qual dentre eles deveria ser sacrificado.
Nenhum dos médicos se atreveu a enfrentar a questao.
Whetmore quis saber entdo se havia um juiz ou outra
autoridade governamental que se dispusesse a responder a
pergunta. Nenhuma das pessoas integrantes da missao de
salvamento mostrou-se disposta a assumir o papel de
conselheiro neste assunto. Whetmore insistiu se algum
sacerdote poderia responder aquela interrogacao, mas nao se
encontrou nenhum que quisesse fazé-lo. Depois disto nao se
receberam mais mensagens de dentro da caverna, supondo-se
(erroneamente como depois se evidenciou) que as pilhas do
radio dos exploradores tinham-se descarregado.

Quando os homens foram finalmente libertados soube-se que,
no trigésimo terceiro dia apés sua entrada na caverna,
Whetmore tinha sido morto e servido de alimento a seus
companheiros. Das declaracoes dos acusados, aceitas pelo juri,
evidencia-se que Whetmore foi o primeiro a propor que
buscassem alimento na carne de um dentre eles, sem o que a
sobrevivéncia seria impossivel. Foi também Whetmore quem
primeiro propos a forma de tirar a sorte, chamando a atencao
dos acusados para um par de dados que casualmente trazia
consigo. Os acusados inicialmente hesitaram adotar um
comportamento tao desatinado, mas, apés o didlogo acima
relatado, concordaram com o plano proposto. E depois de
muita discussao com respeito aos problemas matematicos que
o caso suscitava, chegaram por fim a um acordo sobre o
método a ser empregado para a solucdo do problema: os
dados. Entretanto, antes que estes fossem lancados,
Whetmore declarou que desistia do acordo, pois havia
refletido e decidido esperar outra semana antes de adotar um
expediente tao terrivel e odioso. Os outros o acusaram de
violacao do acordo e procederam ao lancamento dos dados.

Quando chegou a vez de Whetmore, um dos acusados atirou-
os em seu lugar ao mesmo tempo em que se lhe pediu para
levantar quaisquer objecoes quanto a correcao do lan¢o (Lanco
= arremesso). Ele declarou que nao tinha objecoes a fazer.
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Tendo-lhe sido adversa a sorte, foi entao morto.

Apo6s o resgate dos acusados e depois de terem permanecido
algum tempo em um hospital onde foram submetidos a um
tratamento para desnutricio e choque emocional, foram
denunciados pelo homicidio de Roger Whetmore. No
julgamento, depois de ter sido concluida a prova, o porta-voz
dos jurados (de profissao advogado) perguntou ao juiz se os
jurados podiam emitir um veredicto especial, deixando ao juiz
dizer se, em conformidade com os fatos provados, havia
culpabilidade ou nao dos réus. Depois de alguma discussao,
tanto o representante do Ministério Publico quanto o
advogado defensor dos réus, manifestaram sua concordancia
com tal procedimento, o qual foi aceito pelo juiz.

Em um longo veredicto especial, o jari acolheu a prova dos
fatos como acima a relatei e ainda que se, com fundamento
nos mesmos, os acusados fossem considerados culpados,
deveriam ser condenados. Com base neste veredicto, o juiz de
primeira instancia decidiu que os réus eram culpados do
assassinato de Roger Whetmore. Em consequéncia
sentenciou-os a forca, nao lhe permitindo a lei nenhuma
discricao com respeito a pena a ser imposta. Dissolvido o juri,
seus membros enviaram uma peticdo conjunta ao chefe do
Poder Executivo pedindo que a sentenca fosse comutada em
prisao de seis meses. O juiz de primeira instancia enderecou
uma peticdo similar a mesma autoridade. Até o momento,
porém, nada resolveu o Executivo, aparentemente esperando
pela nossa decisao no presente recurso.

Parece-me que, decidindo este extraordinario caso, o juri e o
juiz de primeira instancia seguiram um caminho que era nao
somente correto e sabio, mas, além disto, o tnico que lhes
restava aberto em face dos dispositivos legais. O texto da
nossa lei é bem conhecido: "Quem quer que intencionalmente
prive a outrem da vida sera punido com a morte". N.C.S.A.
(n.s.) § 12-A. Este dispositivo legal nao permite nenhuma
excecdo aplicavel a espécie, embora a nossa simpatia nos
incline a ter em consideracao a tragica situacao em que esses
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homens foram envolvidos. Em um caso desta natureza, o
principio da cleméncia executiva parece admiravelmente
apropriado para mitigar os rigores da lei, razao por que
proponho aos meus colegas que sigamos o exemplo do juari e
do juiz de primeira instancia, solidarizando-nos com as
peticoes que enviaram ao chefe do Poder Executivo.

Ha razao de sobejo para acreditar que estes requerimentos de
cleméncia serao deferidos, vindo como vém daqueles que
estudaram o caso e tiveram a oportunidade de familiarizar-se
cabalmente com todos os seus aspectos. E atualmente
improvavel que o chefe do Poder Executivo denegue estas
solicitacbes, a menos que ele proprio fosse realizar
investigacoes pelo menos tao extensas como aquelas efetuadas
em primeira instancia, que duraram trés meses. A realizacao
de tais investigacoes (que, de fato, equivaleriam a um novo
julgamento do caso) seria dificilmente compativel com a
funcao do Executivo, como é normalmente concebida. Penso
que podemos, portanto, presumir que alguma forma de
cleméncia sera concedida aos acusados. Se isto for feito, sera
realizada a justica sem debilitar a letra ou o espirito da nossa
lei e sem se propiciar qualquer encorajamento a sua
transgressao.

Foster, J.: Espanta-me que o presidente do Tribunal, em um
esforco para escapar as dificuldades deste tragico caso, tenha
adotado e proposto a seus colegas uma solucao
simultaneamente tao soérdida e tao simplista. Eu acredito que
ha algo mais do que o destino destes desafortunados
exploradores em juizo neste caso; encontra-se em julgamento
a propria lei desta Commonwealth. Se este Tribunal declara
que estes homens cometeram um crime, nossa lei sera
condenada no tribunal do senso comum, inobstante o que
aconteca aos individuos interessados neste recurso de
apelacao. Pois, para que nos sustentemos que a lei que
fazemos observar e enunciamos nos compele a uma conclusao
da qual nos envergonhamos e da qual apenas podemos
escapar apelando a uma exce¢do que se encontra na
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dependéncia do capricho pessoal do chefe do Executivo,
parece-me equivaler a admitir-se que ela nao pretende realizar
a justica. No que me concerne, nao creio que nossa lei conduza
obrigatoriamente a monstruosa conclusio de que estes
homens sao assassinos. Creio, ao contrario, que ela os declara
inocentes da pratica de qualquer crime. Fundamenta-se a
conclusdo sobre duas premissas independentes, cada uma das
quais € por si propria suficiente para justificar a absolvi¢do
dos acusados. A primeira, é certo, € suscetivel de oposicao
enquanto nao for considerada de modo imparcial. Afirmo que
o nosso direito positivo, incluindo todas as suas disposicoes
legisladas e todos seus precedentes, é inaplicavel a este caso e
que este se encontra regido pelo que os antigos escritores da
Europa e da América chamavam "a lei da natureza" (direito
natural).

Funda-se este entendimento na proposicio de que o nosso
direito positivo pressupoe a possibilidade da coexisténcia dos
homens em sociedade. Surgindo uma situacdo que torne a
coexisténcia impossivel, a partir de entdo a condicao que se
encontra subjacente a todos os nossos precedentes e
disposicoes legisladas cessou de existir. Desaparecendo esta
condicao, minha opinido é de que a coercibilidade do nosso
direito positivo desaparece com ela. NO6s nao estamos
habituados a aplicar a maxima cessante ratione legis, cessat et
ipsa lex (e a lei é os lapsos da lei) ao conjunto do nosso
ordenamento juridico, mas creio que este € um caso em que
esta maxima deve ser aplicada. A proposicao segundo a qual
todo o direito positivo fundamenta-se na possibilidade de
coexisténcia dos homens parece insélita (Insélito = que se opde
a0s usos e costumes; que é contrario as regras, a tradicio) Nndo porque a
verdade que ela contém seja estranha, mas simplesmente em
razao de que se trata de uma verdade tao Obvia e tao
abrangente que raramente temos a ocasido de expressa-la em
palavras. A semelhanca do ar que respiramos, ela penetra de
tal modo a nossa vida que nos esquecemos de sua existéncia
até que dela somos subitamente privados. Quaisquer que
sejam o0s objetivos buscados pelos varios ramos do nosso
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direito, mostra-nos a reflexao que todos eles estao voltados no
sentido de facilitar e de melhorar a coexisténcia dos homens e
de regular com justica e equidade as relacoes resultantes de
sua vida em comum. Quando a suposicao de que os homens
podem viver em comum deixa de ser verdadeira, como
obviamente sucedeu nesta extraordinaria situacdo em que a
conservacao da vida apenas tornou-se possivel pela privacao
da vida, as premissas basicas subjacentes a toda a nossa
ordem juridica perderam seu significado e sua coercibilidade.

Se os tragicos acontecimentos deste caso tivessem tido lugar a
uma milha dos nossos limites territoriais, ninguém
pretenderia que nossa lei lhes fosse aplicada. Reconhecemos
que a jurisdicao tem base territorial. As razoes desse principio
nao sao de nenhum modo 6bvias e raramente sdo examinadas.
Penso que esse principio baseia-se na suposicao de que so €
possivel impor-se uma dnica ordem juridica a um grupo de
homens se eles vivem juntos dentro dos limites de uma dada
area da superficie da terra. A premissa segundo a qual os
homens devem coexistir em um grupo encontra-se, portanto, a
base do principio territorial, bem como de todo o direito. Pois
bem, eu sustento que um caso pode ser subtraido da esfera de
abrangeéncia coercitiva de uma ordem juridica tanto por razoes
de ordem moral quanto por razées de ordem geografica.

Atentando aos propositos do direito e do governo e as
premissas subjacentes a nosso direito positivo, concluimos
que estes homens, quando tomaram sua tragica decisao,
estavam tao distantes de nossa ordem juridica como se
estivessem a mil milhas além de nossas fronteiras. Mesmo em
um sentido fisico sua prisao subterranea estava separada dos
nossos tribunais e dos nossos oficiais de justica por uma so6lida
cortina de rocha que s6 pode ser removida depois dos maiores
dispéndios de tempo e de esforco. Concluo, portanto, que no
momento em que Roger Whetmore foi morto pelos réus, eles
se encontravam nao em um "estado de sociedade civil", mas
em um "estado natural”, como se diria na singular linguagem
dos autores do século XIX. A consequéncia disto é que a lei
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que lhes é aplicavel nao é a nossa, tal como foi sancionada e
estabelecida, mas aquela apropriada a sua condicdo. Nao
hesito em dizer que segundo este principio eles nao sao
culpados de qualquer crime. O que estes homens fizeram
realizou-se em cumprimento de um contrato aceito por todos
e proposto em primeiro lugar pela propria vitima. Desde o
momento em que se evidenciou que a situacao
extraordinariamente dificl em que se achavam tornava
inaplicavel os principios usuais a regulacao das relacoes entre
os homens, tornou-se necessario para eles elaborar, por assim
dizer, uma nova constituicio apropriada a sua peculiar
situacao.

Tem sido reconhecido desde a antiguidade que o principio
fundamental do direito ou governo deve ser encontrado na
nocao de contrato ou convénio. Pensadores antigos,
especialmente durante o periodo que medeia entre 1600 e
1900, tinham por habito estabelecer as bases do proprio
governo em um suposto contrato social. Os céticos ressaltaram
que esta teoria contradizia os fatos historicos conhecidos e que
nao havia nenhuma evidéncia cientifica capaz de apoiar a
nocao de que qualquer governo em qualquer tempo tivesse
sido estabelecido em conformidade com esta teoria. Os
moralistas replicaram que, se o contrato era uma ficcao do
ponto de vista histérico, esta nocao fornecia a unica
justificacdo ética sobre em que os poderes do governo,
inclusive aquele de privar da vida, podia ser fundado. Os
poderes do governo s6 podem ser justificados moralmente
tendo como razao de ser a circunstiancia de que homens
razoaveis se colocariam de acordo e os aceitariam se se vissem
frente a necessidade de construir novamente alguma ordem
capaz de tornar possivel a vida em comum. Felizmente,
porém, as perplexidades que assediavam os antigos nao
atingem nosso pais. E fato historicamente comprovado que
nosso governo foi fundado mediante um contrato livremente
assentido. A prova arqueoldgica é conclusiva no sentido de
que no periodo subsequente a Grande Espiral os sobreviventes
da hecatombe voluntariamente reuniram-se e redigiram uma
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carta politica.

Escritores sofistas tem questionado o poder desses remotos
contratantes de obrigar futuras geracoes, mas permanece 0
fato de que nosso governo remonta em uma linha ininterrupta
aquela constituicao original. Se, portanto, nossos verdugos
(Verdugo = carrasco) tém o poder de por fim a vida dos homens,
se nossos oficiais de justica tem o poder de determinar o
despejo dos locatarios em mora, se nossa policia tem o poder
de encarcerar o pandego (Pandego = brincalhio) embriagado,
estes poderes encontram sua justificacio moral naquele
contrato originario celebrado pelos nossos antepassados. Se
noés nao podemos encontrar fonte mais elevada para nossa
ordem juridica, que outra mais alta nés deveriamos esperar
que estes infortunados famintos estabelecessem para o
ordenamento que adotaram para si proprios?

Acredito que a linha de argumentacao que termino de expor
nao admite nenhuma contestacao racional. Dou-me conta que
ela sera provavelmente recebida com uma certa inquietacao
por muitos que venham a lé-la, os quais inclinar-se-ao a
suspeitar que algum sofisma oculto deve encontrar-se a base
de uma demonstracao que conduz a tantas conclusodes tao
pouco comuns. A fonte desta intranquilidade é, no entanto,
facil de identificar. As condicOes usuais da existéncia nos
inclinam a considerar a vida humana um valor absoluto, que
nao pode ser sacrificado em nenhuma circunstancia. Ha muito
de ilusério nesta concepciao, mesmo quando aplicada as
relacoes normais ocorrentes na vida social. Tivemos um
exemplo desta verdade no proprio caso que ora examinamos.
Dez trabalhadores morreram no trabalho de remocao das
rochas a entrada da caverna. Nao sabiam os engenheiros e os
funcionarios publicos que dirigiam a operacao de salvamento
que os esforcos que estavam empreendendo eram perigosos e
envolviam um sério risco para as vidas dos trabalhadores que
os estavam executando? Se é justo que estas dez vidas tenham
sido sacrificadas para salvar as dos cinco exploradores, a que
titulo diremos ter sido injusto que estes exploradores
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executassem um acordo para salvar quatro vidas em
detrimento de uma? Qualquer rodovia, tinel ou edificio que
nos projetamos envolve um risco a vida humana. Tomando
estes projetos em conjunto, podemos calcular com -certa
precisao quantas mortes a sua construcao ira demandar; os
estatisticos podem dizer o custo médio em vidas humanas de
mil milhas de uma rodovia de concreto de quatro pistas.
Entretanto, deliberada e conscientemente incorremos neste
risco e pagamos este custo na suposicao de que os valores
resultantes para aqueles que sobrevivem sobrepujam a perda.

Se estas coisas podem ser ditas em uma sociedade
desenvolvendo-se normalmente sobre a superficie da terra, o
que se devera dizer do suposto valor absoluto da vida humana
na situacao de desespero em que os réus e seu companheiro
Whetmore foram colhidos? Com isto dou por concluido o
primeiro fundamento do meu voto. O segundo vai mais além,
rejeitando hipoteticamente todas as premissas que formulei
até o momento. Concedo, para fins de argumentacao, que eu
esteja errado dizendo que a situagao destes homens os subtrai
a incidéncia do nosso direito positivo, e suponho que nossas
Leis Consolidadas tenham o poder de penetrar quinhentos pés
de rocha e impor-se sobre estes homens famintos e
amontoados em sua prisao subterranea. Nestas condicoes €
perfeitamente claro que estes homens praticaram um ato que
viola a expressao literal da lei que declara que aquele que
intencionalmente mata a outrem é um assassino. Mas um dos
mais antigos aforismas (Aforismo = méxima que, em poucas
palavras, explica uma regra ou principio moral) da sabedoria juridica
ensina que um homem pode infringir a letra da lei sem violar a
propria lei.

Toda proposicao de direito positivo, quer contida em uma lei
ou em um precedente, deve ser interpretada de modo racional,
segundo seu proposito evidente. Isto é uma verdade tao
elementar que é, a rigor, desnecessario alongar-me a este
respeito. Os exemplos de sua aplicacao sao inumeraveis e se
encontram em todos os setores do ordenamento juridico. No
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caso Commonwealth x Staymore o acusado foi condenado
tendo em vista uma lei que considera delituoso estacionar os
automoveis, em certas areas, por um periodo superior a duas
horas. O réu tinha tentado retirar o seu carro, mas foi
impedido de fazé-lo porque as ruas encontravam-se
obstruidas por uma demonstracao politica na qual ele nao
tomara parte, nem pudera prever. Este Tribunal reformou a
sentenca, rejeitando a condenacdo, embora o caso se
enquadrasse perfeitamente dentro do enunciado literal da lei.
Também no caso de Fehler x Neegas esteve perante este
Tribunal, para ser interpretado um dispositivo legal em que a
palavra "nao" fora evidentemente transposta da posicao em
que devia estar. Esta transposicao encontrava-se em todas as
redacoes sucessivas do dispositivo legal, nao tendo,
aparentemente, sido notada pelos elaboradores ou pelos
demais responsaveis pela legislacio. Embora ninguém fosse
capaz de explicar como o erro ocorrera, era manifesto que,
tendo em conta as disposicoes da lei em seu conjunto, um erro
tinha sido cometido, uma vez que a leitura literal de sua parte
final tornava-a incompativel com tudo o que a precedia e com
0 objetivo deste texto tal como enunciado em seu preambulo.

Este Tribunal recusou-se a aceitar a interpretacao literal da lei,
e, de fato, retificou sua linguagem, transpondo a palavra
"mao" para o seu lugar exato. O dispositivo legal cuja
interpretacio devemos realizar nunca foi aplicado
literalmente. H4 séculos estabeleceu-se que matar em legitima
defesa é escusavel. Nao ha nada no texto legal que sugira esta
excecdo. Varias tentativas tem sido feitas para conciliar a
aceitacao jurisprudencial da legitima defesa com o texto da lei,
embora em minha opinido nao constituam senao engenhosos
sofismas. A verdade é que a excecao em favor da legitima
defesa nao é conciliavel com as palavras da lei, mas somente
com seu proposito. A verdadeira conciliacao da excludente da
culpabilidade em razao da legitima defesa com o dispositivo
legal segundo o qual constitui crime matar a outrem deve ser
encontrada na seguinte linha de raciocinio. Um dos principais
objetivos subjacentes a qualquer legislacio penal é o de

277




REFLEXOES XXV

dissuadir os homens da pratica do crime. Ora, é evidente que
se a lei tivesse declarado que o assassinato em legitima defesa
constitui crime, tal regra nao poderia atuar de maneira
preventiva. Um homem cuja vida é ameacada repelird seu
agressor nao importa o que diga a lei.

Atentando, pois, para os objetivos principais da legislacao
penal, podemos seguramente declarar que esta lei nao se
destinava a ser aplicada nos casos de legitima defesa. Quando
o fundamento l6gico da excludente da legitima defesa € assim
explicado, torna-se evidente que, precisamente, a mesma
razao € aplicavel ao caso sub judice. Se no futuro qualquer
grupo de homens venha a encontrar-se na tragica situacao dos
acusados, nds podemos estar certos de que sua decisao de
viver ou morrer nao sera refreada pelas normas do Codigo
Penal. Portanto, se no6s lermos este texto legal
inteligentemente, é manifesta a sua inadequacao a este caso. A
subtracado desta situacdo da incidéncia da lei justifica-se
precisamente pelas mesmas consideracoes que foram
apresentadas pelos nossos colegas, séculos atras, ao caso da
legitima defesa. Ha os que protestam em altas vozes, dizendo
tratar-se de usurpacdo judicial, sempre que um tribunal,
depois de analisar o proposito de uma lei, da as suas palavras
um significado nao imediatamente perceptivel pelo leitor
apressado, desatento aos objetivos que ele busca atingir. Seja-
me permitido dizer enfaticamente que eu aceito sem reserva a
proposicao segundo a qual esta Corte deve obediéncia as leis
do pais e que ela exerce seus poderes em subordinagdo a
vontade devidamente expressa pela Camara de
Representantes. A linha de raciocinio de que me utilizei acima
nao poe a questao de fidelidade as disposicoes legais, embora
possa talvez colocar a questdo da distincao entre fidelidade
inteligente e fidelidade nao inteligente. Ninguém deseja um
empregado incapaz de ler nas entrelinhas. A mais estipida
doméstica sabe que quando lhe é ordenado "descascar a sopa e
tirar a escuma dos tomates", sua patroa nao quer significar o
que esta dizendo. Ela também sabe que quando seu patrao lhe
diz para "soltar tudo e vir correndo”, ele nao tem em mente a
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possibilidade de que, neste momento, ela esteja salvando uma
crianca prestes a afogar-se. Certamente nés temos o direito de
esperar a mesma pequena porcao de inteligéncia de parte do
Poder Judiciario. A correcao de Obvios erros ou equivocos
legislativos nao importa em suplantar a vontade do poder
legislativo, mas em fazé-la mais efetiva.

Nestas condi¢oes, concluo que, sob qualquer aspecto que este
caso possa ser considerado, os réus sao inocentes do crime de
homicidio contra Roger Whetmore e que a sentenca de
condenacao deve ser reformada.

Tatting, J.: No cumprimento de meus deveres como juiz
deste Tribunal, tenho sido normalmente capaz de dissociar os
aspectos emocionais e intelectuais de minhas reacoes e decidir
o caso sub judice inteiramente baseado no tltimo.

Examinando este tragico caso, sinto, todavia, que me faltam os
recursos habituais. Sob o aspecto emocional sinto-me dividido
entre a simpatia por estes homens e um sentimento de aversao
e revolta com relacdo ao monstruoso ato que cometeram.
Alimentei a esperanca de que seria capaz de por estas emocoes
contraditorias de lado como irrelevantes e, assim, decidir o
caso com base em uma demonstragao convincente e logica do
resultado reclamado por nossa lei. Infelizmente, nao alcancei
esta liberacdo. Ao analisar o voto que terminou de enunciar
?fp colega Foster, sinto que estd minado por contradicoes e
alacias.

Comecemos pela sua primeira proposicao: estes homens nao
estavam sujeitos a nossa lei porque nao se encontravam em
um "estado de sociedade civil", mas em um "estado de
natureza". Nao me parece claro porque isto seja assim, se em
virtude da espessura da rocha que os aprisionou ou porque
estavam famintos ou porque tinham estabelecido uma "nova
constituicao", segundo a qual as regras usuais de direito
deviam ser suplantadas por um lanco de dados. E outras
dificuldades fazem-se sentir. Se estes homens passaram da
jurisdicao da nossa lei para aquela da "lei da natureza", em
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que momento isto ocorreu? Foi quando a entrada da caverna
se fechou? Quando a ameaca de morte por inanicao atingiu
um grau indefinido de intensidade? Ou quando o contrato
para o lanco de dados foi celebrado? Estas incertezas que
emergem da doutrina proposta pelo meu colega sao capazes
de causar reais dificuldades. Suponha-se, por exemplo, que
um destes homens tenha feito seu vigésimo primeiro
aniversario enquanto estava aprisionado no interior da
montanha. Em que data nos teriamos que considerar que ele
completou a maioridade — quando atingiu os vinte e um anos,
no momento em que se achava, por hipo6tese, subtraido dos
efeitos de nossas leis, ou quando foi libertado da caverna e
voltou a submeter-se ao império do que o meu colega
denomina nosso "direito positivo”. Estas dificuldades, no
entanto, servem para revelar a natureza fantasiosa da doutrina
que é capaz de origina-las. Mas nao é necessario explorar mais
es’ias sutilezas para demonstrar o absurdo da posicao do meu
colega.

O senhor Ministro Foster e eu somos os juizes designados do
Tribunal de Newgarth, com o poder e dever de aplicar as leis
deste pais. Com que autoridade nés nos transformamos em
um tribunal da natureza? Se esses homens na verdade se
encontravam sob a lei natural, de onde vem nossa autoridade
para estabelecer e aplicar aquela lei? Certamente ndés nao
estamos em um estado de natureza. Mas, examinemos o
conteudo deste codigo de leis naturais que meu colega propoe
que adotemos e o apliquemos a este caso. Que codigo
desordenado e odioso é este! E um codigo em que as normas
reguladoras dos contratos assumem maior importancia do que
aquela referente ao homicidio. E um codigo segundo o qual
um homem pode estabelecer um contrato valido, conferindo
poderes a seus semelhantes de comer seu proprio corpo. Além
disso, segundo os seus dispositivos, uma vez feito, tal contrato
é irrevogavel, e, se uma das partes tenta rescindi-lo, as outras
podem tomar a lei em suas proprias maos e executa-lo pela
forca — pois embora meu colega nao refira, por conveniéncia,
o efeito da rescisao unilateral do contrato feita por Whetmore,

280




REFLEXOES XXV

esta € uma inferéncia necessaria de sua argumentacao.

Os principios expostos por meu colega contém outras
implicacoes que nao podem ser toleradas. Meu colega
argumenta que quando os acusados lancaram-se sobre
Whetmore e o mataram (n6és nao sabemos como, talvez
golpeando-o com pedras), eles estavam somente exercitando o
direito que lhes fora conferido pelo contrato. Suponha-se,
entretanto, que Whetmore tivesse escondido sob suas roupas
um revolver e que, quando visse os réus lancarem-se sobre si
para trucida-lo, os tivesse matado a tiros a fim de salvar sua
propria vida. O raciocinio de meu colega aplicado a estes fatos
transformaria Whetmore em um homicida, de vez que a
excludente da legitima defesa teria que ser-lhe denegada. Se
seus atacantes estavam atuando legalmente procurando
ocasionar sua morte, entao, evidentemente, ele nao mais
poderia excusar-se argumentando que estava defendendo sua
propria vida, da mesma forma que nao poderia fazé-lo um
prisioneiro condenado que abate o verdugo enquanto tenta
legalmente colocar o n6 em seu pescoco.

Todas estas consideracoes tornam impossivel para mim
aceitar a primeira parte dos argumentos de meu colega. Nao
posso nem aceitar sua nocao de que estes homens
encontravam-se regidos por um codigo de leis naturais, que
este Tribunal estaria obrigado a aplicar-lhes, nem posso
admitir as regras odiosas e desnaturadas que ele pretende que
este codigo contenha.

Chego agora a segunda parte do voto do meu colega em que
ele busca demonstrar que os réus nao violaram os dispositivos
legais do N. C. S. A. (n. s.) § 12-A. Neste ponto o raciocinio, em
vez de ser claro, parece-me nebuloso e ambiguo, embora meu
colega nao pareca consciente das dificuldades inerentes as
suas demonstracoes. A esséncia da argumentacao de meu
colega pode ser enunciada nos seguintes termos: nenhuma lei,
qualquer que seja seu texto, deveria ser aplicada de modo a
contradizer seu proposito. Um dos objetivos de qualquer
norma penal é a prevencao. A aplicacao da lei, qualificando
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como crime matar a outrem, neste caso peculiar contradiria
seu proposito, pois é impossivel crer que os dispositivos do
codigo penal pudessem atuar de maneira preventiva
relativamente a homens colocados em face da alternativa de
viver ou morrer. O raciocinio segundo o qual esta excecao €
encontrada na lei é, segundo observa o meu colega, o mesmo
que conduz a admissibilidade da excludente da legitima
defesa. A primeira vista, esta demonstracao parece bastante
convincente. A interpretacio feita por meu colega do
fundamento l6gico da excludente da legitima defesa encontra-
se, de fato, em conformidade com a decisao deste Tribunal —
Commonwealth x Parry — um precedente que encontrei
estudando este caso. Embora o caso de Commonwealth x.
Parry pareca ter sido geralmente omitido nos textos e decisoes
subsequentes, encontra-se, sem duavida alguma, de acordo
com a interpretacio que meu colega deu a excludente da
legitima defesa. Entretanto, seja-me agora permitido resumir
rapidamente as perplexidades que me ocorrem quando
examino de modo mais atento o raciocinio de meu colega.

E verdade que uma lei deve ser aplicada segundo seu
proposito e que um dos propositos reconhecidos da legislacao
penal é a prevencao. A dificuldade é que outros objetivos sdao
também imputados a lei penal. Afirma-se que um de seus
propositos € assegurar uma descarga ordenada a instintiva
necessidade de retribuicao: Commonwealth x Scape. Também
se afirma que o seu escopo € a reabilitacado do delinquente:
Commonwealth x Makeover. E outras teorias tém sido
propostas. Supondo-se que nés devamos interpretar uma lei a
luz de seu proposito, o que deveremos fazer quando tiver
varios propositos ou quando estes forem questionados? Uma
dificuldade similar é apresentada pela circunstancia de que,
embora haja fundamento jurisprudencial para a interpretacao
dada por meu colega a excludente da legitima defesa, também
ha outro critério jurisprudencial conferindo a esta excludente
um fundamento logico diverso. Na verdade, até ter tomado
conhecimento da decisao no caso de Commonwealth x Parry
eu nunca tinha ouvido a explicacdo dada por meu colega. A
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doutrina ensinada em nossas escolas, memorizada por
geracoes de estudantes de direito, diz o seguinte: a lei
referente ao homicidio requer um ato "intencional". O homem
que atua para repelir uma ameaca agressiva a sua propria vida
nao age "intencionalmente", mas em resposta a um impulso
profundamente enraizado na natureza humana. Suponho que
dificilmente exista um jurista neste pais que nao esteja
familiarizado com esta linha de raciocinio, especialmente
porque este € um dos pontos preferidos nos exames visando
ao exercicio da advocacia.

Mas a explicacao familiar para a excludente da legitima defesa
que terminei de expor obviamente nao pode ser aplicada por
analogia aos fatos deste caso. A estes, algum auxilio
inesperado talvez pudesse ter chegado. Dou-me conta de que
esta observacdo apenas reduz a distincdo a uma questao de
grau, sem que a destrua completamente. E certamente
verdade que o elemento de prevencao seria menor neste caso
do qllle aquele que normalmente decorre da aplicacao da lei
penal.

Ainda ha outra dificuldade na proposta de meu colega Foster
de estabelecer uma excecao na lei em favor deste caso, embora
novamente nenhuma duvida transpareca em seu voto. Qual
sera o alcance da excecao? No caso, os homens tiraram a sorte
e a propria vitima no inicio concordou com o que foi
contratado. O que decidiriamos se Whetmore tivesse recusado
desde o comeco a participar do plano? Permitir-se-ia que uma
maioria decidisse contra a sua vontade? Ou suponha-se que
nenhum plano fosse adotado e que os outros simplesmente
conspirassem para causar a morte de Whetmore, e a guisa de
justificativa dissessem que ele estava em condicao fisica mais
débil. Ou, ainda, que um plano de selecao, baseado numa
justificacao diferente daquela aqui adotada, fosse seguido,
como, por exemplo, se os outros fossem ateus e insistissem
que Whetmore deveria morrer porque era o unico que
acreditava na vida além da morte. Estes exemplos poderiam
ser multiplicados, mas ja se sugeriu o suficiente para revelar
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as inumeras dificuldades ocultas contidas no raciocinio de
meu colega.

E claro que, refletindo, dou-me conta de que estou lidando
com um problema que nunca mais ocorrera, pois € improvavel
que outro grupo de homens seja levado a cometer novamente
a terrivel acao que ora julgamos. De qualquer forma,
continuando a reflexao, mesmo se nos estivermos certos de
que um caso similar nao ocorrera novamente, nao € claro que
os exemplos que dei demonstram a falta de qualquer principio
coerente e racional na decisao que meu colega propoe? Nao se
deve aferir a correcao de um principio pelas conclusoes que ele
acarreta, sem que se faca referéncia a eventuais problemas
decorrentes de um litigio futuro? Entretanto, se assim é,
porque nos juizes deste Tribunal, discutimos tao amitude se é
provavel que tenhamos que aplicar no futuro um principio que
a solucao do caso que ora julgamos reclama? E esta uma
situacao em que uma linha de raciocinio, originariamente
inadequada, chegou a sancionar-se por via de um precedente,
de modo que dai por diante estejamos obrigados a aplica-la?

Quanto mais examino este caso e penso sobre ele, mais
profundamente envolvido emocionalmente me sinto. Minha
mente fica enredada nas malhas que eu proprio arremesso
para salvar-me. Creio que quase toda consideracdo que
interessa a solugcdo do presente caso é contrabalancada por
outra oposta, conduzindo em uma dire¢ao também oposta.

Meu colega Foster ndo me propiciou, nem eu pude descobrir
por mim préprio, nenhuma formula capaz de resolver as
duvidas que por todos os lados me acossam. Dei a este caso a
maior atencao de que sou capaz. Tenho dormido muito pouco
desde que nos foi apresentado a decisao. Quando me sinto
inclinado a aceitar o ponto de vista de meu colega Foster,
detém-me a impressao de que seus argumentos Ssao
intelectualmente infundados e completamente abstratos. De
outro lado, quando me inclino no sentido de manter a
condenacao, choca-me o absurdo de condenar estes homens a
morte quando a salvacdo de suas vidas custou as de dez
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heroicos operarios. Lamento que ao Representante do
Ministério Publico tenha parecido adequado acusa-los de
homicidio. Se tivéssemos um dispositivo legal capitulando
como crime o fato de comer carne humana, esta teria sido uma
acusacao mais apropriada. Se nenhuma outra acusacao
adequada aos fatos deste caso podia ser formulada contra os
acusados, teria sido preferivel, penso, nao té-los pronunciado.
Infelizmente, entretanto, estes homens foram processados e
julgados e, em decorréncia disto, n6s nos vemos envolvidos
por este infeliz litigio. Uma vez que me revelei completamente
incapaz de afastar as duvidas que me assediam, lamento
anunciar algo que creio nao tenha precedentes na historia
deste Tribunal. Recuso-me a participar da decisao deste caso.

Keen, J.: Eu gostaria de comecar deixando de lado duas
questoes que nao sao da competéncia deste Tribunal. A
primeira delas consiste em saber-se se a cleméncia executiva
deveria ser concedida aos réus, caso a condenacdo seja
confirmada. Esta é, porém, segundo o nosso sistema
constitucional, uma questao da competéncia do chefe do
Poder Executivo e nao nossa. Desaprovo, portanto, aquela
passagem do voto do presidente deste Tribunal em que ele
efetivamente da instrucoes ao chefe do Poder Executivo acerca
do que deveria fazer neste caso e sugere alguns inconvenientes
que adviriam se tais instrucoes nao fossem atendidas. Isto é
uma confusao de fun¢des governamentais — uma confusao em
que o judiciario deveria ser o altimo a incorrer.

Desejo esclarecer que se eu fosse o chefe do Poder Executivo,
iria mais longe no sentido da cleméncia do que aquilo que lhe
foi solicitado. Eu concederia a estes homens perdao total, pois
creio que eles ja sofreram o suficiente para pagar por qualquer
delito que possam ter cometido. Quero que seja entendido que
esta observacao é feita na minha condi¢do privada, como
cidadao que, em razao de seu oficio, adquiriu um intimo
conhecimento dos fatos deste caso. No cumprimento dos meus
deveres como juiz ndo me incumbe dirigir instrucoes ao chefe
do Poder Executivo, nem tomar em consideracao o que ele

285




REFLEXOES XXV

possa ou nao fazer, a fim de chegar a minha propria decisao
que devera ser inteiramente guiada pela lei desta
Commonwealth.

A segunda questdao que desejo deixar de lado diz respeito a
decidir se o que estes homens fizeram foi "justo” ou "injusto",
"mau" ou "bom". Esta é outra questao irrelevante ao
cumprimento de minha funcao, pois, como juiz, jurei aplicar
ndo minhas concep¢des de moralidade, mas o direito deste
pais. Pondo essa questdo de lado, eu penso que posso tambem
excluir, sem comentéario, a primeira e mais poética porcao do
voto do meu colega Foster. O elemento de fantasia contido nos
argumentos por ele desenvolvidos revelou-se de maneira
flagrante na tentativa um tanto solene do meu colega Tatting
de encara-los seriamente. A Unica questdo que se nos
apresenta para ser decidida consiste em saber se os réus,
dentro do significado do N.C.S.A. (n.s.) § 12-A, privaram
intencionalmente da vida a Roger Whetmore. O texto exato da
lei é o seguinte: "Quem quer que intencionalmente prive a
outrem da vida sera punido com a morte".

Devo supor que qualquer observador imparcial, que queira
extrair destas palavras o seu significado natural, concedera
imediatamente que os réus privaram "intencionalmente da
vida a Roger Whetmore". De onde, pois, surgem as
dificuldades do caso e a necessidade de tantas paginas de
discussao a respeito do que deveria ser tao oObvio? As
dificuldades, qualquer que seja a forma angustiada por que se
apresentem, todas convergem a uma unica fonte, consistente
na indistincao dos aspectos legais e dos morais do presente
litigio. Para dizé-lo claramente, meus colegas nao apreciam o
fato de exigir a lei escrita a condenacao dos acusados.
Também a mim isto ndo causa prazer, mas, a diferenca de
meus colegas, eu respeito as obrigacoes de um cargo que
requer que se deixem as predilecoes pessoais de lado, ao
interpretar e aplicar a lei deste pais.

Todavia, naturalmente, meu colega Foster nao admite que ele
seja motivado por uma aversao pessoal a lei escrita. Ao
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contrario, ele desenvolve uma linha de argumento familiar, de
acordo com a qual o Tribunal pode desrespeitar o enunciado
de uma lei, quando algo nela nao contido, denominado seu
"propésito”, pode ser empregado para justificar o resultado
que o Tribunal considera adequado. Tendo em vista que se
trata de uma longa controvérsia que ha muito entretemos,
meu colega e eu, gostaria, antes de discutir a aplicacao
particular deste ponto de vista aos fatos do presente litigio, de
dizer algo acerca do fundo histérico deste controvertido tema,
bem como de suas aplicacoes relativamente ao direito e ao
governo em geral.

Tempo houve neste pais, em que os juizes efetivamente
legislaram livremente e todos ndés sabemos que durante esse
periodo algumas de nossas leis foram praticamente
reelaboradas pelo Poder Judiciario. Isto ocorreu em um
momento em que os principios aceitos pela ciéncia politica
nao designavam de maneira segura a hierarquia e a funcao dos
varios poderes do Estado. Todos nos conhecemos a tragica
consequéncia desta indistincdo por intermédio da breve
guerra civil que resultou do conflito entre o Poder Judiciario,
de um lado, e os Poderes Executivo e Legislativo, de outro.

Nao ha necessidade de enumerar novamente aqui os fatores
que contribuiram para esta malsinada luta pelo poder, embora
seja sabido que entre eles se incluiam o carater pouco
representativo da Camara, resultante de uma divisao do pais
em distritos eleitorais que nao mais correspondiam a real
distribuicao da populacao, bem como a forte personalidade e a
vasta popularidade daquele que era entdo o presidente do
Tribunal. E suficiente observar que aqueles dias passaram e
que, em lugar da incerteza que entao reinava, nos agora temos
um principio bem determinado consistente na supremacia do
ramo legislativo do nosso governo. Desse principio decorre a
obrigacao do Poder Judiciario de aplicar fielmente a lei escrita
e de interpreta-la de acordo com seu significado evidente, sem
referéncia a nossos desejos pessoais ou a nossas concepcoes
individuais da justica.
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Nao me cabe indagar se o principio que proibe a revisao
judicial das leis é certo ou errado, desejado ou indesejado;
observo simplesmente que este principio tornou-se uma
premissa tacita subjacente a toda ordem juridica que jurei
aplicar. No entanto, embora o principio da supremacia do
Poder Legislativo tenha sido aceito em teoria durante séculos,
tao grande é a tenacidade da tradicao profissional e da forca
dos habitos de pensamento estabelecidos, que muitos juizes
ainda nao se adaptaram ao papel restrito que a nova ordem
lhes impoe. Meu colega Foster pertence a este grupo; sua
maneira de lidar com as leis é exatamente aquela de um juiz
vivendo no século quarenta.

Nos estamos familiarizados com o processo segundo o qual se
realiza a reforma dos dispositivos legais que desagradam aos
juizes. Qualquer um que tenha seguido os votos escritos do
ministro Foster tera oportunidade de ver sua utilizacao em
qualquer setor do direito. Pessoalmente, estou tao habituado
com O processo que, se meu colega se encontrasse
eventualmente impedido, estou certo de que poderia escrever
um voto satisfatério em seu lugar sem qualquer sugestao sua,
bastando conhecer se lhe agradaria ou nao o efeito da lei a ser
aplicada ao caso em questao.

O processo de revisao requer trés etapas. A primeira delas
consiste em adivinhar algum "proposito” Gnico ao qual serve a
lei, embora nenhuma lei em uma centena tenha um propoésito
unico e embora os objetivos de quase todas as leis sejam
diferentemente interpretados pelos diferentes grupos nelas
interessados. A segunda etapa consiste em descobrir que um
ser mitico chamado "o legislador”, na busca deste ‘propoésito’
imaginado, omitiu algo ou deixou alguma lacuna ou
imperfeicado em seu trabalho. Segue-se a parte final e mais
reconfortante da tarefa — a de preencher a lacuna assim
criada. Quod erat faciendum (o necessario).

A inclinacao de meu colega Foster para encontrar lacunas nas
leis faz lembrar a histéria, narrada por um antigo autor, de um
homem que comeu um par de sapatos. Quando lhe
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perguntaram se os havia apreciado, ele replicou que preferira
os buracos. Nao é outro o sentimento de meu colega com
respeito as leis; quanto mais buracos (lacunas) elas tenham,
mais ele as aprecia. Em resumo, nao lhe agradam as leis.

Nao se poderia desejar um caso melhor para ilustrar a
natureza ilusoéria deste processo de preenchimento de lacunas
do que aquele ora pendente de julgamento. Meu colega pensa
que sabe exatamente o que se buscou ao declarar-se o
assassinato um crime. Segundo ele, seria algo que se
denomina "prevencao". Meu colega Tatting ja mostrou quanto
€ omissa esta interpretacao. Mas penso que a dificuldade jaz
mais profundamente. Duvido muito que nossa lei,
qualificando o assassinato como crime, tenha realmente um
"proposito” em qualquer sentido ordinario desta palavra.

Antes de tudo, tal lei reflete uma conviccdo humana
profundamente arraigada, segundo a qual o assassinato é
injusto e que algo deve ser feito ao homem que o comete. Se
nos féssemos forcados a ser mais explicitos acerca do
problema, provavelmente nos refugiariamos nas mais
sofisticadas teorias dos criminologistas, as quais, por certo,
nao se encontravam na mente dos nossos legisladores. Nos
poderiamos também observar que os homens executariam seu
trabalho de maneira mais eficaz e viveriam mais felizes se
fossem protegidos contra a ameaca de agressao violenta.

Tendo em mente que as vitimas de homicidios sao
frequentemente pessoas desagradaveis, ndés poderiamos
ajuntar a sugestao de que a eliminacao de pessoas indesejaveis
nao deva ser uma funcao apropriada a iniciativa privada, mas,
ao revés, constituir um monopdlio estatal. Tudo isto me
lembra de um advogado que, certa ocasido, argumentou
perante este Tribunal que uma lei sobre o exercicio da
medicina era uma boa coisa porque levaria a diminui¢ao dos
pr(fzénios de seguro de vida, eis que elevaria o nivel geral de
saade.

Ha quem pretenda que o 6bvio deve ser explicado. Se n6s nao
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sabemos o proposito do § 12A, como podemos dizer que haja
uma lacuna nele? Como podemos nos saber o que pensaram
seus elaboradores acerca da questao de matar homens para
comé-los?

Meu colega Tatting revelou uma repulsio compreensivel,
embora talvez um tanto exagerada, relativamente ao
canibalismo. Como podemos no6s saber que seus remotos
antepassados nao sentiram a mesma repulsa em um grau mais
elevado?

Os antropoélogos afirmam que o temor sentido em relacao a
um ato proibido pode crescer quando as condi¢oes de vida
tribal criam tentacoes especiais a sua pratica: € o que ocorre
com o incesto, que é mais severamente condenado entre
aqueles cujas relacoes comunitarias o tornam mais provavel.

Certamente, o periodo subsequente a Grande Espiral trazia
consigo implicitas tentacoes a antropofagia. Talvez fosse em
virtude disso que nossos antepassados expressaram essa
proibicao de forma tao larga e irrestrita. Tudo isto é, por certo,
conjectura, mas fica suficientemente claro que nem eu nem
meu colega Foster sabemos qual seja o proposito do § 12-A.

Consideracoes similares as que acabei de delinear sao também
aplicaveis a excludente da legitima defesa que desempenha
um papel tdo importante no raciocinio dos colegas Foster e
Tatting. E, sem duavida, verdade que em Commonwealth x
Parry um ponto de vista expresso incidentalmente, sem forca
de precedente, justificou esta excecao, presumindo-se que o
proposito da legislagao penal é a prevencao. Também pode ser
verdade que se tenha ensinado a varias geracoes de estudantes
que a verdadeira explicacio da excludente reside na
circunstancia segundo a qual um homem que atua em legitima
defesa nao age "intencionalmente", e que os mesmos
estudantes tenham sido considerados habilitados ao exercicio
da advocacia repetindo o que os seus professores lhes
ensinaram.

Naturalmente, pude rejeitar estas tltimas observacoes como
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irrelevantes pela simples razio que os professores e
examinadores ainda nao tem delegacdo de poderes para
elaborar nossas leis. Mas, insisto, o problema real é mais
profundo. Tanto no que se refere a lei, como no que respeita a
excecao, a questao nao esta no suposto proposito da lei, mas
no seu alcance.

No que concerne a extensao da legitima defesa, tal como tem
sido aplicada por este Tribunal, a situacao é clara: ela se aplica
aos casos de resisténcia a uma ameaca agressiva a propria vida
de uma pessoa. E, portanto, bastante claro que este caso nao
se situa no ambito da excegdo, posto que é evidente que
Whetmore nao fez nenhuma ameaca contra a vida dos réus. O
carater essencialmente ardiloso da tentativa do meu colega
Foster de encobrir sua reformulaciao da lei escrita com uma
aparéncia de legitimidade mostra-se tragicamente no voto de
meu colega Tatting. Neste, o juiz Tatting debate-se
ardorosamente para combinar o vago moralismo de seu colega
com seu proprio sentimento de fidelidade a lei escrita. O
resultado desta luta ndo podia ser outro sendo o que ocorreu
— um completo fracasso no desempenho da funcao judicial. E
de todo impossivel ao juiz aplicar uma lei tal como esta
redigida e, simultaneamente, refazé-la em consonancia com
seus desejos pessoais.

Bem sei que a linha de raciocinio que terminei de expor neste
voto nao sera aceitavel por aqueles que cogitam tao somente
dos efeitos imediatos de uma decisao e ignoram as implicacoes
que poderao advir no futuro em consequéncia de assumir o
judiciario o poder de criar excecoes a aplicacao da lei. Uma
decisao rigorosa nunca é popular.

Juizes tém sido exaltados na literatura por seus ardilosos
subterfiigios destinados a privar um litigante de seus direitos
nos casos em que a opiniao publica julgava errado fazé-los
prevalecer. Mas eu acredito que a excecao ao cumprimento
das leis, levada a efeito pelo Poder Judiciario, faz mais mal em
longo prazo do que as decisoes rigorosas. As sentencas severas
podem até mesmo ter certo valor moral, fazendo o povo sentir
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a responsabilidade em face da lei, que, em ultima analise, é
sua propria criacdo, bem como relembrando-lhe que nao ha
nenhum principio de perdao pessoal que possa mitigar os
erros de seus representantes.

Na verdade, irei mais longe e direi que os principios por mim
expostos sao os melhores para as nossas condicoes atuais; e,
mais, que noés teriamos herdado um melhor sistema juridico
dos nossos antepassados se estes principios tivessem sido
observados desde o inicio. Por exemplo, com respeito a
excludente da legitima defesa, se nossos tribunais tivessem
permanecido firmes na letra da lei, o resultado teria sido, sem
duvida alguma, a sua revisao legislativa. Tal revisao teria
suscitado a colaboracao de cientistas e psicologos, e a
regulamentacdo da matéria, dai resultante, teria tido um
fundamento compreensivel e racional, em vez da miscelanea
de verbalismos e distingdes metafisicas que emergiram de seu
tratamento judicial e académico.

Essas conclusoes finais estao, por certo, além dos deveres que
devo cumprir relativamente a este caso, mas as enuncio
porque sinto de modo profundo que meus colegas estao muito
pouco conscientes dos perigos implicitos nas concepcoes sobre
a magistratura defendidas pelo meu colega Foster. Minha
conclusao ¢é de que se deve confirmar a sentenca condenatoria.

Handy, J.: Ouvi com estupefagao os angustiados raciocinios
que este caso trouxe a tona. Nunca deixo de admirar a
habilidade com que meus colegas langam uma obscura cortina
de legalismos sobre qualquer problema que lhes seja
apresentado para decidir. Nesta tarde, ouvimos arrazoados
sobre as distincoes entre direito positivo e direito natural, a
letra e o proposito da lei, funcoes judiciais e executivas,
legislacao oriunda do judiciario e do legislativo. Minha tnica
decepcao foi que ninguém levantou a questdo da natureza
juridica do contrato celebrado na caverna — se era unilateral
ou bilateral, e se nao se poderia considerar que Whetmore
revogou a sua anuéncia antes que se tivesse atuado com
fundamento nela. O que é que todas essas coisas tém a ver
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com o caso? O problema que temos que decidir é o que nos,
como funcionarios publicos, devemos fazer com esses
acusados. Esta é uma questao de sabedoria pratica a ser
exercida em um contexto, ndo de teoria abstrata, mas de
realidades humanas. Quando o caso é examinado sob essa luz,
torna-se, segundo me parece, um dos mais faceis de decidir
dentre os que ja foram arguidos perante este Tribunal.

Antes de enunciar minhas proéprias conclusées acerca do
mérito, eu gostaria de discutir brevemente alguns dos
problemas essenciais que o litigio traz a tona — questoes sobre
as quais meus colegas e eu temos estado divididos desde que
me tornei juiz.

Nunca fui capaz de convencé-los de que o governo é um
assunto humano, e que os homens sao governados nao por
palavras sobre o papel ou por teorias abstratas, mas por outros
homens. Eles sao bem governados quando seus governantes
compreendem os sentimentos e concepcoes do povo. E sao
mal governados quando nao existe esta compreensao.

De todos os ramos do governo, é o Judiciario o que tem
maiores possibilidades de perder o contato com o homem
comum. As razoes para isto sdo, naturalmente, bastante
Obvias. Ao passo que as massas reagem diante de uma
situacao conforme ela se apresenta em seus tracos mais
salientes, nos juizes dividimos em pequenos fragmentos cada
situacao que nos é apresentada.

Juristas sao contratados pelos antagonistas a fim de analisar e
dissecar. Juizes e advogados rivalizam em ver quem é capaz de
descobrir o maior namero de dificuldades e distin¢cdes em um
s6 conjunto de fatos. Cada litigante tenta encontrar casos reais
ou imaginarios, que irao causar embaraco as demonstracoes
do lado oposto. Para escapar a esta dificuldade, ainda outras
distincoes sao inventadas e introduzidas na situacao.

Quando um conjunto de fatos é exposto a tal espécie de
tratamento por um tempo suficiente, toda sua vida e esséncia
té-lo-a abandonado, dele nao restando senao um punhado de
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poeira. Percebo que, sem duvida alguma, sempre que haja
regras e principios abstratos, os juristas poderao fazer
distincoes.

Até certo ponto, esta espécie de coisas que estou descrevendo
¢ um mal necessario, ligado a qualquer regulacao formal dos
negocios humanos. Todavia, penso que a area que realmente
necessita de tal regulacao é grandemente superestimada. Ha,
naturalmente, algumas regras de jogo fundamentais que
devem ser aceitas como condicao de existéncia do proprio
jogo. Eu incluiria entre elas aquelas relativas a regulacao das
eleicoes, a nomeacao de funcionarios publicos e ao tempo de
exercicio nos respectivos cargos. Nestas matérias, eu concedo
que seja essencial certa restricdo na discricio e na
possibilidade de excepcionar, certa adesao a forma, certo
escrupulo quanto ao que cai e o que nao cai na esfera de
incidéncia da norma. Mas, fora destes dominios, acredito que
todos os funcionarios publicos, inclusive os juizes, cumpririam
melhor seus deveres se considerassem as formalidades e os
conceitos abstratos como instrumentos.

Penso que deveriamos tomar como nosso modelo o bom
administrador, que adapta os métodos e principios ao caso
concreto, selecionando dentre os meios de que dispoe os mais
adequados a obtencao do resultado colimado. A mais 6bvia
vantagem deste método de governo é que ele nos permite
cumprir nossas tarefas diarias com eficiéncia e senso comum.
Minha adesao a esta filosofia tem, entretanto, raizes mais
profundas. Creio que apenas com o discernimento que ela
propicia podemos preservar a flexibilidade essencial se
quisermos manter nossas acbes em uma conformidade
razoavel com os sentimentos daqueles que se acham
submetidos a nossa autoridade.

Mais governos so¢obraram e mais miséria humana foi causada
pela auséncia deste acordo entre governantes e governados do
que por qualquer outro fator que se possa discernir na
historia. Desde 0 momento em que se introduz uma cunha
entre a massa do povo e aqueles que dirigem sua vida juridica,
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politica e economica, a sociedade é destruida. Entao nem a lei
da natureza de Foster, nem a fidelidade a lei escrita de Keen,
nao servirao de mais nada.

Aplicando estas concepcoes ao caso sub judice, sua decisao se
torna, conforme referi, bastante facil. A fim de demonstrar
isso terei que divulgar certas realidades que meus colegas,
como pudico decoro, julgaram adequado omitir, ainda que
delas tenham tanta consciéncia quanto eu proprio. A primeira
delas é que este caso despertou um enorme interesse publico
tanto no pais quanto no exterior. Quase todos os jornais e
revistas publicaram artigos a seu respeito; colunistas
partilharam com seus leitores informacoes confidenciais
referentes ao proximo passo do Poder Executivo; centenas de
cartas aos editores foram publicadas. Uma das grandes
cadeias de jornais fez uma sondagem de opinido publica
acerca da questao — "que pensa vocé que a Suprema Corte
deveria fazer com os exploradores de cavernas?" Cerca de
noventa por cento expressaram a opiniao de que os acusados
deveriam ser perdoados ou deixados em liberdade, com uma
espécie de pena simbdlica. Portanto, é perfeitamente claro o
sentimento da opiniao publica frente ao caso.

Alias, poderiamos té-lo sabido sem a sondagem, com base no
senso comum ou mesmo observando que neste Tribunal ha
manifestamente quatro homens e meio, ou seja noventa por
cento, que partilham da opiniao comum. Isto torna ébvio nao
somente o que deveriamos, mas o que devemos fazer, se
desejarmos preservar entre nés e a opiniao publica uma
harmonia razoavel e decente.

O fato de declararmos estes homens inocentes nao nos envolve
em nenhum subterfigio ou ardil pouco digno. Tampouco é
necessario qualquer principio de interpretacao legal que nao
esteja de acordo com o modo de proceder deste Tribunal.
Certamente, nenhuma pessoa leiga pensaria que, absolvendo
estes homens, nos tivéssemos desvirtuado a lei mais do que
nossos predecessores o fizeram quando criaram a excludente
da legitima defesa. Se uma demonstracao mais detalhada do
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método seguido para harmonizar nossa decisao com o
dispositivo legal fosse julgada necessaria, contertar-me-ia em
fixar-me nos argumentos desenvolvidos na segunda e menos
fantasiosa parte do voto do meu colega Foster.

Estou convicto de que meus colegas se horrorizarao por eu ter
sugerido que este Tribunal leve em conta a opinido publica.
Eles dirao que a opiniao publica é emocional e caprichosa; que
se baseia em meias-verdades e que ouve testemunhas que nao
estao sujeitas a novo interrogatorio. Eles dirao ainda que a lei
cerca o julgamento de um caso como este de cuidadosas
garantias, destinadas a assegurar que a verdade sera
conhecida e que qualquer consideracao racional referente as
possiveis solucoes do caso sera tomada em consideracao.

Advertirao que todas estas garantias de nada servem se for
permitido que a opinido publica, formada fora deste quadro,
tenha qualquer influéncia na decisao. Mas detenhamo-nos
imparcialmente em algumas das realidades da aplicacao da
nossa lei penal.

Quando um homem é acusado de ter cometido um crime ha,
de maneira geral, quatro modos segundo os quais ele pode
escapar da punicao. Um deles consiste na decisao do juiz, de
acordo com a lei aplicavel, de que ele nao cometeu nenhum
crime. Esta é, por certo, uma decisao que tem lugar em uma
atmosfera bastante formal e abstrata. Mas consideremos os
outros trés modos segundo os quais ele pode escapar da
punicao. Estes sdo: (I) uma decisao do Representante do
Ministério Publico nao solicitando a instauracao do processo;
(IT) uma absolvicao pelo juari; (III) um indulto ou comutagao
da pena pelo Poder Executivo.

Pode alguém pretender que estas decisOes sejam tomadas
dentro de uma estrutura formal, rigida, de regras que
impecam o erro de fato, excluam fatores emocionais e pessoais
e garantam que todas as formalidades legais serdo
observadas? E verdade que no caso do jari procuramos
restringir suas deliberacoes ao ambito daquilo que é
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juridicamente relevante, mas nao nos podemos iludir
acreditando que esta tentativa seja realmente bem-sucedida.

Normalmente, o caso de que ora nos ocupamos deveria ter
sido julgado pelo juri sob todos os seus aspectos. Se isto
tivesse ocorrido, podemos estar certos, de que teria havido
uma absolvicao ou pelo menos uma divisao que teria impedido
uma condenacao. Se se tivesse dado instrucoes ao juri no
sentido de que a fome dos réus e o convénio que firmaram nao
constituem defesa a acusacao de homicidio, seu veredicto as
teria quase que certamente ignorado, torcendo a letra da lej
mais do que qualquer um de noés seria tentado a fazer. E
evidente que a unica razao que impediu que isto sucedesse foi
a circunstancia fortuita de ser o porta-voz do juri um
advogado. Seus conhecimentos capacitaram-no a imaginar
uma férmula verbal que permitisse ao juri furtar-se de suas
usuais responsabilidades.

Meu colega Tatting expressa contrariedade por nao ter o
Representante do Ministério Pablico decidido o caso por si,
abstendo-se de requerer a instauracao do processo. Estrito
como é no cumprimento das exigéncias da teoria juridica,
ficaria satisfeito em ver o destino destes homens decidido fora
do Tribunal pelo Representante do Ministério Publico,
fundado no senso comum. O presidente do Tribunal, de outro
lado, desejaria que a aplicacao do senso comum ficasse para o
final, embora, como Tatting, nao queira dele participar
pessoalmente. Isto me leva a parte conclusiva de minhas
observacoes, referente a cleméncia executiva.

Antes de discutir este topico diretamente, quero fazer uma
observacao conexa acerca da sondagem de opiniao publica.
Como eu disse, noventa por cento das pessoas pretende que a
Suprema Corte deixe os acusados em inteira liberdade ou que
se lhes aplique uma pena meramente nominal. Os dez por
cento restantes constituem um grupo de composicao singular
com as mais curiosas e divergentes opinioes. Um dos nossos
especialistas universitarios fez um estudo desse grupo e
descobriu que seus membros dividem-se em padroes
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determinados. Uma porg¢ao substancial deles é assinante de
excéntricos jornais de circulacao limitada, os quais deram aos
seus leitores uma versao distorcida dos fatos em causa. Alguns
pensam que "espeleblogo" significa "canibal" e que a
antropofagia constitui um principio adotado pela Sociedade.

Mas, o ponto sobre o que desejo chamar a atencao é este:
embora quase todas as variedades e matizes de opinides
concebiveis estivessem representadas neste grupo, nao havia,
tanto quanto sei, ninguém nele, nem no grupo majoritario dos
noventa por cento, que dissesse: "penso que seria de bom
alvitre que os tribunais condenassem estes homens a forca e
que, em seguida, outro poder do Estado os absolvesse". No
entanto, esta ¢ uma solucao que de certo modo dominou
nossas discussOes e que o presidente deste Tribunal propoe
como um caminho pelo qual nés podemos evitar de cometer
uma injustica e a0 mesmo tempo preservar o respeito a lei.

Pode o senhor Presidente estar certo de que, se ele esta
preservando a moral de alguém, esta nao é sendao a sua
propria, e ndo a do publico, que nada sabe a respeito das
distingoes por ele empregadas. Menciono este problema
porque desejo enfatizar mais uma vez o perigo de nos
perdermos nos esquemas de nosso proprio pensamento e
esquecer que estes esquemas frequentemente nao projetam a
mais ténue sombra sobre o mundo exterior.

Agora chego ao ponto mais decisivo deste caso. Um ponto
conhecido de todos nés neste Tribunal, embora meus colegas
tenham julgado conveniente oculta-lo sob suas togas. Trata-se
da probabilidade alarmante de que, se a solucao do caso for
deixada ao Chefe do Poder Executivo, ele se recusara a
perdoar estes homens ou comutar sua sentenca. Como todos
nos sabemos, o Chefe do Poder Executivo é um homem hoje
de idade avancada e de principios muito rigidos. O clamor
publico normalmente produz nele um efeito contrario ao
esperado. Como disse a meus colegas, acontece que a sobrinha
de minha esposa é intima amiga de sua secretaria. Fui
informado por esta via indireta, mas, segundo me parece,
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completamente fidedigna, que ele estd firmemente
determinado a nao comutar a sentenca se nos julgarmos que
estes homens transgrediram a lei.

Ninguém lamenta mais do que eu a necessidade de amparar-
me, em um assunto tdo importante, em informacao que
poderia ser caracterizada como falatorio. Se dependesse de
mim, isto nao ocorreria, posto que eu adotaria a conduta
sensata de reunir-me com o Executivo e examinar
conjuntamente o caso, descobrindo quais sdo seus pontos de
vista e talvez elaborando um programa comum para resolver o
assunto. Entretanto, naturalmente meus colegas jamais
acederiam em resolver-se o problema desta maneira. Seus
escrapulos em obter diretamente informacoes exatas nao os
impede de estarem muito perturbados com o que souberam de
maneira indireta.

Seu conhecimento dos fatos que acabei de relatar explica
porque o presidente deste Tribunal, normalmente um modelo
de decoro, julgou conveniente agitar sua toga na face do
Executivo e ameaca-lo de excomunhao se nao comutasse a
sentenca. Suspeito que por isso se explica a proeza de
levitacao, empreendida pelo meu colega Foster, pela qual toda
uma biblioteca de livros juridicos foi removida de sobre os
ombros dos acusados. E o que explica igualmente porque
também meu colega legalista Keen imitou Pooh-bah na
comédia antiga, caminhando até o outro lado do palco para
dirigir algumas observacoes ao Poder Executivo em sua
"condicdo de cidadao privado" (permito-me observar,
incidentalmente, que o conselho do cidadao privado Keen sera
publicado na coletanea de jurisprudéncia deste Tribunal as
expensas dos contribuintes).

Devo confessar que, quanto mais velho me torno, mais
perplexo fico ante a recusa dos homens em aplicar o senso
comum aos problemas do direito e do governo; e este caso
verdadeiramente tragico aprofundou meu sentimento de
desénimo e consternacdo a este respeito. Desejaria apenas
poder convencer meus colegas da sabedoria dos principios que
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tenho aplicado a funcao judicial desde que a assumi.

A proposito, por uma espécie de um triste fechar de um
circulo, deparei-me com problemas semelhantes aos que ora
aqui se esbocam, justamente no primeiro caso que julguei
como juiz de primeira instancia do Tribunal do condado de
Fanleigh.

Uma seita religiosa expulsara um sacerdote que, segundo se
dizia, tinha se convertido aos principios e praticas de uma
seita rival. O sacerdote difundiu uma nota acusando os chefes
da seita. Certos membros leigos dessa igreja anunciaram uma
reuniao publica em que se propunham explicar a posicao da
mesma. O sacerdote assistiu a essa reuniao. Alguns afirmaram
ter-se ele introduzido furtivamente, utilizando-se de um
disfarce; o sacerdote declarou em seu testemunho que tinha
entrado normalmente como um membro do culto. De
qualquer forma, quando os discursos comecaram, ele os
interrompeu aludindo a certas questOes respeitantes aos
negocios do culto e fez algumas declaracdes em defesa de seus
proprlos pontos de vista. Foi atacado por participantes da
reuniao que lhe deram uma enorme surra, do que lhe resultou,
dentre outros ferimentos, uma fratura na mandlbula.

O sacerdote intentou uma acdo de indenizacdo contra a
associacao patrocinadora da reuniao e dez individuos que
alegava terem sido seus agressores. Quando chegamos a fase
de julgamento, o caso pareceu-me, a principio, muito
complicado. Os advogados levantaram multiplos problemas
legais. Havia dificeis questoes concernentes a admissao da
prova e relativamente a demanda contra a Associacao, alguns
problemas girando em torno da questdao de saber-se se o
sacerdote havia se insinuado ilicitamente na reunidao ou se
havia recebido autorizacao para dela participar.

Como novico na magistratura, sentia-me impaciente por
aplicar meus conhecimentos adquiridos na faculdade, e logo
comecei a estudar estas questoes atentamente, lendo todas as
fontes mais autorizadas e preparando considerandos bem
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fundamentados. A medida que estudava o caso envolvia-me
progressivamente mais em suas perplexidades juridicas, tendo
chegado a aproximar-me de um estado semelhante aquele de
meu colega Tatting neste caso. Subitamente, porém, percebi
claramente que todas estas intrincadas questdes realmente
nada tinham a ver com a questao, e comecei a examina-la a luz
do senso comum. Imediatamente, o litigio ganhou uma nova
perspectiva e dei-me conta de que a Unica coisa que me
incumbia fazer era absolver os acusados por falta de provas.

Cheguei a esta conclusao pelas seguintes consideracoes. O
conflito em que o autor fora ferido tinha sido muito confuso,
com algumas pessoas tentando chegar ao centro do tumulto,
enquanto outras procuravam afastar-se dele; algumas
golpeando o sacerdote, ao passo que outras aparentemente
tentando protegé-lo. Teriam sido necessarias algumas
semanas para apurar a verdade. Decidi entdo que nenhuma
mandibula fraturada era tdo importante para a
Commonwealth (os ferimentos do sacerdote, seja dito de
passagem, tinham se curado neste meio tempo, sem que o
desfigurassem e sem qualquer diminuicao de suas faculdades
normais). Ademais, convenci-me profundamente de que o
autor tinha, em larga medida, dado causa ao conflito. Ele sabia
quao inflamadas estavam as paixoes e podia facilmente ter
encontrado outro lugar para exprimir seus pontos de vista.

Minha decisao foi amplamente aprovada pela imprensa e pela
opinido publica, as quais nao podiam tolerar as concepcoes e
praticas que o sacerdote expulso tentava defender. Agora,
depois de trinta anos, gracas a um ambicioso Representante
do Ministério publico e a um porta-voz do juri legalista,
encontro-me diante de um caso que suscita problemas que, no
fundo, sao muito semelhantes aqueles contidos no litigio que
terminei de expor.

O mundo nao parece mudar muito, mas desta vez nao se trata
de um julgamento por quinhentos ou seiscentos frelares e sim
da vida ou morte de quatro homens que ja sofreram mais
tormento e humilhacao do que a maioria de no6s suportaria em
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mil anos. Concluo que os réus sao inocentes da pratica do
crime que constitui objeto da acusacao e que a sentenca deva
ser reformada.

Tatting, J.: O presidente do Tribunal perguntou-me se,
depois dos dois votos que acabam de ser enunciados, eu
desejaria reexaminar a posicdo que assumi anteriormente.
Quero expressar que depois de ouvi-los sinto-me bastante
fortalecido em minha conviccao de que nao devo participar do
julgamento.

Ocorrendo, destarte, empate na decisdao, foi a sentenca
condenatoria do Tribunal de primeira instancia confirmada. E
determinou-se que a execucao da sentenca tivesse lugar as 6
horas da manha da sexta-feira, dia 2 de abril do ano 4300,
ocasido em que o verdugo publico procederia com toda a
diligéncia até que os acusados morressem na forca.

Post scriptum. Tendo o Tribunal pronunciado seu
julgamento, o leitor intrigado pela escolha da data pode
desejar ser relembrado que os séculos que nos separam do ano
4300 sdg aproximadamente os mesmos que se passaram
desde a Epoca de Péricles. Nao ha provavelmente nenhuma
necessidade de observar que o Caso dos Exploradores de
Cavernas nao pretende ser nem um trabalho de satira, nem
uma profecia em qualquer sentido comum do termo. No que
concerne aos juizes que compoem o Tribunal do Presidente
Truepenny, eles sao naturalmente tao ficticios quanto os fatos
e precedentes com os quais lidam. O leitor, que se recusar a
aceitar este ponto de vista e que procurar descobrir
semelhancas contemporaneas onde nada disso foi buscado ou
considerado, deveria ser advertido de que se mete numa
aventura sob sua propria responsabilidade, a qual pode leva-lo
a desviar-se das verdades enunciadas nos votos emitidos pela
Corte Suprema de Newgarth. O caso foi imaginado com o
unico proposito de focalizar certas posturas filosoficas
divergentes a respeito do direito e do governo. Posturas estas
que sao hoje ainda as mesmas que se agitavam nos dias de
Platao e Aristbteles. E talvez elas continuem a apresentar-se
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mesmo depois que a nossa era tenha pronunciado a proposito
a sua ultima palavra. Se ha alguma espécie de predi¢ao no
caso, nao vai além da sugestao de que as questdes nele
versadas encontram-se entre os problemas permanentes da
raca humana. e

Lon Fuller
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Vestida para arrasar
Judith Thurman

Maria Antonieta sai do armario

Sete anos depois de casada com Luis XVI,
Maria Antonieta seguia virgem: o rei tinha
eregoes, introduzia o membro e deixava-o la,
imovel, por dois minutos, retirava-o sem
ejacular e dava boa noite a rainha

Maria Antonieta, ex-rainha da Franca,
tinha 37 anos quando foi retirada de sua
cela na Conciergerie, uma fortaleza do
século XIV construida na ile de la Cité, e
transportada numa carroca aberta até seu cadafalso na Place
de la Révolution, a um quilémetro e meio dali. Alguns dos
espectadores que formavam a vasta multidao alinhada ao
longo do caminho, naquela manha de 16 de outubro de 1793,
talvez estivessem entre os populares que lhe gritaram
obscenidades em 1789, quando marcharam sobre Versalhes
armados de lancas improvisadas. Ou que derrubaram a golpes
de machado a porta de seu apartamento nas Tulherias, onde
despejaram sua furia sobre espelhos e armarios. Ou acenaram
com a cabeca cortada de sua amiga e quase sosia, a linda
Princesse de Lamballe, espetada numa alabarda (Alabarda =
antiga arma composta de longa haste, que é rematada por peca pontiaguda
de ferro, atravessada por ldmina em forma de meia-lua), do lado de fora
de sua janela. Mas agora eles
observavam um siléncio lagubre.

Luis XVI e Maria Antonieta

Seu marido, Luis XVI, que perdera o
titulo com a abolicdo da monarquia,
fora guilhotinado nove meses antes,
embora lhe tivessem poupado a
indignidade de desfilar numa carroca
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aberta com as maos atadas atras das costas. Em seguida, os
extremistas jacobinos se apoderaram de seu filho.

O principe Louis-Charles, de oito anos — Luis XVII, para os
monarquistas — tentara se agarrar as suas saias, mas fora
levado a forca. Como parte de sua reeducacao, seus captores
usaram o alcool para dobrar sua vontade entre uma surra e
outra, e lhe ensinaram a Marselhesa, que ele cantava com um
entusiasmo de partir o coracao, portando um gorro vermelho
de sans-culotte. Louis-Charles testemunhou que fora
molestado pela mae, e seu depoimento foi apresentado no
breve simulacro de julgamento a que ela foi submetida,
acusada de traicao e torpeza moral. Ele morreria dois anos
depois, sozinho, num calabouco.

Nenhuma outra rainha, com excecao talvez de Cleopatra, teve
maior empenho que Maria Antonieta em se apresentar a
histéria com a devida elegancia. Embora o seu instinto para se
exibir tenha contribuido mais para a sua queda do que para a
sua gloria, acabou por lhe prestar um derradeiro bom servico.
O traje de luto que ela vinha usando dia e noite desde a morte
do marido, desafiando um edito jacobino contra o negro (cor
que simbolizava as simpatias monarquistas), ficara cada vez
mais surrado. No entanto, sabendo que precisaria produzir
uma impressao final e inesquecivel — em sua execucao — ela
conseguira obter um traje completo em perfeito estado:
camisola, culotes, vestido e gorro, todos brancos.

Na madrugada do dia de sua morte, Maria Antonieta se
levantou, ao fim de algumas horas insones em sua enxerga
(Enxerga = colchdo grosseiro, rastico) de palha, e comecou
sua toilette. Ao nascer do sol, o principal carrasco dos
jacobinos, o Cidadao Sanson, chegou para cortar-lhe os
cabelos, que tinham embranquecido no decurso de poucos
dias em junho de 1791, durante a malfadada fuga da familia
real para Varennes, que terminara com a recaptura de todos.
O artista Jacques-Louis David, membro radical da Convencao
Nacional, observou a passagem da condenada de uma janela, e
ficou enfurecido com o que lhe pareceu a “arrogancia” do
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porte da traidora. E desenhou um esboco rapido de uma
megera devastada, com uma careta de escarnio e as costas
rigidas. Seu vestido lembra uma mortalha.

Como haviam negado a antiga rainha um sacerdote de sua
escolha (um dos dissidentes que se recusara a fazer um
juramento de lealdade a Revolucdo), ela subiu sozinha ao
cadafalso e pediu desculpas a Sanson por lhe pisar o pé.
Depois que ele deixou cair a lamina, exibiu a cabeca, como era
de praxe, e a multidao, finalmente sacudida do seu transe,
rugiu, “Vive la République!” Em seguida, os restos mortais
foram levados para um cemitério perto da Rue d’Anjou, onde
os corpos do rei e de sua Guarda Suica — massacrada numa
orgia de violéncia nas Tulherias, juntamente com outros
defensores da realeza — tinham sido sepultados, os ultimos
numa cova rasa.

Os coveiros, como escreve Antonia Fraser na sua
biografia Maria Antonieta, estavam na hora do almocgo, de
maneira que deixaram a cabeca e o corpo da rainha largados
algum tempo na relva, dando a uma jovem escultora — Marie
Grosholtz, futura Madame Tussaud — a oportunidade de tirar
um molde de cera para a mascara mortuaria. Em 1815, um ano
depois da restauracio da monarquia dos Bourbons, Luis
XVIII, o pérfido irmao mais novo do rei (que casara seu filho
com a unica filha sobrevivente de Maria Antonieta, Marie
Thérese), exumou as reliquias e tornou a sepulta-las, com toda
a pompa, na Catedral de Saint Denis. Chateaubriand
compareceu a cerimoOnia, e alega ter reconhecido a cabeca
instantaneamente, conta Antonia Fraser, “pela forma especial
da boca da rainha, evocando o sorriso resplandecente que ela
lhe dirigira certa vez em Versalhes”. Mas tudo que restara,
além do cranio, de uns poucos cabelos e da nostalgia de um
romantico, eram duas jarreteiras (Jarreteira = jarreteira ou liga é
uma liga ou tira elastica em forma de anel, que prende a meia a perna, ou
presilha de el4stico, unida a um cinto ou a uma cinta, que segura o alto das
meias, a fim de conserva-las esticadas nas pernas), em perfeito estado
de conservacao.
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Maria Antonieta ainda é desenterrada de tempos em tempos
para ser vilipendiada, celebrada ou, como nos anos recentes,
ajudar a vender roupas, como fazia em seus tempos de rainha.
Seu mais recente avatar, a atriz Kirsten Dunst, com um ar de
frescor e realeza, tornou-se onipresente nas revistas,
promovendo uma nova biografia em filme, dirigida por Sofia
Coppola e baseada no livro de Antonia Fraser. A propria Sofia
Coppola é uma celebridade e musa fashion, que ajuda a
divulgar o trabalho de amigos estilistas, usando seus produtos
com o glamour provocante de uma virgem paramentada com
as roupas da mae. Ela sempre teve um interesse especial por
mocas lindas e sem saida, pertencentes a uma geracao cinica
demais para se unir na rebeldia, e refinada demais para se
unir na mesmice. E facil ver por que ela achou que a “rainha
adolescente” — uma refém das aparéncias — poderia ser um
bom tema. Mas em vez de tocar a tecla da irreveréncia, que é
seu forte, ela e um conjunto de técnicos estupendos acabaram
produzindo — a despeito de um ou outro aceno p6és-moderno
— um filme de época a moda antiga, devidamente higienizado.

A revista Vogue profetiza que o filme “terd um impacto
consideravel sobre a moda dos préximos anos”, embora esse
impacto seja um tanto dificil de imaginar. Cada nova
temporada das passarelas parece recapitular alguma versao do
confronto artificial entre a monarquia decadente e o radical
chic, o que ja vem ocorrendo ha pelo menos vinte anos. Mas
pode ser que as pessoas que vivem para a moda venerem
Maria Antonieta justamente porque ela representa uma época
em que todos eram obrigados a escolher um dos lados, e a
maneira de se vestir nao se limitava a definir qual deles — era
uma questao de sobrevivéncia.

Poucos tiranos despertaram um o6dio mais visceral do que
Maria Antonieta, uma mulher normal cuja vida foi
infinitamente mais complexa do que sua pessoa. Esse 6dio,
geralmente associado a uma frase que ela jamais proferiu,
“Que comam brioche”, tornou-se parte de sua mistica. Sua
queda (exemplo do que pode suceder aos politicos que perdem
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contato com suas bases) comeca quase no momento da sua
chegada a Versalhes: umadauphinede 14 anos que,
destemida, decide se emancipar das amarras do protocolo da
corte e, a0 mesmo tempo, impressionar os cortesaos — que
insultava desfraldando um prestigio que nao possuia.

O prestigio de Maria Antonieta dependia principalmente de
um atributo — sua fertilidade —, mas seu timido e obeso noivo
de 15 anos passaria sete anos sem conseguir deflora-la. Luis
XVI é, como sua mulher, até certo ponto insignificante, mas
sua exposicao prolongada ao encanto frenético da rainha
acabou por tornar atraente sua monotonia. Passava seu tempo
livre, que era consideravel, fabricando fechaduras em sua forja
particular (tinha uma crenca comovente na virtude do
trabalho produtivo), quando nao estava cacando na floresta.
Era menos reacionario que muitos de seus cortesaos, inclusive
a rainha; e foi, de certo ponto de vista moderno, admiravel em
seu desapego anti-herdico a violéncia e a empafia marcial.
Compreendia que o estarrecedor codigo fiscal carecia de
reformas, mas era passivo e confuso.

Em inameras ocasioes, e com o maximo de tato possivel,
Maria Antonieta abordava a questao da “vida na intimidade”
requerida pelos votos matrimoniais. E Luis respondia com
promessas de acdo, que depois nao conseguia cumprir. Em
1777, dois anos e meio depois de coroado, finalmente levou a
facanha a cabo. Mas o bizarro impasse so6 foi superado depois
que o irmao mais velho de Maria Antonieta, o brusco e direto
imperador José II da Austria, chegou a Versalhes para uma
conversa franca com a irma sobre seus habitos perdulérios, e
com o hesitante dinasta (soberano) sobre as suas obrigacoes.
José foi tomado pelo desprezo ao descobrir, como escreveu a
seu irmao mais novo, o arquiduque Leopoldo, em Viena, que o
rei “tem erecoes fortes e perfeitamente satisfatorias; introduz
seu membro, fica 14 sem se mover por uns dois minutos,
retira-se sem ejacular, mas ainda ereto, e da boa-noite”.
Estivesse ele presente, garantia ao irmao, mandaria chicotear
Luis “para que ele ejaculasse de pura raiva, como um
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jumento”.

Além da humilhacdo de ter seus lencois diariamente
examinados, em busca de sangue ou “emissoes”, e de saber
que suas regras eram relatadas pelos embaixadores a todas as
cortes da Europa, o calvario da prolongada virgindade de
Maria Antonieta a mantinha aprisionada num limbo perigoso.
Enquanto a anulacio do casamento fosse possivel, ela
precisava cultivar uma “aparéncia de crédito” junto ao rei,
como explicou a seu irmao. Cultivar uma aparéncia de virtude
poderia ter sido uma estratégia mais politica, mas ela preferiu
buscar inspiracao para seu estilo e comportamento nos modos
das concubinas reais. Tanto a mulher de Luis XIV como a de
Luis XV tinham sido figuras secundérias, imersas na sombra e
na devocao, exatamente o que os franceses esperavam de uma
boa rainha. As principais favoritas de seus maridos, porém —
madames de Montespan, de Pompadour e du Barry (uma
deslumbrante ex-prostituta de comportamento descarado, que
ainda praticava o oficio com o velho Luis XV quando
Antonieta chegou a corte) — eram cintilantes estrelas-guia,
cujo poder ninguém se atrevia a ignorar. Assim, a virgem de
quem todos zombavam comecou a aumentar seu “crédito”
ficticio, acumulando um extravagante guarda-roupa de
mulher manteida (e deixou isso bem claro quando
compareceu a um de seus bailes de mascaras fantasiada de
Gabrielle d’Estrées, a amante de Henrique IV na época da
Renascenca, envergando um amplo véu de gaze branca
salpicada de prata, peitilho e cinta de diamantes, e uma saia
adornada de franjas de ouro presas por alfinetes com mais
diamantes), além de um patrimoénio imobilidrio pessoal de
valor incalculavel, que incluia o Petit Trianon, que fora
construido para a Pompadour, e mais o castelo e parque de
Saint-Cloud, bens da Coroa que mandou transferir para o seu
nome.

Em 1774, Luis XV, avo do Delfim, morreu subitamente de
variola, aos 64 anos. “Deus nos ajude”, exclamou Luis XVI,
entdo com 19 anos, “pois somos jovens demais para reinar.”
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Pouco depois de sua coroacao, um ano mais tarde, a qual a
rainha compareceu com um figurino especialmente notavel —
um vestido bordado, incrustado de safiras, e um penteado que
era uma verdadeira piramide em degraus. Ela encomendou
um retrato com a roupa para enviar a mae. Quando a
imperatriz Maria Teresa o recebeu, ficou atonita. “Néo, este
nao é o retrato de uma rainha de Franca”, escreveu ela em
resposta. “E o retrato de uma atriz!”.

As espantosas despesas produzidas pela quixotesca estratégia
de Maria Antonieta eram pagas por tributos impostos ao
Terceiro Estado. Os gastos que excediam sua dotacao anual
para a compra de roupas, equivalente a mais ou menos 3,6
milhoes de dolares em poder de compra atual, chegaram em
alguns anos a mais do dobro do valor original. Houve casos
em que o rei cobriu a diferenca, e a rainha fazia algum gesto
ocasional de economia — certa vez, recusou um enfeite de
pedras preciosas, argumentando que a Marinha precisava de
um novo navio de guerra. Seu endividamento cronico era uma
das fontes de seu apelido de Madame Déficit; o outro era sua
especial adequacao ao papel de bode expiatorio, para inimigos
tanto a esquerda quanto a direita. Estes altimos a viam como
uma insidiosa agente estrangeira — 'autrichienne , a austriaca
(epiteto que contém um jogo de palavras com
“cadela”, chienne) — e deploravam sua influéncia corruptora
sobre as incontaveis francesas que aspiravam se igualar a sua
elegancia.

Os republicanos viam Maria Antonieta como uma parasita
insaciavel que incorporava todos os males do regime, ainda
que os milhdes que ela canalizava para arquitetos, jardineiros,
pintores, cozinheiros, sapateiros, perfumistas, decoradores,
cabeleireiros e — mais egregiamente — seus costureiros, nao
teriam sido suficientes para compensar as guerras desastrosas,
e os séculos de corrupcao e iniquidade que haviam produzido
a ruina da Franca. O inventario de suas extravagancias,
contudo, era dificil de ignorar. (Antonia Fraser pede a seus
leitores que perdoem, ou mesmo agradecam, a prodiga rainha

310




REFLEXOES XXV

por ter ajudado a criar “objetos de grande encanto”, e cita
o boudoirde Fontainebleau como o “exemplo supremo”). Um
vestido, ou um chapéu da marchande de mode preferida de
Maria Antonieta, Rose Bertin, podia perfeitamente custar
vinte vezes o que um trabalhador especializado ganhava num
ano inteiro de trabalho. E se o trabalhador quisesse ver onde
iam parar os impostos que pagava, sempre podia visitar o
guarda-roupa da rainha — era aberto ao ptublico.

Até o fim, o 6dio feroz do povo nunca perturbou muito Maria
Antonieta. Ela dissera a sua mae, anos antes, que os franceses
“tinham um carater irrefletido, mas nao de todo mau; as penas
e as linguas dizem muitas coisas que nao vém do coracao’.
Parecia achar que ela propria tinha um coracao puro: o de
uma rainha esclarecida, que fornecia dotes para donzelas
indigentes. Que importava criancas camponesas para servir de
companheiros de brinquedo a seus filhos e ensinar-lhes a
humildade. Que adotou o o6rfaio de uma camareira. Que
sustentava artistas, como seu professor de musica, Gluck, e o
pupilo deste, Salieri. E que prestou homenagem aos ideais de
Rousseau ao construir uma aldeia encantadora e falsamente
rastica — o Hameau de la Reine — onde ela e suas damas de
companhia gostavam de wusar trajes de exorbitante
simplicidade, conhecidos como gaulles, complementados por
um cinto de fita e um chapéu de palha.

Um coracao puro, porém, nao exclui um caso de adultério.
Nao é certo (embora pareca provavel, acha Antonia Fraser)
que a rainha tenha consumado seu romance da vida inteira
com o conde Axel Fersen, um oficial sueco de imensos
encantos e riqueza, que lutou com as forcas francesas na
América e que, no triangulo real (se é que se pode dizer
assim), desempenhava o papel de Marte para o Vulcano
representado por Luis. Ele e a rainha se conheceram por acaso
uma noite, no tempo em que ela e suas damas (mulheres
nobres da mesma idade que ela que, como escreveu um
contemporaneo, “amavam o prazer e odiavam a contencao;
riam de tudo, mesmo dos rumores maliciosos sobre sua
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propria reputacao; e nao reconheciam qualquer lei além da
necessidade de passar suas vidas em meio a folguedos™)
vestiam um manto com capuz por cima de suas saias rodadas,
fugiam para Paris e se misturavam a desconhecidos
mascarados de origem variada nos bailes da 6pera. E provavel
que o caso s6 tenha comecado depois que o rei conseguiu
transformar Antonieta numa “verdadeira esposa”, mas
continuou, esporadicamente, sempre que as missoes militares
e diplomaticas de Fersen o traziam a Versalhes. O rei
apreciava sua companhia galante, e Fersen provou sua
devocao, embora nao sua competéncia, ajudando a orquestrar
a fuga para Varennes.

Afora sua cobica excessiva e imprudente, Maria Antonieta
nada tinha de maligno. Nunca sequer sonhou as atrocidades,
entre elas o incesto e a pedofilia, que acabaram atribuidas a
“Messalina de Franca”, a “Meretriz Austriaca”. Pelos padroes
de Versalhes (reconhecidamente deploraveis), foi uma
consorte leal, mae dedicada e esposa satisfatoriamente
virtuosa. E nem o povo francés reprovava de todo os
extravagantes figurinos da rainha. Esperava-se dela, na
verdade, se exigia, que exibisse seu apoio patri6tico aos oficios
do luxo, especialmente a tecelagem da seda, setor importante
da economia. Mas Maria Antonieta nunca entendeu que seu
esplendor era uma espécie de libré, de uniforme de trabalho, e
que devia vir acompanhado dos deveres e sacrificios que a sua
funcdo impunha. Nao poderia ter sido morta sem antes ter
sido desonrada, e foi cimplice inconsciente de sua propria
profanacao, ao afirmar seu direito divino ao tnico privilégio
que nenhum ser divinizado pode exercer impunemente. O
direito de, como disse a sua mae, “ser eu mesma’.

Maria Teresa teria preferido negociar uma de suas filhas mais
velhas com a Franca, uma aliada que nao lhe inspirava
seguranca. Mas uma delas tinha marcas de variola e as outras
estavam ou casadas ou mortas. Embora Antonieta, assim
como seu prometido, fizesse parte da reserva dinastica (até a
morte prematura de seu pai e de dois irmaos, Luis era o quarto
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na linha de sucessao), a beleza aumentava seu valor. De
acordo com sua camareira e biografa, Madame Campan, era
uma loura clara, agradavel e de olhos azuis, “explodindo de
frescor”, que dava aos exigentes franceses poucos motivos de
queixa. Até mesmo seus detratores lhe admiravam o porte
majestoso e a cutis sem igual. Seus seios inexistentes
causaram certo murmurio de desaprovacio num primeiro
momento, mas, dois meses antes do casamento, a imperatriz
teve o prazer de informar ao emissario do rei de Franca que
sua filha “tornara-se mulher”. E os dois concordaram que,
depois que se tornasse esposa, com o ventre ocupado, o peito
haveria de adquirir volume.

A “entrega” (remise) de uma dauphine era um ritual nao
muito diferente da conclusao de uma transacao imobiliaria,
com uma inspecao final na presenca de representantes das
duas partes do negocio. O relatorio inicial, porém, assinalara
alguns pequenos defeitos que demandavam correcao. Assim, o
dentista parisiense que inventara o aparelho de correcao foi
importado para retificar os dentes da arquiduquesa. Um
mestre de danca ensinou a Antonieta o andar peculiar e
deslizante das damas da corte. E um cabeleireiro francés, M.
Larsenneur, disfarcou com arte sua testa alta demais e as
entradas de seus cabelos. O conserto das lacunas bem mais
evidentes em sua cultura e educacao foi entregue ao mundano
Abbé de Vermond, que fez o que pdéde por uma aluna
preguicosa que até entdo fora ao mesmo tempo mimada e
deixada de lado em sua formacao.

Assim que se completou a transformacao, e a frugal imperatriz
empenhou estoicamente 400 mil libras (a renda anual de um
nobre de porte) num enxoval a altura da nova familia de sua
filha, a dauphinee sua comitiva partiram para a Franca.
Emissarios de Luis XV a receberam na fronteira, onde ela
entrou num pavilhao armado para a remise, numa ilha do rio
que demarcava os limites entre os dois reinos. Enquanto uma
furiosa tempestade fazia sacudir o teto precario, e a futura
rainha digeria o significado de uma tapecaria que retratava
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Medeia sacrificando os filhos, sua comitiva austriaca a despiu
solenemente diante de todos os presentes e empilhou num
canto todas as suas roupas e pertences, inclusive seu
caozinho pug chamado Mops, maculados pela origem
estrangeira. Chorando e tremendo, ela se transformou em
propriedade da Coroa de Franca no momento em que suas
novas damas de companhia tornaram a vesti-la.

Maria Antonieta foi duplamente usada. Primeiro, com a
finalidade de produzir um herdeiro legitimo para uma
monarquia ossificada. Depois, para ajudar a legitimar os
fanaticos que a derrubariam. Um estudioso do século XVIII,
Pierre Saint-Amand, resume a vida dela entre esses dois
marcos como “uma série de bailes a fantasia”. O que serve
como descri¢ao justa para o filme de Sofia Coppola, e também
da premissa de uma nova biografia, Queen of Fashion: What
Marie Antoinette Wore to the Revolution (Rainha da Moda: o
que Maria Antonieta usava na Revolucao), de Caroline Weber.
Seu subtitulo sugere o quanto pode ser tentador, mesmo para
uma historiadora séria, deter-se na principal obsessao de sua
personagem. Na era gloriosamente espirituosa em que viveu, a
rainha escolheu — ou talvez s6 conseguisse — se manifestar
usando a prosa hiperexclamativa das suas (nas palavras de
Weber) “proclamacoes em forma de moda”. E sempre
gratificante descobrir o quanto pode significar uma dessas
“declaracgoes”, e o relato que Weber faz da transi¢ao do Ancien
Régime para a Republica, do ponto de vista do vestuario, é um
trabalho académico que ajuda a explicar a transcendental
importancia da moda para a cultura francesa.

Mas tera sido Maria Antonieta uma rebelde fogosa, que
desafiava “as opressivas convencoes culturais e as asperas
animosidades politicas que a cercavam... transformando suas
roupas e aderecos em desafiadoras manifestacoes de
autonomia e prestigio”? Muitos de seus contemporaneos — e
nao s6 os injuriosos porndgrafos e panfletarios — nao
concordariam. “Ser a mais a la mode de todas as mulheres”,
escreveu a condessa de Boigne, “parecia [a rainha] a coisa
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mais desejavel que se pode imaginar.” Pode-se ainda
argumentar que aquilo que um estudioso moderno pode
entender como “reforco da autoestima”, de sabor
protofeminista, tem uma semelhanca muito suspeita com a
atitude de wuma adolescente caprichosa, que resolve
desobedecer as regras, ignorar as queixas da mae e fazer o que
bem entende para ser admirada.

Em algum ponto de meados da década de 1770, um jovem
perfumista chamado Jean-Louis Fargeon, que imigrara
recentemente para Paris de sua Montpellier natal, e assumira
o controle de uma loja bem estabelecida na Rue du Roule, foi
convidado a apresentar amostras de seus produtos a Madame
du Barry. Fargeon vinha de uma familia de artesaos, e
recentemente fora promovido de oficial a mestre. Era também
um discipulo do Iluminismo, profundamente tocado pela
afirmativa de Rousseau de que o nariz é a porta de entrada da
alma. A fama de seus produtos — nao s6 perfumes e 6leos
como cosméticos, pos, fixadores, tinturas para o cabelo e
novidades inéditas como um raspador de lingua — atrairam a
atencao da rainha. Elisabeth de Feydeau, professora francesa
(com doutorado na Sorbonne sobre “a historia do perfume” —
Vive la France!), conta a histéria das relacoes entre os dois
em A Scented Palace: The Secret History of Marie Antoinette’s
Perfumer (Um paldcio aromético: a historia secreta do
perfumista de Maria Antonieta). As impressoes de Fargeon
sobre Maria Antonieta sdo irresistiveis, em parte por sua
intimidade e sua argtcia, e em parte porque, a despeito de
uma vocacao que o fazia depender da clientela aristocratica,
ele era uma testemunha que acreditava ardorosamente nos
ideais da Revolucao.

O perfumista ficou aténito em sua primeira visita ao palacio,
por alguns dos motivos que também devem ter chocado Maria
Antonieta, que crescera numa corte e numa familia onde a
higiene impecavel era um artigo de fé. Nao so6 os cortesaos de
Versalhes pareciam embalsamados, por baixo de suas
mascaras de pé branco e ruge, mas os muitos que sO se
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banhavam uma vez por ano cheiravam mal como cadaveres.
Os patios e corredores imundos fediam a excremento das
pessoas e dos animais domésticos. Gatos mortos boiavam em
aguas estagnadas. E um acougueiro praticava seu oficio — o de
estripar e assar porcos — na entrada da ala dos ministros.

Fargeon também ficou impressionado com o arcano ritual
do lever da rainha quando, depois de devidamente aprovado,
foi-lhe concedido o privilégio de assistir. Madame Campan,
em suas memorias, descreve essa cerimonia de banhar e vestir
como “uma obra-prima de etiqueta”, embora a
jovem dauphine logo se tenha entediado e exasperado, ao ver-
se transformada em fetiche daquele rito tribal que lhe exigia
postar-se a espera, nua e imoével, enquanto uma equipe
aristocratica de camareiras coordenava o revezamento de
maos nas varias tarefas. “E detestavel! Que coisa chata!”,
exclamou ela, num repente tao sacrilego que se imortalizou. E
finalmente ela encontrou um modo de contornar o incomodo:
convidou a propria Rose Bertin para vesti-la e, uma vez que as
damas de companhia — descendentes dos Cruzados — se
recusavam a dividir a honra com uma antiga vendedora de
loja, acabaram desistindo.

Fargeon ja tinha criado varios acessorios perfumados em
colaboracao com a sensata Bertin — um génio que nao so
conquistou, mas inventou seu lugar na histéria como uma
eminéncia politica a quem seus detratores chamavam de
“Ministra da Moda”. Foi ela a arquiteta do famoso pouf, e
Léonard — o cabeleireiro real (“a personificacao”, escreve de
Feydeau, “de uma das pequeninas e adornadas marquesas de
quem Moliere costumava zombar”) —, seu engenheiro. Esse
penteado curioso e bizarro, pouf, fez furor em toda a Europa,
e, como a maioria das extravagancias da rainha, acabou sendo
ruinoso para as suas imitadoras plebeias, que, dizem,
sacrificavam seu dote no altar da frivolidade da austriaca,
estragando assim suas chances de um bom casamento, o que
depois as forcava a recorrer a protetores ricos para arcar com
os custos, de maneira tal que no fim das contas — o 6mega de
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argumentos como esse — a taxa de natalidade na Franca
acabava prejudicada.

O pouf, com quase um metro de altura, tinha um tema
sentimental ou politico, dependendo de quem o usaria e da
ocasiao. Comecava com uma forma de arame que Léonard
forrava de 13, tecido, pelo de cavalo e gaze, entrelacando as
trancas da cliente com pecas de cabelo postico. Quando o
edificio ja tinha sido bem endurecido, a custa de muito
fixador, e devidamente coberto de po6-de-arroz (piolhos e
insetos apreciavam ambos, de maneira que as senhoras a la
mode sempre levavam consigo maozinhas de cocar de cabo
comprido), estava pronto para receber os acabamentos da
cena que o definiria. Navios, celeiros, plantas, batalhas,
natividades, e até mesmo as infidelidades de um marido foram
alguns dos temas. Weber define os poufscomo “cartazes
moveis personalizados”, e a rainha usou um pouf a
Iinoculation para comemorar seu triunfo em convencer o rei a
se vacinar contra a variola. Empoleirada no penteado, via-se
uma serpente enroscada numa oliveira (simbolos da
sabedoria), por tras dos quais se erguia o sol dourado do
Iluminismo.

Um dos altimos encontros de Fargeon com a rainha ocorreu
nas Tulherias, em 1791. Ela o convocara para tratar de um
assunto urgente, “cumprimentou-o gentilmente”, escreve de
Feydeau, “e perguntou-lhe o que ele, como um burgués de
Paris, estava achando dos acontecimentos”. Fargeon teve o
tato de se esquivar da pergunta, mas a
primeira coisa em que reparou foi no aroma
de um perfume que criara para ela em
tempos mais felizes. Estavam caminhando
por uma aleia ao lado do Trianon, e ela lhe
pedira duas esséncias: uma para “um
homem elegante e viril”, e a outra, um elixir
do proprio Trianon, “para que pudesse leva-
lo consigo aonde quer que fosse”. Mas
agora ele percebeu, entristecido, que o
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aroma do Trianon se dissipara.

Maria Antonieta, na verdade, ja estava planejando sua fuga
para Varennes, e queria que Fargeon refizesse o estoque de
sua enorme caixa de cosméticos para a viagem. Ja mandara
adaptar uma imensa carruagem (nada pratica) forrada de
veludo, carregada com tantas amenidades — uma mesa de
jantar, escrivaninhas, equipamento de cozinha — quanto
um trailer dos grandes. E se deixara distrair de preocupacoes
mais urgentes discutindo com Rose Bertin a constituicao de
um novo guarda-roupa de luxo, o que perturbou Madame
Campan, porque aquilo “pareceu-me inutil e até perigoso, e
lembrei que a rainha de Franca poderia encontrar camisolas e
vestidos em qualquer lugar”. No entanto, continua de
Feydeau, como Maria Antonieta nao admitia viajar sem
seu coiffeur, Léonard foi informado. Cabia a ele carregar o bat
com os diamantes da rainha, e avisar as estacoes de posta da
aproximacao dos fugitivos. Sua grandiosa inabilidade muito
ajudaria a desmascarar o plano de fuga.

Fargeon ficara emocionado, em 1789, com o Juramento do
Jeu de Paume e a promessa de uma nova ordem que
representava. Embora o vitriolo dirigido contra a rainha o
tenha perturbado, era mais republicano que a mulher, que
desmaiou quando ouviu, na Rue du Roule, bébados entoando
uma das cancOes revolucionarias mais cruentas. Fargeon
explicava o paradoxo de seus sentimentos. Maria Antonieta,
dizia ele, era gentil e generosa para com individuos isolados, e
nada se parecida com suas caricaturas. Ainda assim, como diz
de Feydeau, “para ela, seus suditos eram criaturas de ficcao”.
Era preciso diferenciar a mulher da rainha, concluia ele, pois
“toda monarquia era, por natureza, tiranica”. Era sua
parafrase da famosa frase de Saint-Just: “Nao se pode reinar
inocentemente”. Mas o que se aplicava a rainha também se
aplicava a seu alquimista. Ele reconhecia a humanidade de
l\ilaria Antonieta, mas desprezava categoricamente toda a sua
classe.

N3ao consigo deixar de pensar que Maria Antonieta foi um
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prototipo para Emma Bovary, outra jovem beldade ingénua
que se casa com um glutdo grosseiro e igualmente ingénuo,
deixando-se seduzir depois por um marchand de mode. O
casal Bovary também era desprovido de qualidades, e se viu
fadado a uma desgraca extraordinaria. As duas historias tém
um fim brutal, em que a justica nao se faz. Essa auséncia de
uma catarse assinala o ponto em que a tragédia perde sua
grandeza e se torna moderna — nao uma narrativa sobre a
inevitavel morte dos reis, mas a histéria de uma queda futil
que poderia ter sido evitada. E coube a Flaubert democratizar
a sabedoria de Saint-Just. O que suas obras insistem em
afirmar é que nao se pode ser humano inocentemente. o

Judith Thurman: escritora, poeta e critica de arte americana.
Artigo publicado na Revista Piaui, edi¢ao nimero 6, de marco de 2007
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O verbo na alma da selva

Branca Vianna

Como (e por que) viver 25 anos isolado em
aldeias, e preservar linguas em risco de
extin¢do. Rodolfo e Beatrice Senn, que vivem
ha dez anos entre os nadéb, na Amazobnia,
onde desenvolvem a gramatica de uma
lingua falada por 150 indios

Para ir a aldeia do Rocado, toma-se um
bimotor da Trip Linhas Aéreas no
terminal de voos regionais do Aeroporto
Eduardo Gomes, em Manaus. O guiché da
companhia parece uma barraquinha de quermesse e o
ambiente é mais de rodoviaria do que de aeroporto. Muitos
passageiros embarcam num aviao pela primeira vez. Depois de
sobrevoar a floresta por duas horas, percorrendo 630
quilometros, chega-se a Santa Isabel do Rio Negro,
cidadezinha de 10 mil habitantes perto da fronteira entre
Brasil, Colombia e Venezuela.

Santa Isabel ainda nao tem celular nem internet. Ha muito
comércio miudo, todo mundo vendendo os mesmos alimentos,
produtos de limpeza, chapéus de palha e os mesmos bonés. O
desemprego é o grande problema da cidade: atinge 60% da
populacdo. Dos que tém emprego, a maioria trabalha na
prefeitura. Ha também varios botequins, muitos vira-latas, um
hotel, o Maykon, e um restaurante, o da dona Lica.

A pessoa que se deve procurar em Santa Isabel é José Oliveira
Aguiar, que atende por Z¢é da Mara, sua mulher, professora da
escola municipal, Zé da Prefeitura, onde trabalha como
motorista, e Zé do Acougue, estabelecimento que mantém em
casa e no qual oferece poucas carnes, muitos biscoitos e muita
tubaina. Zé também ¢é o dono da voadeira, o barco de aluminio
de 5 metros de comprimento que se toma para ir ao Rocado.
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Um barco comum levaria trés dias para fazer o trajeto de 280
quilometros. De voadeira, sao oito horas de viagem. Segue-se
pelo rio Uneiuxi, sem passar por nenhuma cidade, aldeia ou
sitio. S6 ha floresta. Numa dobra do rio, enfim se avista gente:
no alto de um barranco de terra avermelhada estao quase
todos os 150 indios da tribo nadéb. Sao os remanescentes de
uma tribo bem maior, de cerca de 1.500 indios, dizimada ao
longo do século passado por guerras com outros grupos
indigenas, contato com os brancos e epidemias. A ultima
grande epidemia, de sarampo, ocorreu na década de 1960;
deixou noventa sobreviventes.

O primeiro contato mais regular entre os nadéb e os brancos
teve inicio nos anos 1950, com os regatoes, mercadores que
percorriam os rios vendendo e trocando produtos. Os regatoes
trocavam a sorva extraida pelos indios por sal, anzois, facas e,
principalmente, cachaca. A sorva é um fruto da floresta
amazonica cujo latex era usado na fabricagdo de goma de
mascar e bolas de beisebol. Logo apés a grande epidemia de
sarampo, um americano conhecido s6 pelo primeiro nome,
Bill, se apiedou dos ultimos noventa nadéb, que apareciam
sempre bébados, doentes, pedindo esmola pelas cidades. Deu
a eles uma terra de sua propriedade no rio Uneiuxi, conhecida
como Rocado do Bill ou aldeia do Rog¢ado. Hoje os nadéb tém
uma reserva demarcada pela FUNAL

As estimativas variam, mas imagina-se que, em 1500, na
regiao amazonica, havia entre 2 milhGes e 5 milhoes de indios
e mais de 1.200 linguas diferentes. A populacao indigena atual
nao passa de 400 mil pessoas. Das 180 linguas indigenas
ainda faladas no Brasil, 115 tém menos de mil falantes. Apenas
quatro sao faladas por mais de 10 mil pessoas e nenhuma
delas tem mais de 20 mil falantes.

O nadéb, da familia linguistica maku, é falado quase
exclusivamente pelos 150 moradores do Rocado. A tinica outra
aldeia nadéb, no rio Japurd, tem 200 moradores que estao
perdendo a lingua nativa. Entre eles, o portugués ja é o idioma
dominante. O termo maku também é usado de forma
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pejorativa pela popula¢do ribeirinha para designar diversos
grupos indigenas, entre os quais os nadéb. Os maku sofrem
discriminagao também por parte dos outros indios do Alto Rio
Negro, que os consideram primitivos, ou “indios bravos”. Por
serem considerados inferiores, nao participam da rede de
casamentos entre os indios da regiao. Os membros da aldeia
do Rocado se casam somente entre si ou com seus parentes do
Japura.

No Rocado, além dos 150 indios, vivem dois brancos. Beatrice
Senn ¢ alta, tem cabelos cheios, pretos e lisos. No calor da
Amazonia, usa sempre short, camiseta e sandalia havaiana.
Sua pele muito clara resiste bem ao sol tropical, embora ela
nao passe filtro solar. Nao gosta da sensacao melada dos
protetores. Pelo mesmo motivo, também nao usa repelentes
contra insetos. Diz que ja se acostumou com os mosquitos da
regido. Beatrice tem 43 anos e nasceu na Suica, em Berna. Seu
marido, Rodolfo, € argentino da provincia de Misiones. E neto
de suico- —alemies que migraram para a Argentina antes da II
Guerra Mundial. Com 45 anos, tem os cabelos espessos
plrecocemente grisalhos, olhos azuis e pele também muito
clara.

Os Senn vivem no Rocado ha dez anos. Moram numa casa de
madeira com teto de palha, sem luz e sem agua corrente,
construida pelos indios com a ajuda de Rodolfo, que, além de
engenheiro mecénico, € carpinteiro. Foi ele quem ensinou os
nadéb a cortar tabuas. £ de tabuas que hoje sao feitas quase
todas as casas da aldeia. Antes, eram de galhos ou casca de
arvores. Rodolfo tem artrose, doenca degenerativa das
articulacoes. Locomove-se pela aldeia de bicicleta porque tem
dificuldade de andar distancias maiores. Embora tome anti-
inflamatorio todos os dias, as vezes a dor é tanta que ele
precisa de uma injecéo local de cortisona. Em Santa Isabel,
ndo ha quem aplique a injecao. E preciso ir a Porto Velho ou
Manaus. “D6i muito, mas o hospital fica tao longe que o
melhor é deitar na rede uns dias e esperar a dor passar. Por
enquanto”, ele diz, “ainda consigo descer o barranco para
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buscar agua no rio, mas logo a Beatrice vai ter que me
substituir na tarefa.” Beatrice afirma que o exercicio sera bem-
vindo. Ela gosta de correr para manter a forma, mas no meio
da floresta é dificil. Como alternativa, nada no rio Uneiuxi,
onde a correnteza é suave.

A casa dos Senn tem dois quartos, uma cozinha que serve
também de sala de jantar e, entre os quartos e a cozinha, uma
espécie de alpendre com uma rede sempre pendurada. A
cozinha e o alpendre sdo abertos, para que todos possam ver o
que se passa dentro da casa. Somente os quartos sao fechados
com portas. Os indios usam a rede do alpendre quando bem
entendem. Alguns vém todos os dias, por volta das 7 da
manha, para tomar um cafezinho e conversar um pouco. Os
nadéb tém o habito de visitar uns aos outros de manha e a
casa do casal faz parte do roteiro. Sao sempre os mesmos que
aparecem: Pedro Borracha, o indio mais velho da aldeia, uma
senhora bem velhinha sem um tnico dente na boca, um rapaz
com ar meio aparvalhado, o cacique Joaquim e algumas
criancas. SO o cacique fala portugués.

O casal tem trés filhos: uma garota de 17 anos e dois rapazes,
de 15 e 19. Os trés foram criados entre indios. Ao completar 13
anos, partiram para estudar num colégio interno, a uma hora
de voadeira de Manaus. E uma escola americana, na beira de
um rio, que nao tem luz elétrica e o gerador é desligado as 9 da
noite. Os filhos dos Senn gostam da escola, dos nadéb e da
aldeia, onde passam as férias. Sabem cacar, pescar, remar e
manejar a voadeira. O mais velho, que ja frequenta uma
universidade no Wisconsin, quer morar na Amazonia quando
se formar, talvez trabalhando com indios. Teve grande
dificuldade em se adaptar a vida nos Estados Unidos. Os
irmaos falam inglés entre si e com os pais; falam nadéb
fluentemente; espanhol e portugués, mal. Rodolfo e Beatrice
também falam nadéb muito bem, além de portugués,
espanhol, alemao e inglés, lingua que usam entre si.

Os Senn dispoem de dois painéis solares que alimentam uma
bateria de 12 volts, suficiente para uma lampada, e outra, mais
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potente, para a bateria de dois laptops. Como a casa nao tem
agua corrente, o banho € no rio Uneiuxi, de manha e no fim do
dia, de roupa, com xampu e sabonete. O banheiro é uma
cabana nos fundos da casa com um buraco no chao. Ao lado
do papel higiénico, ha sempre uma lata de inseticida. Os Senn
dormem em redes e bebem a dgua do rio, filtrada. Pai e mae ja
tiveram maléaria.

Rodolfo e Beatrice Senn s3o linguistas da Sociedade
Internacional de Linguistica, ou Summer Institute of
Linguistics, com sede em Dallas, no Texas, e mais conhecida
como SIL. Ha mais de 5.000 membros da sociedade
distribuidos por setenta paises, estudando 1.800 linguas
faladas por 1,2 bilhdao de pessoas. A SIL esta presente onde
houver linguas agrafas (lingua agrafa é uma lingua que nao
tem alfabeto) e povos que nao conhecem a Biblia. O objetivo
da entidade é traduzir o Novo Testamento; sua ferramenta é a
linguistica. A SIL foi criada por Cameron Townsend, um
vendedor de biblias americano que, em 1919, numa viagem a
Guatemala, se deu conta de que os guatemaltecos a quem
tentava vender a mercadoria nao sabiam falar espanhol, e
muito menos ler. Em 1934, criou a sociedade. Townsend
morreu em 1982.

A SIL nao funda igrejas nem faz pregacoes. Seus membros sao
todos leigos. Quem quiser trabalhar como pastor é obrigado a
se desligar da sociedade. A organizacao € crista, evangélica e
multidenominacional — segundo seus membros, todas as
igrejas sao bem-vindas. A maioria dos associados pertence as
correntes historicas do protestantismo: batista, anglicana,
metodista, luterana, presbiteriana. Rodolfo e Beatrice Senn
sao evangélicos que nao pertencem a nenhuma igreja
especifica. Frequentam a que estiver mais perto.

Os linguistas da SIL sao conhecidos no meio universitario,
publicam seus trabalhos em periédicos e editoras académicas
de prestigio e colaboram com centros de pesquisas do mundo
inteiro. Alguns pertencem a elite dos profissionais da area. O
livro As Linguas Amazonicas, editado pela Universidade de
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Cambridge e referéncia no assunto, inclui seis linguistas da
SIL entre os doze autores. Também a Enciclopédia
Internacional de Linguistica, da Universidade de Oxford,
conta com varios membros da sociedade entre os
colaboradores. No entanto, apesar da exceléncia académica,
eles nao se veem primordialmente como cientistas.
Consideram que seu objetivo ¢, antes de tudo, espiritual.

A SIL chegou ao Brasil em 1956, a convite do antropdlogo
Darcy Ribeiro, para colaborar com pesquisas do Museu
Nacional. Segundo registrou a antropOloga Artionka
Capiberibe, da Universidade Federal do Rio de Janeiro, a
instituicdo brasileira estabeleceu o convénio com a SIL “por
julgar ser um meio apropriado de ter e manter o
conhecimento sobre as centenas de linguas faladas pelos
povos indigenas e profundamente desconhecidas até entao. A
figura do ultimo falante foi um elemento central para
assegurar a legitimidade e a permanéncia da missao no pais”.

E comum a existéncia de um “Gltimo falante” nas linguas
minoritarias. Quando uma comunidade indigena se torna
bilingue, adotando, por exemplo, o portugués, os jovens sao os
primeiros a incorporar a segunda lingua e, depois, passam a
usa-la com os filhos. Apenas os mais velhos, em geral menos
afeitos a mudancas, guardam memoria da lingua nativa e a
usam no dia a dia. Ela vai se perdendo a medida que morrem
os membros mais velhos da comunidade. Finalmente, restara
um Unico falante que ainda se lembra da lingua original, mas
janao tem com quem falar.

O estudo de qualquer lingua particular enriquece o
conhecimento da linguagem humana como um todo, que é o
objetivo final da linguistica. O desaparecimento de uma lingua
pode ser comparado a destruicao de um ultimo e tnico sitio
arqueologico de um povo desconhecido. A informacao se
perde para sempre.

Na década de 1950, nao havia linguistas brasileiros
qualificados para fazer levantamento e analise de linguas
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indigenas. A SIL, por outro lado, dispunha nao s6 de linguistas
treinados e experientes, mas de metodologia comprovada no
trabalho com linguas indigenas, principalmente no México,
pais em que Darcy Ribeiro conhecera a sociedade. Na sua
autobiografia, Confissoes, ele relata: “Eu me interessei pelo
instituto porque, tendo convivido muito com os indios, sofria
vendo que muitos povos estdo ameacados de
desaparecimento e quase nenhum tem sido bem estudado
linguisticamente ou tem sua lingua bem escrita. Facilitei o
ingresso do instituto no Brasil, a fim de que realizassem seu
trabalho. O objetivo [da SIL] era tornar factivel a traducdo
da Biblia. Meu objetivo era salvar para os linguistas do
futuro, que provavelmente saberdo estuda-las, as linguas
como cristalizacoes do espirito humano, para aprendermos
mais sobre os homens”.

A primeira sede da SIL no Brasil foi instalada no préprio
Museu Nacional, na Quinta da Boavista, onde Joaquim
Mattoso Camara, um dos fundadores da moderna linguistica
brasileira, criaria, em 1961, o Setor de Linguistica. Desse
departamento sairia a primeira geracao da linguistica indigena
nacional, fortemente influenciada pelos trabalhos e
metodologias da SIL.

A professora Yonne Leite, do Museu Nacional, escreve num
artigo que o relacionamento entre a SIL e Mattoso Camara
“transcorreu de modo muito tranquilo. A unido foi um
sucesso”. Um dos mais importantes linguistas da SIL e
primeiro presidente da entidade, Kenneth Pike “fez
conferéncias nas quais mostrava a exceléncia de sua
metodologia, colhendo dados de uma lingua agrafa e
oferecendo a plateia encantada, em uma hora, uma analise
preliminar de sua fonologia, morfologia e sintaxe”. Em 1962,
Darcy Ribeiro fundaria a Universidade de Brasilia. Como
primeiro reitor, firmou com a SIL um acordo semelhante ao
que ja existia no Rio de Janeiro.

A cooperacao entre SIL, academia e governo durou trinta
anos. Hoje nao ha qualquer ligacdo entre linguistas
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missionarios e académicos no Brasil. O vinculo com a Funai
também ¢é precario. O convénio, assinado em 1968, foi
cancelado em 1977. Hoje a presenca de missionarios nas
aldeias depende fundamentalmente do relacionamento direto
entre o missionario e o chefe do posto local da Funai.

Em 1971, a Universidade de Berna e o Conselho Mundial de
Igrejas, organizacdo ecuménica sediada na Suica, organizaram
uma conferéncia em Barbados, no Caribe, para discutir a
situacao dos povos indigenas na América Latina. Do encontro
resultaria uma declaracao assinada por alguns intelectuais
latino-americanos — entre eles, Darcy Ribeiro. O documento
afirmava o direito dos povos nativos a autodeterminacao,
condenava a atitude dos governos da regiao e o etnocentrismo
das missoes evangélicas. Em tempos de forte
antiamericanismo, a Declaracdo de Barbados representou o
inicio de um movimento antimissionario em toda a América
Latina. No Brasil, os linguistas da SIL continuariam a
trabalhar com pesquisadores universitarios até meados dos
anos 1980, mas de forma esporadica e sem acordos oficiais
como o firmado com o Museu Nacional e a UnB.

A SIL e outras missdes foram acusadas de espionagem e
exploragéo ilegal de recursos minerais. Darcy Ribeiro resumiu
assim as denuncias: “As esquerdas, em sua estupidez
habitual, acham que os missionarios sdo agentes da CIA.
Bobagem. Se um espido tivesse que viver na selva com sua
familia por anos, junto a grupos indigenas, a CIA ndo
recrutaria ninguém. Outros dizem que é para aprender dos
indios onde ha pocos de petroleo e minérios. Também
bobagem. Eles la estdo para preparar a chegada do Novo
Cristo. Essa é a verdade, meio inverossimil, mas
verdadeirissima. E, do meu ponto de vista, la estdo para
descrever linguas que de outro modo desapareceriam sem
deixar nenhum registro”.

Para a professora Bruna Franchetto, “é inegavel a presenca
determinante da SIL no Brasil.” Segundo ela, a associacao
monopolizou durante décadas a pesquisa e a formacao
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linguistica. “A SIL produziu e acumulou conhecimentos
cientificos sobre as linguas, sem duvida. Ao mesmo tempo,
tentou evangelizar e interferiu desastrosamente nas culturas
nativas. Esse género de missdo se caracteriza por um curioso
binémio: preservar a diversidade linguistica e aniquilar a
diversidade cultural”.

Na aldeia nadéb, os Senn fazem o possivel para preservar a
vitalidade linguistica da comunidade. A distancia entre a
aldeia e qualquer cidade onde se fala portugués contribui
muito para o sucesso da empreitada. Entre os 150 nadéb do
Rocado, nao mais de cinco falam o idioma. Para os
missionarios-linguistas da SIL, a mensagem de Deus s6 pode
ser plenamente compreendida na lingua materna do crente. E
vital que haja um texto escrito, de forma que a comunidade
tenha acesso aos evangelhos independentemente da presenca
de missionarios.

Nas palavras de Darcy Ribeiro: “A ideia basica de Tio Cam
[Cameron Townsend, o fundador da SIL] é que Deus, meio
sem juizo, da primeira vez pos seu ovo num povinho de
merda, que eram os judeus, quando podia té-lo colocado
entre os romanos, como imperador. O proximo Cristo, onde é
que ele vai por? Nado é impossivel que seja entre os Xavante
ou os kayapoé. Vai ser o diabo para que aquele novo Cristo
retome a heranca do anterior a fim de cumprir sua missao.
Dai que a tarefa da SIL seja traduzir a santa Biblia em todas
as linguas do mundo, para que, onde quer que caia o
Messias, ele possa se informar de todas as coisas sagradas”.

A maioria das linguas indigenas é agrafa, ndo existe na forma
escrita. Para a SIL, o primeiro passo é, pois, a criacdo de um
alfabeto, que registra graficamente os sons da fala. O alfabeto
nadeéb foi criado por Helen Weir, linguista irlandesa que, em
1984, defendeu, na Unicamp, uma tese intitulada A Negacao e
Outros Tépicos da Gramética Nadéb. A tese de Weir foi uma
das ultimas de linguistas da SIL apresentadas em
universidades brasileiras.
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Rodolfo e Beatrice Senn traduziram para o nadéb mais da
metade do Novo Testamento. Para ajuda-los na tarefa, usam
um software da SIL chamado Translator’s Workplace, com 47
biblias em varias linguas europeias, material exegético,
comentarios de tedlogos, glossarios, dicionarios e os manuais
de um curso de aprendizagem de linguas nativas para
missionarios. “Tenho uma biblioteca inteira no meu laptop”,
diz Rodolfo.

O casal criou uma escola nadéb para a qual treinou
professores indigenas. Quase todas as criancas e jovens da
tribo leem e escrevem na lingua. Muitos adultos também se
alfabetizaram. Em 20035, a prefeitura de Santa Isabel estendeu
o ensino municipal até a aldeia. Mandou para la trés
professores que moram durante oito meses no Rocado,
voltando para a cidade somente uma vez, nas férias de julho.
Ensinam matematica, geografia e portugués e acham que seu
trabalho foi facilitado pelo fato de as criancas ja serem
alfabetizadas na propria lingua.

Os Senn lamentam a chegada da escola municipal. Acreditam
que sera um incentivo para que aos poucos a lingua nativa seja
abandonada. Na escola nadéb, Beatrice passou a ensinar o que
chama de conscientizacao linguistica. “Quero mostrar a eles
que o nadéb é uma lingua tao rica e bonita quanto o
portugués, que a lingua deles também tem gramatica,
fonologia, um léxico variado e poderoso. Quando os nadéb
comecaram a estudar portugués, acharam que s6 nessa lingua
havia tempos verbais, substantivos e pronomes. E isso os fez
BE{ISE}’I‘ que o portugués era uma lingua melhor do que a
eles”.

A sentenca de morte de uma lingua minoritaria é decretada
quando a lingua majoritaria se torna sinal de prestigio na
comunidade. Foi o que aconteceu com o mamaindé, lingua
falada por 170 indios na fronteira entre Mato Grosso e
Rondonia. Dave Eberhard é um fono6logo da SIL que trabalha
com a tribo. Ele conta que os mamaindé ganharam um
caminhao da prefeitura de Vilhena, a cidade mais proxima da
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aldeia. Passaram a ir frequentemente a cidade, que fica a duas
horas pela estrada recém-construida. Com o dinheiro da
aposentadoria, concedida pelo INSS a todos os indios idosos,
compraram celulares. Como nao costumam ter crédito nem
tém para quem ligar, usam o celular principalmente para
telefonar a cobrar para Eberhard em Cuiaba, na chicara da
SIL onde ele mora. Na aldeia ha um gerador e uma unica
tomada — os indios fazem fila para carregar seus telefones. As
meninas ja vestem minissaia para ir a cidade. Ninguém mais
quer falar mamaindé, muito menos aprender a ler. O
portugués é a lingua de prestigio na aldeia. Por falta de
leitores, Eberhard foi obrigado a abandonar a traducao da
Biblia, trabalho a que vinha se dedicando por dezessete anos.

O Brasil é um dos unicos paises onde a SIL ainda usa a
abordagem tradicional de um missionario que se muda para a
aldeia, passa quatro ou cinco anos aprendendo a lingua e mais
vinte fazendo a traducao. Os Senn acreditam que precisarao
de mais doze anos para completar a traducao do Novo
Testamento. Serao, portanto, 22 anos no total. Quando a
Biblia em nadéb estiver pronta, o casal pretende se aposentar
e morar na Argentina.

Na Africa, o trabalho de traducdo da Biblia é muito mais
rapido, pois ha falantes nativos com diploma de curso superior
e mesmo com pos-graduacao. A SIL entra com o treinamento
em linguistica e os proprios falantes se encarregam das
traducoes. Além disso, ha um contingente muito maior de
falantes por lingua. A lingua indigena brasileira com maior
numero de falantes, o tikuna, com quase 20 mil, seria
considerada uma lingua em extingao na Africa. Ali, ha linguas
minoritarias com um milhao de falantes. A tradu¢ao do Novo
Testamento para uma lingua africana fica pronta em trés anos.
No Brasil, o prazo habitual é de 25 anos.

Rose Dobson, hoje consultora da SIL, levou 32 anos até
completar sua traducao da Biblia para o kayabi, lingua que na
época tinha somente 66 falantes. Dobson chegou ao Brasil em
1968. Nos primeiros tempos depois de se instalar na aldeia, os
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indios lhe ensinaram tudo errado. Viam que ela anotava cada
palavra que diziam e desconfiaram que sua intencao era
roubar a lingua. Decidiram entdao confundi-la: se ela
perguntava como se dizia cacar em kayabi, ensinavam-lhe a
palavra parasubir; se queria saber como se dizia comer
tapioca, ensinavam-lhe as palavras para as cores. A
missionaria s6 descobriu o artificio depois de dois anos,
quando viu que a lingua que estava aprendendo nao fazia
sentido. Até entao, nenhum linguista — académico ou
missionario — havia estudado kayabi.

Os critérios da SIL para a escolha de uma lingua sdo a
auséncia de traducdo da Biblia, o grau de bilinguismo e o
numero de falantes, nessa ordem. “Se houver uma
comunidade de cinquenta pessoas ainda monolingues, e se
pudermos ajudéa-las, vale mais a pena para a SIL do que uma
comunidade de duas mil pessoas que ja falem portugueés.
Biblias em portugués existem muitas”, explica Eberhard.

A tribo kayabi tem hoje mais de oitocentos membros. Esta
crescendo, como a maioria das tribos indigenas no Brasil.
Paradoxalmente, a medida que as tribos crescem,
desaparecem as linguas. As populacoes indigenas hoje
costumam ter acesso a médicos, agentes de saude, professores,
vacinacao, aposentadoria, auxilio-gestante. Esses beneficios,
ao mesmo tempo em que prolongam a expectativa de vida,
intensificam o contato com os brancos das cidades — e
acabam aumentando os riscos de desaparecimento da cultura
e da lingua nativas.

O mamaindé, lingua estudada pelo fonologo Eberhard, faz
parte da familia linguistica nambikuara, cujas linguas sao
tonais, como o mandarim. Nessas linguas, o tom em que uma
palavra é falada tem funcao contrastiva (em que se usa um
contraste). Em mandarim, se pronunciada em tom neutro a
palavra ma significa mae; em tom descendente-ascendente,
significa cavalo. Em mamaindé, a palavra loani pode significar
rato ou folha de buriti, dependendo do tom. S6 h& no Brasil
duas linguas tonais que nao pertencem a familia nambikuara:
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o piraha e o munduruku. O pirah3, falado por uma tribo da
Amazodnia composta de 300 membros, também foi estudado
por um linguista da SIL, Daniel Everett, hoje desligado da
sociedade e professor da Universidade de Manchester.
Segundo Everett, no piraha nao existem palavras para cores e
nameros e nao ha nenhum sistema de contagem. Tampouco
ha palavras para quantidades,
como cada, todo, muito e pouco. O sistema pronominal —
aparentemente emprestado de outra lingua — é o mais simples
ja registrado entre as linguas conhecidas. Existem apenas oito
consoantes e trés vogais. Nao ha oracoes subordinadas. Em
piraha, o falante s6 pode se referir a pessoas ou objetos
presentes fisicamente diante dele ou a eventos que tenha
presenciado. O povo parece nao ter mitos de criacao ou lendas
e, apesar dos mais de duzentos anos de contato com
comerciantes brasileiros, nenhum piraha jamais aprendeu
portugués. Os piraha se comunicam igualmente por assobios e
melodias.

Everett argumenta que a cultura da tribo restringe a sintaxe da
lingua e a capacidade cognitiva do povo. Segundo afirma, os
piraha “vivem no aqui e agora e toda a comunicacao ¢é feita por
meio da experiéncia imediata dos falantes”; assim sendo, eles
nao precisariam de determinados recursos linguisticos
disponiveis nas outras linguas. Essa tese provocou um debate
acirrado — ainda nao resolvido — entre linguistas do mundo
todo. A razao é um truismo da teoria linguistica segundo o
qual certas propriedades estao presentes em todas as linguas,
sem excecao, sendo elas que, em parte, diferenciam a
linguagem humana de outros sistemas de comunicacao, como
a linguagem das baleias ou os sinais de transito. As linguas
variam enormemente entre si, em vocabulario, sintaxe,
fonologia, etc., mas em todas elas é possivel, por exemplo,
remeter a contextos diferentes, no tempo e no espaco, da
situacdo imediata do falante, ou referir-se a todos os
elementos de um conjunto, como no pronome todos.

Essas e outras propriedades seriam inerentes a linguagem

332




REFLEXOES XXV

humana; logo, estariam presentes em todas as linguas
naturais, nao importa o grau de complexidade da cultura, nao
importa se os falantes conhecem ou nao ciéncia; se tém ou se
nao tém matematica, escrita ou arte. O proprio Everett, cuja
competéncia como linguista nao é contestada nem por seus
oponentes, diz que hesitou anos antes de publicar seus
achados. Se confirmadas, as conclusbes a que chegou
exigiriam uma revisao radical de conceitos fundamentais da
linguistica moderna. Como linguistas da SIL, Everett e sua
mulher viveram quase vinte anos entre os piraha. Ninguém os
conhece melhor, ninguém conviveu tanto tempo com a tribo, o
que torna as declaracdoes ainda mais polemicas. Nao ha
nenhum linguista com conhecimento suficiente para refutar,
confirmar ou reproduzir os dados apresentados por Everett.

Os candidatos a linguista-missionario da SIL passam por um
treinamento basico de trés semestres, um deles no nivel de
graduacao e dois no nivel de pos-graduacao. O curso cobre as
principais areas da linguistica: fonologia, sintaxe, semantica e
pragmatica. Os alunos estudam também desenvolvimento de
escrita para linguas orais, nocoes de antropologia, relacoes
interculturais e fenomenologia das religioes. A partir dai, os
que demonstram interesse maior pela linguistica partem para
estudos académicos na area. A bibliografia da SIL lista 1.600
monografias e 533 teses publicadas, além de mais de 8.000
artigos. Inclui também 8.200 livros e manuais de linguas. Ha
450 traducoes completas do Novo Testamento.

A parte as aulas tedricas, h4 um treinamento de sobrevivéncia
na selva que dura trés meses, incluido ai um estagio de trinta
dias em alguma parte remota do continente de trabalho.
Quando o destino final é uma regiao de conflito, como as
florestas da Colombia ou certos paises africanos, ha treinos
que ensinam a lidar com guerrilheiros e milicias rebeldes.
Aprende-se a fugir, caso haja captura. Ha também
preocupacao com questdes mais amenas. A SIL publica o
livro Jungle Camp Cookbook, com orientacdes sobre como
cozinhar sem leite, farinha de trigo, ovos, apetrechos de
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medicdo ou panelas, substituindo-os por ingredientes e
utensilios locais.

A sociedade é proprietaria de duas chacaras no Brasil, uma em
Cuiab4, outra em Porto Velho. Alguns missionarios moram
nas chacaras, outros alternam entre as chacaras e as aldeias,
outros moram somente nas aldeias. Cada missionario faz um
arranjo proprio e é responsavel pelo seu financiamento. A SIL
recolhe dizimo para custear a administracao dos trabalhos. Os
fundos vém da doacao de amigos, familia e igrejas. A
associacao elabora uma estimativa do montante que o
missionario precisa angariar, levando em conta a regiao de
destino e o nimero de filhos. As doacoes sdao para a familia,
nao para cada membro do casal, e dependem da capacidade de
arrecadacdo de cada missionario. Assim, nao ha relacao
hierarquica entre a funcao exercida na entidade — linguista,
secretario, diretor, piloto de selva, educador, tradutor,
contador — e a soma em dinheiro de que o associado pode
dispor. A cada quatro anos em campo, a familia passa um ano
no pais de origem, buscando doacoes para os quatro anos
seguintes.

Desde o inicio do trabalho com os nadéb, Rodolfo e Beatrice
Senn recebem contribuicoes do mesmo grupo de 25 pessoas e
igrejas. Isso lhes permite permanecer no Brasil por mais
tempo, sem precisar sair de quatro em quatro anos para
buscar doacoes. A familia costuma tirar férias uma vez por ano
para visitar a Argentina. Viagens a Suica, s6 a cada seis anos,
por seis semanas. Os filhos nao gostam muito, nao tém amigos
la. Estranham o clima e o estilo de vida dos parentes maternos
em Berna e preferem a casa do avo paterno, numa zona rural
remota no norte da Argentina. Beatrice diz que a tnica coisa
de que sente falta sao as montanhas de seu pais natal; tem
gma fotografia do imponente Matterhorn no quarto de
ormir.

A sede europeia da entidade mantenedora da SIL — a Wycliffe
Bible Translators, também fundada por Cameron Townsend —
fica a uma hora de trem de Londres, nos arredores da
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cidadezinha de High Wycombe, em meio a paisagem de
colinas verdes, bosques e campos cultivados. Foi construida
para abrigar criancas londrinas que fugiam dos bombardeios
alemaes durante a II Guerra Mundial. Hoje é usada para
treinamento de linguistas missionarios. Na propriedade ha
alojamentos, salas de aula, biblioteca, dois refeitorios, salas de
computador e projecao, além de piscina e quadra de esportes.

Robert Dooley, linguista da SIL e autor do verbete sobre o
guaranj da Enciclopédia Internacional de Linguistica, tem 62
anos. E alto e magro, com bigode escovinha branco, cabelos
grisalhos lisos, sobrancelhas cheias e também grlsalhas Fala
manso, num portugués com forte sotaque americano. Estava
em High Wycombe para dar aulas de analise do discurso a um
grupo de tradutores da Biblia, missionarios europeus que
trabalham com linguas minoritarias do Senegal.

Em 1973, com 29 anos, Ph. D em matematlca e recem casado
Dooley queria ser missionario. “Na época, a tinica coisa que
eu sabia fazer era matematica, nunca havia trabalhado com
mais nada”, lembra. “Tentei achar uma missdo que tivesse
lugar para mim, mas ndao encontrei. Eu era bom matematico
e gostava muito do meu trabalho. Queria usar minhas
habilidades a servico do Senhor.” Um dia, Dooley foi a uma
palestra sobre traducao da Biblia para linguas minoritarias.
Recebeu ali um folheto da Wyecliffe intitulado matemaéticos
cristaos, onde estdo vocés? Falava da relacao entre linguistica
e matematica. Explicava que matematicos poderiam ser muito
uteis em determinadas areas da linguistica, ajudando a
analisar as propriedades formais de linguas que ainda nao
tinham a Biblia. Fora escrito por Ivan Lowe, fisico de
Cambridge e um dos linguistas que trabalhavam com Mattoso
Camara e Darcy Ribeiro no Museu Nacional.

Dooley considerou o folheto um chamado de Deus. “Comecei a
me perguntar o que valia mais: meus planos para a minha vida
ou levar as escrituras a quem ainda nao as tinha? Pesando
uma vida contra muitas, nao demorei muito a me decidir.” Ja
sua mulher, Kathie, nao estava tao segura. Precisou ser
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convencida. Nao se imaginava passando a vida na floresta,
longe de tudo. Ambos haviam sido criados na cidade, sem
muito contato com a natureza. Ele é de Oklahoma, ela é do
Texas. Nenhum dos dois conhecia a América Latina.

Kathie Dooley diz que Deus a fez lembrar-se de certas
experiéncias que tivera na infancia, com as galinhas da avo e
em passeios no bosque quando era bandeirante. Como eram
memorias agradaveis, pensou, talvez fosse um sinal de que
seria possivel adaptar-se a vida no interior do Brasil. Mas ela
continuava preocupada com a ideia de criar os filhos — o
primeiro era ainda bebé — no meio da floresta, num pais
estranho. Outro problema era sua hipoglicemia, condicao que
dificulta a vida longe de atendimento médico. “Esses aspectos
praticos nem tinham me passado pela cabeca”, comenta o
marido. “Eu s6 estava pensando na linguistica.”

Apesar das reservas, os Dooley resolveram fazer o curso da
SIL e foram aceitos. A sociedade s6 decide se aceita um
candidato a missionéario depois da conclusdo do curso. E
preciso mostrar aptidao para linguas, linguistica e tradugao ou
alfabetizacao, além de resisténcia fisica, testada no
treinamento de selva. Os Dooley fizeram parte do ultimo
grupo a treinar em Chiapas, no México. Logo depois a
guerrilha inviabilizou o trabalho na regiao.

Ao longo da formacao, que se estende por quase dois anos,
Kathie se curou da hipoglicemia. O casal considerou que era
mais um sinal de Deus e veio para o Brasil, onde recebeu a
missao a que ambos, dali em diante, dedicariam toda a
carreira: traduzir a Biblia para o guarani. Instalados no
interior do Parana, viveram os primeiros dez anos sem luz e
sem agua corrente. Ao contrario dos Senn, nao tinham um rio
por perto para banhos ou como fonte de 4gua. Usavam agua
de um poc¢o. Um dia, descobriram que ele estava sendo usado
por outras pessoas, gente que tomava banho ali. Os dois
pegaram hepatite. Ela estava gravida da segunda filha, Liz,
que nasceria em Brasilia. O trabalho de traducao levou 29
anos. O resultado é um dos raros exemplos em que a Biblia
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inteira — novo e antigo testamentos — ganhou versao em
lingua nativa.

Traduzir qualquer obra ocidental para linguas de cultura tao
radicalmente diferente é tarefa ardua. Como fazer que
referéncias biblicas a objetos, lugares e costumes ganhem
sentido para quem nunca viu ou ouviu falar em hebreus,
proconsules e camelos que passam, ou nao, pelo buraco de
uma agulha? A ideia de dizimo também ¢ de dificil traducgao,
antes de tudo porque as linguas indigenas raramente tém
palavras para todos os numeros. O mais comum é haver
apenas palavras paraum, dois e trés — trés sendo também
usado para significar muitos. O nadéb tem palavras que
servem para numeros até vinte, desde que complementadas
com gestos para indicar os dedos das maos e dos pés, o que
nao é viavel num texto escrito.

Uma solucao possivel é adaptar as metaforas da Biblia a
cultura local — por exemplo, trocando camelo por anta. Afinal,
antas também néo passam pelo buraco de uma agulha. Ocorre
que, para os missiondrios, a Biblia ndo é apenas um texto
sagrado. E também historicamente correto. Se la esta dito que
Jesus entrou em determinada cidade pela porta, € exatamente
o que a traducao dira, pois nao se pode reinterpretar um fato
histérico. Mas como explicar em guarani ou nadéb o conceito
de cidade murada?

E para contornar esses problemas que os linguistas da SIL
fazem uso do que chamam de analogia redentora. Isso
significa empregar um conceito ou crenca da cultura nativa
para explicar — e as vezes até traduzir — um conceito biblico.

Os mamaindé, por exemplo, acreditam que depois da morte o
espirito segue por uma estrada muito larga, no fim da qual
esta o espirito do jacaré, que engole o do indio. Mas ha outra
estrada, estreita, onde existe uma porta escondida, dificil de
encontrar. Essa estrada leva a Casa dos Bons Espiritos. Ali o
mamaindé vivera feliz. Para encontrar a porta oculta, € preciso
contar com a ajuda dos espiritos dos antepassados. Quando
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morre um mamaindé, o pajé canta para alerta-los de que
alguém esta chegando .Os antepassados, entretanto, nem
sempre querem ajudar. As vezes aparecem, s vezes nao. Se
nao gostavam do morto ou de sua familia, nao ajudarao. Se
eram preguicosos em vida, serao também na morte e nao
comparecerao ao encontro. Se estiverem dormindo, nao
ouvirao o canto do pajé e também nao vao aparecer.

Eberhard, o fonoélogo especialista em mamaindé, usou essa
crenga para introduzir a ideia de Jesus como um espirito bom,
que nunca dorme nem tem preguica. Jesus garantiria a vida
eterna — possibilidade nao prevista na mitologia mamaindé.
“Nao pretendo convencer os indios a se converter ao
cristianismo. Quero oferecer a eles a opcao de Jesus e deixar
que eles decidam.”

Os mamaindé ainda nao se decidiram. Segundo Eberhard, a
tribo nao pode ser considerada crista, apesar dos quase vinte
anos de trabalho da SIL. “Os mamaindé incorporaram Jesus a
sua religido como um espirito bom, mas ainda nao tém uma
hierarquia em que haveria um unico Deus ou um espirito
criador de tudo, inclusive dos outros espiritos”, diz ele.

Na mesma situacdo parecem estar os guarani, que, para
Robert Dooley, “tém wuma cultura muito independente,
tolerante, com respeito pelas opinides divergentes. Poucos
deles sao cristaos, no sentido de pertencer a uma igreja
estabelecida. H4 muitos que foram batizados na igreja
catolica, mas nao praticam a religiao”.

Ernesto Morgado Belo, antropologo brasileiro vinculado ao
Laboratério de Etnologia e Sociologia Comparativa da
Universidade Paris X, explica que os indios brasileiros em
geral nao desenvolveram o que se poderia chamar de religiao
estruturada: “Eles nao tém religiao. Tém cultura”. Essa cultura
¢ formada de crencas, lendas, mitos e habitos a que muitas
vezes se incorporam as crengas, lendas, mitos e héabitos de
outros grupos indigenas, assim como dos brancos. E um
processo que vem ocorrendo desde as missoes catodlicas do
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século XVI. “Nao é como se os evangélicos entrassem num
vilarejo muculmano, onde haveria um choque entre sistemas
fechados. Os indios brasileiros incorporam as novidades e as
interpretam de acordo com sua propria cultura. Os
missionarios percebem que o grande obsticulo a
evangelizacao nao é propriamente a religiao indigena, mas a
cultura. Antes da conversao religiosa, ha toda uma conversao
civilizatéria.”

Morgado Belo, que viveu entre os nadéb do Rocado, afirma
que, “nas cartilhas preparadas pela SIL para alfabetizacao
dos nadéb, constata-se claramente essa tentativa. Ha uma
énfase nos valores da familia, do asseio, da monogamia, da
sobriedade. A mulher indigena aparece varrendo a casa,
coisa que os maku nunca fizeram. Fala-se muito do valor do
trabalho, da ideia de que nada vem de graca’.

Os nadéb, a diferenca dos mamaindé e dos guarani, sao
cristdos. Pertencem a uma igreja estabelecida por eles
proprios; ha cultos na lingua nativa varias vezes por semana,
com ou sem a presenca dos missionarios. Oram e leem a Biblia
em nadéb. Cantam hinos de louvor a Jesus, com letras que
compuseram para as melodias tradicionais. Para Joaquim, o
cacique, ser crente significa “ndo beber, ndo matar o inimigo,
ndo casar com varias mulheres, viver em paz”.

A aldeia nadéb é prospera, organizada, limpa. A tribo goza de
excelente reputacdo em Santa Isabel. Mara, mulher do Zé da
voadeira, diz: “O cacique Joaquim é muito benquisto aqui.
Quando os nadéb vém a cidade, nao pedem esmola, ndo
tomam cachaca, nao brigam. Trazem coisas para vender e se
sustentam sozinhos. Sao muito diferentes dos outros indios
que moram na regiao.” Quando os Senn chegaram ao Rocado,
em 1996, ja havia trinta anos de presenca esporadica da SIL.
Ainda assim, s6 Joaquim e dona Francisca, sua parente,
diziam-se cristaos. Ambos haviam passado parte da infancia
em Santa Isabel, como filhos de criacdo de uma familia de
brancos. Em 2000, dona Francisca mandou a filha estudar em
Santa Isabel. Aos 13 anos, Socorro engravidou de um rapaz da
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cidade. Quando foi ao médico, descobriu que tinha cancer em
estado avancado. Rodolfo e Beatrice a levaram para o hospital
em Porto Velho. A menina sofreu uma operacao de urgéncia e
perdeu o bebé. Teve um dos ovarios retirado. Sua mae, que a
acompanhara a Porto Velho, foi avisada pelos médicos de que
havia pouco a fazer. Apesar da cirurgia e do tratamento
quimioterapico, ela provavelmente morreria.

Um dia, ainda na cama do hospital, Socorro sentiu uma
presenca a seu lado. Estava de olhos fechados. Alguém pegou
na sua mao e lhe disse em nadéb: “Nao se preocupe, Socorro,
vocé vai ficar boa”. A menina pensou: “E nao é que é verdade
mesmo? Jesus existe!”. Chamou a mae, contou o ocorrido e a
consolou. Depois de meses de tratamento, Socorro se curou.
Os médicos a advertiram, no entanto, de que nunca poderia
ter filhos. O relato da visao milagrosa se espalhou pela aldeia;
a cura foi atribuida a Jesus, apesar da cirurgia e dos meses de
quimioterapia no hospital em Porto Velho. Aos poucos, os
outros indios nadéb foram se convertendo. O impulso final
para a conversao foi a gravidez de Socorro. Contrariando o que
ouvira dos médicos, ha dois anos ela teve um bebg, Felipe.

Os nadéb decidiram, entdo, construir uma igreja nos moldes
da casa de rituais de suas tradl(;oes conforme alguns indios
mais velhos ainda se lembravam. E uma oca redonda, com
teto de palha. Onde habitualmente haveria uma cruz, h4 uma
televisao com DVD. Ha bancos toscos, feitos na aldeia. O culto
acontece trés ou quatro vezes por semana, um deles sempre
aos domingos, as 7 e meia da manha. Os Senn participam do
culto apenas como assistentes. O cacique Joaquim e seu
ajudante, Eduardo, irmao de Socorro, sao os oficiantes. Os
indios cantam, ouvem os sermoes, entram e saem
constantemente da igreja durante o culto, que dura pouco
mais de uma hora. Muitos acompanham lendo a traducao dos
evangelhos, encadernada em espiral com capa de plastico.

A televisao e o DVD sao para passar os filmes da SIL. Sao trés:
a histoéria de Jesus, a vida do profeta Jeremias e um filme de
natureza, sobre baleias e golfinhos. O “filme de Jesus”, como é
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chamado pelos missionarios, é traduzido e dublado para todas
as linguas nativas com que a SIL trabalha. Uma equipe volante
de dublagem passa duas semanas em cada aldeia e grava os
membros da tribo lendo ou repetindo as falas na lingua nativa
— no caso, o resultado é que Jesus ressuscita Lazaro em
nadéb. A tribo tem um gerador, que é ligado quando eles
querem assistir aos filmes ou quando ha transmissao de jogos
de futebol, vistos em outra televisao, em outra parte da aldeia.
Depois do culto de domingo, todos se reinem no campo para
jogar bola. Ha pouco tempo, os nadéb ganharam um torneio
indigena organizado pelo cacique Joaquim.

Das quase sete mil linguas faladas hoje no mundo, apenas 10%
resistirao até o século XXII. No Brasil, desde a conquista,
perderam-se 85% das linguas. Segundo Bruna Franchetto,
“nao ha davida quanto as consequéncias da agonia e do
desaparecimento de uma lingua com relacao a perda da saade
intelectual do seu povo, das tradicoes orais, de formas
artisticas, de conhecimentos, de perspectivas ontologicas e
cosmologicas”. Preservar a lingua é uma maneira de garantir a
sobrevivéncia da cultura, pelo menos em certos aspectos. E
uma corrida contra o tempo na qual a SIL desempenha um
papel importante, apesar das criticas que lhe sao feitas por
estudiosos brasileiros, com maior ou menor justica.

Como parte de seu empenho em preservar linguas, a SIL criou
o maior catalogo linguistico do mundo, o Ethnologue, que
descreve “todas as 6.912 linguas vivas”. O material esta na
internet e é aberto ao publico. Pode ser copiado de graca para
fins de pesquisa e ensino, sem necessidade de autorizacao;
apenas o uso comercial é controlado. A cada quatro anos ele é
atualizado e impresso. O segundo maior catadlogo de linguas
do mundo foi elaborado pela Unesco — é o Livro Vermelho
das Linguas Ameacadas. A abrangéncia dos dois nao se
compara; nos arquivos da Unesco, nao ha nem sequer uma
secao para linguas indigenas do Brasil ou da América do
Norte.

Reconhecendo o trabalho da SIL, a ISO, Organizacao
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Internacional de Normatizacao, decidiu em 2005 adotar os
cddigos do Ethnologue como referéncia para linguas vivas. A
norma resultante é a ISO 639-3, que atribui a instituicao a
responsabilidade de administrar o padrao ISO de referéncia
linguistica, supervisionando “a inclusao de novos codigos de
linguas [leia-se: novas descobertas] e a combinacao ou
remocao dos codigos existentes”. Em outras palavras, a SIL
decide o que é lingua, o que ¢ dialeto, qual lingua esta extinta,
qual pode ainda ser considerada lingua viva. Cada lingua,
incluindo o nadéb, o mamaindé, o piraha, o kayabi e o
guarani, receberad um codigo de trés letras, para referéncia
internacional e acesso a dados de descricio e analise
linguistica. Assim, quando chegar o século XXII, os falantes
das ultimas 691 linguas poderao ao menos estudar, e quem
sabe até aprender, as outras 6.221 que ja terao desaparecido.
Sera possivel saber que, em nadéb, P'ooj ub, sahonh ha ta du
dahang noo g6 m’, sahénh badak hahbbh Pop Haga Doo
pahunh quer dizer No principio Deus criou os céus e a terra.
A terra era sem forma e vazia; e havia trevas sobre a face do

abismo, mas o Espirito de Deus pairava sobre as aguas”
(Genesis 1:1). @

Branca Vianna: linguista, intérprete e professora da PUC-RJ.
Artigo publicado na Revista Piaui, edi¢io nimero 4, de janeiro de 2007
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A megacidade

George Packer

A Terceira Ponte Continental é uma faixa
piauimm recurvada de concreto que liga a ilha de

Lagos ao continente africano. Foi
construida na década de 1970, como parte
de uma vasta rede de pontes, trevos e vias
expressas que visavam a transformar a
cidade nigeriana — entdo com 3 milhoes
de habitantes — em uma metropole
moderna e eficiente. A ponte serpenteia
sobre pilares imersos na lagoa de Lagos e
atravessa uma favela flutuante: milhares
de casas de madeira empoleiradas sobre palafitas, apenas
alguns metros acima dos seus proprios dejetos flutuantes, com
tetos metalicos cor de ferrugem, conectados pelo nevoeiro
produzido por milhares de fornos a lenha. Pescadores remam
§111as canoas numa agua negra e viscosa como uma poca de
6leo.

A ponte atravessa em seguida o bairro das serrarias, onde
toras de arvores tropicais — que vém do litoral, a 50
quilometros — formam uma massa que boia junto aos pilares.
Montanhas de serragem queimam lentamente, lancando um
fumo branco que se mistura, sobre a ponte, com a fumaca dos
motores a diesel dos carros. Além das serrarias, os antigos
mercados do porto, os casebres dos pescadores, as fachadas
enegrecidas dos conjuntos habitacionais e os arranha-céus
semiabandonados do centro da ilha de Lagos avultam sob um
céu baixo e nublado. Em toda a cidade, depositos de lixo
borbulham com a combustio de gases naturais, e ferros-
velhos brilham com a queima de restos de combustiveis. Toda
Lagos parece estar em chamas.

A ponte desce na ilha de Lagos em meio a um pandemonio de
barraquinhas atulhadas de autopecas, fechaduras, capacetes,
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correntes, parafusos, carvao, detergentes e DVDs. Numa tarde
recente, as buzinas dos automoveis, os gritos e a musica dos
aparelhos de radio se fundiam com a estridéncia dos motores
das mototaxis, engarrafadas no trafego pesado, e o rugido do
compressor de ar de uma borracharia. Dois meses antes, uma
pesada tubulacdo de ferro fundido, suspensa sob a ponte,
tinha se soltado de um dos suportes enferrujados e caido sobre
um mercado de sucatas vazio, cortando a agua potavel de
dezenas de milhares dos 15 milhoes de pessoas que vivem em
Lagos.

Na falta de 4gua encanada, os moradores mais afortunados da
favela na beira d’agua na extremidade da ponte, chamada Isale
Eko, contrataram empreiteiros para cavar pocos artesianos
com 18 metros de profundidade. Outros moradores fazem fila
diante dos pocos, dia e noite, e pagam 10 centavos de real para
encher os seus baldes de plastico com agua contaminada, que
alguns acabam bebendo. Isale Eko é a mais antiga e densa
area da ilha de Lagos. Cada metro quadrado é propriedade de
alguém — para vender, se lavar e até dormir — e a privacidade
¢ praticamente inexistente. Muitos moradores dormem ao ar
livre. Um jovem sentado num dos becos apontou para algumas
prateleiras de concreto um metro acima de uma vala. “Sao
camas”, disse.

Nas favelas mais recentes na parte continental, como a de
Mushin, onde casas retangulares feitas com blocos de concreto
contém quartos dispostos de um lado e outro de um estreito
corredor, sete ou oito pessoas dormem, em beliches ou no
chao, em cada comodo infestado de mosquitos. Essa
organizacao é conhecida como “olhe para mim que eu olho
para vocé”. Cada casa pode abrigar oitenta pessoas. Em
Mushin, os hausas, muculmanos do norte da Nigéria,
convivem desconfortavelmente com os iorubas, do sul,
cristdos em sua maioria.

Uma testemunha me contou que, numa noite de fevereiro de
2002, um jovem hausa viu um ioruba agachado sobre uma
vala na rua e perguntou “Por que vocé esta cagando ai?”.
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Numa cidade onde apenas 0,4% dos habitantes tem um
banheiro ligado a rede de esgotos, foi mais uma provocagao do
que uma pergunta séria. O incidente daquela noite provocou
uma briga. Quase imediatamente, as casas vizinhas se
esvaziaram e as ruas se encheram de iorubas e hausas
armados com facdes e revilveres. A batalha durou quatro dias
e sO terminou com a ocupacao militar de Mushin. Havia entao
mais de cem moradores mortos, milhares tinham abandonado
o local e centenas de casas haviam sido incendiadas.

Os visitantes da cidade nao sao recebidos com as palavras
“bem-vindo a Lagos”, e sim com “isto é Lagos”, uma sinistra
constatacao factual. Oliza Izeobi, que trabalha em uma das
serrarias na beira da lagoa, disse-me: “NoOs entendemos isto
como ‘ninguém liga para vocé, e vocé vai ter que lutar para
sobreviver”. Essa é a realidade que espera pelas 600 mil
pessoas que chegam a Lagos a cada ano, vindas da Africa
Ocidental. Seus pulmoes queimarao com fuma(;a, seus olhos
vao arder, sua pele vai ficar cinza-escuro. E praticamente
nenhuma delas conseguira sair daqui.

Os imigrantes vém para Lagos com algum apoio muito fragil,
geralmente dependente de um parente ou contato local, cuja
ajuda nao dura mais do que 24 horas. Uma garota da regiao
dos ibos, no sudeste, disse que uma mulher da sua cidade
natal lhe havia contado que ela conseguiria trabalho em algum
restaurante em Lagos. Ao chegar, descobriu que devia mais de
400 reais a mulher pelo transporte, e que o emprego em
restaurante nao existia. A garota, com seu cabelo penteado
para tras e o olhar perdido em algum ponto distante, disse-me
que tinha 18 anos, mas parecia ter 15. Ela é agora uma
prostituta num pequeno hotel chamado Felicidade.
Trabalhando sete noites por semana, com cada cliente
pagando 8 reais para ficar cinco minutos, ela tinha liquidado a
sua divida ao final de sete meses. Ela nao tem amigos além das
outras garotas do hotel. Em seu quarto, no terceiro andar, as
palavras “Estou coberta com o sangue de Jesus. Amém” estao
escritas trés vezes, a giz, numa parede.
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Uma mulher chamada Safrat Yinusa deixou para tras seu
marido e dois de seus filhos em Ilorin, ao norte da cidade, e
encontrou trabalho como carregadora em uma das enormes
feiras de Lagos, onde transporta grandes quantidades de
produtos sobre a cabeca. Ela estava amamentando um
garotinho, que carregava consigo durante o trabalho. Pagava
50 centavos de real por noite, por um espaco para dormir no
chao de um quarto dividido com outras quarenta
carregadoras. Em dois meses, ela tinha economizado menos
de 10 reais. Quando se sabe que o preco do arroz em Lagos é
de 1,50 real o quilo, é dificil entender de que maneira pessoas
como Yinusa conseguem sobreviver. Este paradoxo ja foi
chamado de “o enigma do salario”.

Quando Michael Chinedu, um ibo, chegou a Lagos, nao
conhecia ninguém. No seu primeiro dia, viu um homem
fumando maconha e, como também é fumante, apresentou-se.
A partir deste ténue contato, Chinedu perguntou ao homem se
ele sabia de algum emprego. Foi levado a uma serraria, onde
comecou imediatamente, trabalhando longas jornadas em
meio ao barulho da serra elétrica e a fumaca da serragem
queimando. A noite, dormia ao ar livre, sobre uma pilha de
tabuas. Ao final de trés meses, tinha economizado o suficiente
ggra alugar um quarto. “Se ficar parado, vocé morre de fome”,
isse.

Os negocios nunca param em Lagos. As transacoes informais
representam pelo menos 60% de toda a atividade econémica.
Nos sinais de transito e nas avenidas, multidoes de garotos
com pouco mais de oito anos vendem de tudo, de telefones
celulares a extintores de incéndio. Os pedintes sao raros. Em
muitas cidades africanas, existe uma atmosfera opressiva de
pessoas deitadas em pleno dia, de ociosidade afundando no
desespero. Em Lagos, todos sao batalhadores. Vi certo dia
uma mulher se esgueirando entre diversas faixas de trafego
com seu filho a reboque, e a expressao no seu rosto era o que
classifiquei como tipicamente lagosiana: dura, fechada e séria,
mas ao mesmo tempo rapida e esperta, percebendo tudo,
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pronta para evitar um obsticulo ou aproveitar alguma
oportunidade.

Em 1950, menos de 300 mil pessoas viviam em Lagos. Na
segunda metade do século XX, a cidade cresceu a uma taxa de
mais de 6% ao ano. Ela é atualmente a sexta maior cidade do
mundo, e continua a crescer mais rapidamente que qualquer
uma das outras megacidades, a palavra que o Programa das
Nacoes Unidas para Assentamentos Humanos usa para
designar “aglomeragoes urbanas” com mais de 10 milhGes de
habitantes. Estima-se que em 2015 Lagos tera 23 milhoes de
habitantes (em 2007 estimava-se que a cidade estava com 17,5
milhOes) e sera a terceira megacidade, depois de Toquio e
Mumbai (antiga Bombaim).

Na primeira vez que estive em Lagos, em 1983, sua reputacao
ja era assustadora tanto entre os ocidentais como entre os
africanos. Muitos visitantes potenciais a evitavam s6 pela
perspectiva de ter que passar pelo aeroporto, com suas
extorsoes oficiais e o assédio de uma multidao de camel6s.
Quando vocé conseguia chegar a cidade, um bando de
assaltantes armados, vigaristas, policiais corruptos e
motoristas de 6nibus homicidas o aguardava.

Recentemente, Lagos comecou a adquirir uma nova imagem.
Nos primeiros anos do século XXI, as megacidades do
Terceiro Mundo tornaram-se o foco de um intenso interesse
académico, em livros como Planeta Favela, de Mike
Davis, Maximum City, de Suketu Mehta, e Shadow Cities, de
Robert Neuwirth. Neuwirth, que viveu dois anos em favelas do
Rio de Janeiro, Nairobi e outras cidades, passou a ver os
invasores urbanos do mundo todo como pioneiros e patriotas
que criam soélidas comunidades sem aprovacao oficial do
Estado ou do mercado. “Hoje, os invasores de todos os paises
estdo mostrando um novo caminho na luta pela criacao de um
mundo mais justo”, escreveu. Os invasores precisam, acima de
tudo, Neuwirth argumentou, do direito de ficar onde estao.
“Sem leis para apoia-los, eles estdo fazendo as suas
comunidades inadequadas e ilegais crescer e prosperar.”
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Stewart Brand, estrategista de negbcios baseado em Mann, na
California, vai ainda mais longe. “As cidades clandestinas
sdo vibrantes®, ele escreve num artigo recente sobre as
megacidades. “Cada rua estreita é um longo mercado
fervilhante.” Ele enxerga no crescimento explosivo das
“favelas aspiracionais” uma cura para a pobreza do Terceiro
Mundo e uma extraordinaria oportunidade para a realizacao
de lucros. “Como tudo isso se relaciona com homens de
negocios no mundo desenvolvido?”, pergunta Brand. “Um
quarto da humanidade experimentando coisas novas em
novas cidades representa muitos clientes, colaboradores e
concorrentes potenciais.”

Visto sob a luz suja e acinzentada de Lagos, o retrato de
construtores heroicos das cidades de amanha pintado por
Neuwirth parece um tanto romantico, e a visao de uma cidade
global de empreendedores interconectados, de Brand, parece
perversa. A vibragcao dos favelados em Lagos é a atividade
furiosa de pessoas que vivem numa economia globalizada e
nao tém nem rede de protecio nem esperanca de ascender
socialmente.

Cerca de 1 bilhao de pessoas — quase metade da populacao
urbana dos paises em desenvolvimento — vive em favelas. O
Programa das Nacoes Unidas para Assentamentos Humanos
declarou num relatorio de 2003, intitulado O Desafio das
Favelas: “Os pobres urbanos estao presos num mundo ilegal e
informal, em favelas que nao aparecem nos mapas, onde o lixo
nao é recolhido, os impostos nao sao pagos e 0s Servicos
publicos nao sao fornecidos. Oficialmente, eles nao existem”.
Segundo o relatorio, “nas proximas duas décadas a populacao
urbana global vai duplicar, passando de 2,5 a 5 bilhoes de
pessoas. Quase todo esse crescimento vai se concentrar nos
paises em desenvolvimento”.

Em 2000, as Nagoes Unidas estabeleceram os Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio. Um deles é melhorar, até 2020,
a vida de 100 milhoes de moradores de favelas, em termos de
moradia, agua, esgoto, empregos e governanca. Isso exigira
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enormes investimentos em dinheiro e esfor¢os, mas, mesmo
que a meta seja alcancada, quase um quarto da popula(;ao
mundial — mais de 2 bilhées de pessoas — ainda continuara a
viver em condicoes semelhantes as de Lagos.

Para alguns intelectuais ocidentais, Lagos se tornou o
arquétipo da megacidade — talvez porque seu crescimento
tenha sido tdo explosivo, ou porque sua paisagem urbana
tenha se tornado tao apocaliptica. A cidade vem chamando a
atencao de escritores e artistas, que montaram exposicoes
internacionais em Londres e Berlim. Todo esse interesse fez de
Lagos uma espécie de icone das ultimas tendéncias globais, a
megalopole do futuro intensamente pesquisada, como
Londres e Paris no século XIX ou Nova York e Toquio no
século XX.

O holandés Rem Koolhaas, arquiteto e teérico do urbanismo,
vem trabalhando h4 anos com seus alunos da Faculdade de
Desenho Industrial de Harvard num projeto para estudar o
futuro das cidades. Ele fez quatro viagens a Lagos e produziu
varios artigos e um livro sobre a cidade. Koolhaas descreveu-a
para um entrevistador como um organismo multiforme, que
desafia criativamente as ideias limitadas do Ocidente quanto a
ordem urbana. “O que é fascinante é a maneira como, a partir
de certo nivel de auto-organizacao, da-se essa estranha
combinacgao de subdesenvolvimento extremo e
desenvolvimento”, ele disse. “O que me espanta é ver como as
infraestruturas de modernidade da cidade provocam todos
os tipos de condi¢bes improvisadas e impreuvisivets, de forma
que passa a existir uma espécie de dependenaa miitua que eu
jamais vi em outros lugares.” Com seus imensos
engarrafamentos de transito, que criam mercados
instantaneos em ruas e avenidas, Lagos nao representa “uma
situacao de atraso”, declarou Koolhaas, e sim “um prentncio
do futuro”.

Como um retrato do futuro urbano, Lagos s6 é fascinante se
voce tiver condicoes de deixa-la. Depois de passar alguns dias
nas favelas da cidade, é dificil manter a excitacao intelectual
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de Koolhaas. O que ele chama de “auto-organizacao” é uma
adaptacao coletiva a condicoes extremamente dificeis. Os nos
no transito levam a “condicoes improvisadas” porque vender
algo nas ruas € a inica maneira da maioria dos habitantes de
Lagos obter um minimo para viver. Seria preferivel encontrar
outra opcao além de comprar e vender, alguma separacao
entre os lados publico e privado da vida. Seria preferivel nao
ter cinco horas de engarrafamentos de transito que obrigam
tantos trabalhadores a acordar muito antes do amanhecer. E
também seria preferivel nao ter uma economia, na qual
milhOes de pessoas precisam inventar formas marginais de
trabalho porque existem tao poucos empregos.

Perguntei a Paul Okunlola, um dos editores do jornal
nigeriano The Guardian, por que as pessoas continuam vindo
para Lagos, quando parece haver tao poucas oportunidades de
melhorar de vida. “Eles nunca acreditam que nao existem
oportunidades”, ele respondeu. Okunlola descreveu o maior
mercado de Lagos, o Milha 12, onde produtos alimenticigos que
chegam a cidade sao comprados e vendidos no atacado. E uma
area lamacenta — boa parte de Lagos consiste de areas
pantanosas aterradas — onde trabalhadores com baldes
d’agua ganham 15 centavos de real lavando os pés das
mulheres que trabalham no mercado. “Este é o tipo de
empreendedorismo que mantém muita gente em Lagos”, disse
Okunlola. “Se vocé levasse isso para a minha cidade natal,
quem iria lavar pés e quem estaria disposto a pagar por isso?”

Adegoke Taylor, um mascate magro e solene de 32 anos e
olhar ansioso, divide um quarto de 2,5 metros por 3 metros
com trés outros rapazes, num beco a algumas centenas de
metros da Terceira Ponte Continental. Em 1999, Taylor
chegou a Lagos vindo de Ile-Oluji, uma cidade ioruba a cerca
de 200 quilometros na direcao nordeste. Tinha um diploma
em mineracao e o objetivo de fazer uma carreira profissional.
Ao chegar a cidade, Taylor foi a uma boate onde
tocavam juju — musica pop misturada com ritmos ioruba — e
l1a ficou até 2 horas da manha. “Essa experiéncia foi suficiente
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para mostrar que eu tinha encontrado uma nova vida”, disse
ele em inglés, a lingua oficial de Lagos. “Vocé vé gente em
todos os lugares a qualquer hora. Isso me estimulou. Na
aldeia, vocé nao se sente livre, e fara amanha as mesmas
coisas que fez hoje.” Taylor logo percebeu que nenhum dos
poucos empregos em mineragao anunciados nos jornais de
Lagos estava disponivel para ele. “Se vocé nao tem uma pessoa
conhecida dizendo ‘esse é o meu garoto, arrume um emprego
para ele’, fica muito dificil”, disse.

Taylor conseguiu alguns trabalhos eventuais: cambista,
vendedor ambulante de material de escritério e trancas de
cabelo, e arrumador de cargas pesadas num armazém, por
uma remuneracao diaria de 6 reais. Trabalhou algumas vezes
para negociantes da Africa Ocidental que vinham aos
mercados perto do porto e precisavam de intermediarios para
encontrar mercadorias. No comeco, ele ficou na casa da irma
de um amigo de infincia em Mushin. Depois, dividiu um
quarto, por 15 reais por més, até que a casa virou cinzas num
incéndio durante os conflitos étnicos. Ele perdeu tudo.
Decidiu mudar-se para a ilha de Lagos, onde paga um aluguel
mais alto, de 40 reais. Taylor tentou sair da Africa, mas seu
visto foi negado pelas embaixadas americana e britanica. As
vezes, sonhava com a calma da sua cidade natal, mas nunca
pensou em voltar para Ile-Oluji, com as suas noites que
acabam cedo, seus dias mono6tonos e a perspectiva de uma
vida inteira de trabalhos bracais. Seu futuro estava em Lagos e
ele ficou tentando varios negocios, mas nenhum deles deu
certo. Por uma razao simples. “Ndo existe capital para
comecar”, afirmou. A culpa, segundo ele, cabe ao governo
nigeriano. “A maioria dos nossos lideres rouba o dinheiro
publico, em vez de usa-lo para criar industrias”, ele disse. De
fato, as receitas com a exportacao de petroleo nigeriano foram
superiores a 50 bilhoes de dbdlares em 2005.

Stephen Omojoro, motorista de taxi de 52 anos e pai de quatro
filhos, levou-me num velho Mercedes para uma volta em
Lagos. Ele chegou a cidade com 17 anos, no inicio dos anos
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1970, quando a morte do seu pai o obrigou a abandonar a
escola. Passou a primeira noite com um parente, que lhe deu
dinheiro suficiente para pagar um jantar. Na manha seguinte,
tendo ouvido falar das serrarias, apresentou-se e foi
empregado para carregar pranchas e toras. A noite, dormia ao
ar livre. Em Lagos, muita gente dorme no local de ‘trabalho —
nos mercados sob os viadutos, em caminhoes de frete
estacionados, dentro de pequenas lojas, no guidao das suas
mototaxis. Em sua opinido, Lagos comecou a se deteriorar
pouco tempo apoés a sua chegada, em razao da faléncia moral
provocada pelo surto de valorizacao do petroleo dos anos
1970. O que era uma cidade de pais de familia trabalhadores
como ele esta agora infestada de militares, politicos e policiais
corruptos, com uma multidiao de jovens dispostos a fazer
qualquer coisa por dinheiro, exceto trabalho honesto. Ele
acredita na ordem. Mostrou com desprezo os bairros
residenciais planejados, que incharam com a presenca de
barraquinhas de ambulantes nas ruas, e os assentamentos
“temporarios” que sobrevivem ha décadas. Omojoro condenou
o estilo de direcao negligente, e frequentemente letal, de
jovens que se intoxicam ao amanhecer com alcool ou maconha
e vao ganhar a vida dirigindo os onipresentes minionibus
amarelos conhecidos como danfo. (As camionetes com
carroceria de madeira que transportam legumes e hortalicas
sao chamadas debole kaja, que significa “desca e vamos
brigar”).

O que esta faltando no relato de decadéncia feito por Omojoro
é o efeito de politicas econOmicas nacionais e internacionais
sobre a cidade. J& houve um plano de desenvolvimento de
Lagos. Oyesanya Oyelola, diretor de planejamento regional do
governo regional, abriu-me um mapa desbotado sobre a sua
mesa. O plano diretor, elaborado em conjunto, nos anos 1970,
pela firma Wilbur Smith e Associados, o Programa das Nacoes
Unidas para o Desenvolvimento e o governo de Lagos, tinha
como objetivo orientar o crescimento da cidade nas duas
altimas décadas do século XX. Deveria haver 35 distritos
autossuficientes, cada um deles com zonas comerciais,
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industriais e residenciais, a fim de evitar o congestionamento
da ilha de Lagos. Uma quarta ponte continental ligaria a
peninsula de Lekki, que se estende a leste da ilha Vitoria ao
longo da costa, as cidades que comecavam a surgir no litoral
norte da lagoa, o que dispersaria o trafego com destino a
cidade. Estava previsto um sistema combinando veiculo leve
sobre trilhos e barcos, para transportar os trabalhadores que
frequentam as principais zonas de escritérios no continente e
os que vém para a ilha de Lagos. A leste e a oeste da cidade,
pantanos, florestas e terras agricultaveis seriam preservados.

Na véspera do ano novo de 1983, um golpe pacifico derrubou o
governo civil e, durante os dezesseis anos seguintes, uma série
de ditadores militares originarios do norte da Nigéria tratou
Lagos, o centro da resisténcia democratica no pais, como uma
fonte de enriquecimento privado. Enquanto os dirigentes
militares se envolviam nas atividades comerciais da cidade, o
plano “foi abandonado”, nas palavras de Oyelola, assim como
qualquer ideia de investir na infraestrutura necessaria para
absorver milhdes de novos habitantes. Desenrolando um novo
mapa de Lagos, como ela é hoje, ele me mostrou o resultado:
uma grande area amarela se espalha pelo continente. “A maior
parte das areas verdes foi devastada pelo fluxo de pessoas e
virou zona residencial”, disse. No plano diretor, havia 42 areas
identificadas como “arruinadas” e marcadas para receber
melhorias. Agora existem 54 dessas areas.

Shina Loremikan, que dirige uma organizacao de combate a
corrupcao, mora em Ajegungle, a maior e mais perigosa favela
de Lagos, junto a um canal, perto do porto. As valas de
drenagem de Ajegungle ficam frequentemente entupidas e,
durante a época chuvosa, transbordam, inundando ruas e
casas, que sao invadidas por lama, colchoes, restos de roupas e
sacos plasticos. Algumas ruas da favela parecem inteiramente
cobertas de lixo. Pedi a Loremikan para me mostrar as areas
de favela num mapa de Lagos. Com o dedo, ele desenhou uma
linha imaginaria que vai da extremidade sudeste até o
noroeste. “Daqui até aqui, é tudo favela”, Loremikan declarou
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secamente. “O lixo esta em toda parte, tanto na ilha Vitéria
ou em Ikoyi” — o0s bairros de Lagos relativamente mais
afluentes — “como em Agege ou Mushin. A malaria ataca em
todas as areas. E tudo favela”.

Outras megacidades do terceiro mundo — como Mumbai,
Daca, Manilha e Sao Paulo — produziram cidades-satélites
que abrigam os migrantes e os destituidos, cujo estilo de vida
nao tem nada a ver com o centro urbano para o qual foram
originalmente atraidos. Lagos se expandiu de forma diferente:
nao existe uma area definida onde 1 milhdao de pessoas se
abriga em frageis barracos. A cidade toda sofre com os maus-
tratos. As zonas residenciais planejadas — como Surulere,
construida no continente para funcionarios publicos — sao
gradualmente invadidas pelas atividades comerciais, que
proliferam em todas as areas, como fungos depois da chuva.
Terrenos pantanosos aterrados se transformam em
conglomerados econdomicos cuja especialidade depende da
localizacao. Por exemplo, Mushin se tornou um dos principais
polos de venda de autopecas quando a via expressa Apapa-
Oshodi foi construida nos arredores, nos anos 1970. “O
mercado esta em todos os lugares”, disse Stephen Omojorg
enquanto circulavamos. “Nao ha nenhuma 4 area tranquila.” E
dificil decidir se a feiura extravagante da paisagem urbana é
um sinal de vigor ou de doenca — uma forca vital ou um
apocalipse iminente.

Embora novas construgoes surjam em todos os quadrantes, a
maioria delas é cara demais para os pobres da cidade, ou
muito longe de alguma possibilidade de emprego. Na pratica,
Lagos empilha um ntmero crescente dos seus milhoes de
habitantes em conjuntos habitacionais feitos de blocos de
concreto. Houve um surto de construcao desses conjuntos
publicos antes do golpe de 1983, mas hoje os grupos de
prédios de oito ou dez pavimentos tém um aspecto leproso,
como se uma doenca maligna estivesse corroendo as suas
fachadas.

Nos anos 1980, sob a ditadura do general Ibrahim Babangida,
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a Nigéria se submeteu a medidas de austeridade
recomendadas pelo Banco Mundial e o Fundo Monetario
Internacional, a fim de reduzir a sua divida de 30 bilhoes de
dolares. Em pouco tempo, o pais fechou ou vendeu empresas
estatais ineficientes, o que incluia companhias construtoras,
instalacoes portuarias, refinarias de petroleo, e industrias
siderargicas e téxteis. Os servicos de eletricidade, agua e
telefone foram privatizados. Com esses ajustes estruturais, os
empregos publicos, principal suporte da classe média de
bairros como Surulere, desapareceram. Enquanto isso, as
privatizacoes eram tocadas a precos de liquidacao, e quem
embolsava os lucros eram os politicos ou os militares e seus
apaniguados. O dinheiro que sobrou foi devorado pela
corrup¢ao do regime militar. (Um relatério oficial, publicado
depois da queda de Babangida, em 1994, registrou o
desaparecimento de 12 bilhoes de dolares).

O efeito dessas politicas na Nigéria foi a concentracao de
enorme riqueza em poucas maos, enquanto, a cada ano,
deixava a maioria da populacao ainda mais pobre. Os raros
empregos ainda disponiveis para os rapazes e mocas que véem
para Lagos pagam menos do que ha um quarto de século.
Também nao costumam ser assalariados, mas quase sempre
subalternos e marginais. No mesmo periodo, os custos de
aluguéis, alimentacdo e combustiveis se multiplicaram. Se
existe algo semelhante ao capitalismo dos pioneiros
americanos na economia informal e desregulamentada de
Lagos, existem muito menos oportunidades de recompensa
mediante trabalho duro. E se as favelas abarrotadas de Lagos
lembram a “obscuridade, sujeira, pestiléncia, obscenidade,
miséria e morte prematura” descritas por Dickens num ensaio
sobre a Londres vitoriana, nao existe uma base industrial que
possa oferecer as massas empobrecidas a0 menos a promessa
de um emprego regular.

Certa manha, na pista de acesso a uma estrada, um Peugeot na
frente do carro de Omojoro freou em meio ao transito pesado.
Um velho vigoroso surgiu entre os automoveis. Ele puxava um
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carrinho de duas rodas carregado com tantas pecas
enferrujadas que o velho nao conseguia manté-lo sob controle.

E comum, em Lagos, ver trabalhadores realizando tarefas
terrivelmente duras, remanescentes da era pré-industrial.
Quando o velho tentou parar, a roda direita do carrinho
entrou num buraco, o carrinho deu uma guinada e seu
puxador de madeira quebrou uma lanterna traseira do
Peugeot. O motorista deu uma olhada pelo espelho retrovisor
e parecia querer sair do carro, mas, antes que conseguisse
abrir a porta, dois adolescentes que estavam sentados nas
imediacoes levantaram e fizeram sinal para ele seguir em
frente. Depois, comecaram a negociar com o velho, que ja
enfiava a mao no bolso da cal¢a, humildemente resignado. O
incidente foi tao rapido que Omojoro teve que me explicar
mais tarde o que todos os participantes haviam entendido
imediatamente: segundo a logica peculiar da cidade, como o
quarteirdao estava sob controle dos adolescentes, o dinheiro
que o velho devia ao motorista pela lanterna traseira teria que
ser pago a eles.

O que parece em Lagos ser uma atividade anarquica é na
verdade submetida a um conjunto de regras informais, porém
rigidas. Embora a vasta maioria dos habitantes da cidade seja
de empresarios improvisados, ninguém trabalha para si
mesmo. Cada individuo ocupa um lugar numa hierarquia
econOmica e deve lealdade, assim como dinheiro, a pessoa
colocada acima — conhecida como oga, ou mestre — a qual,
em troca, fornece ajuda e protecao. Qualquer grupo de
trabalhadores — até no mercado de produtos roubados do
bairro de Ijora — tem um sindicato que equivale a uma gangue
de extorsao. O adolescente que vende oculos escuros nos
cruzamentos recebe a mercadoria de um atacadista, a quem
entrega 90% dos seus ganhos. O sistema de apadrinhamento
ajuda a megacidade a absorver o fluxo continuo de recém-
chegados, para quem a economia formal ¢ inutil. Trata-se de
unll d51stema predatorio de favores, garantido por ameacas
veladas.
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Um cartaz proximo a sede da companhia de petroéleo Shell, na
ilha Vitoria, diz o seguinte: “Voce foi a escola, ao colégio, a
universidade, e ainda joga lixo pela janela do seu carro ou do
onibus? Despeja sacos de lixo nas calcadas ou nas sarjetas?
Constroi a sua casa ou loja sobre os bueiros? Urina ou defeca
em lugares publicos? Entdo para qué vocé perdeu seu tempo
na escola? Pense nisso!” O cartaz é parte de uma campanha do
governo para o embelezamento e a ordem em Lagos. Mas a
megacidade ndo estimula a responsabilidade social e a agao
coletiva voltadas para a melhoria da vida em sociedade. Sua
propria escala favorece a pulverizacao. A auséncia de servicos
publicos na maioria dos bairros raramente provoca protestos.
Em vez disso, ela obriga os moradores das favelas a se
tornarem autossuficientes por meio de atividades ilegais. Eles
fazem ligacoes elétricas clandestinas, provocando apagoes e
incéndios. Pagam a gangues locais para prover seguranca, o
que significa que a justica nas favelas é sumaria. Em Mushin,
alguns membros do Congresso do Povo Oodua, uma gangue
ioruba, exibiram para mim um suspeito de roubo de
motocicleta que eles haviam capturado na noite anterior, e
mantinham preso num quartinho nos fundos da sua sede: ele
estava acorrentado pelos pés e maos e sua cabeca sangrava.
Seus captores ainda nao tinham decidido se iriam entrega-lo a
policia ou mati-lo. Na beira da via expressa Badagry, vi os
restos carbonizados de um cadaver, que reconheci como
humano apenas pelas nadegas e coxas que tinham sido
queimadas e abandonadas apodrecendo. Nenhuma das
pessoas a quem perguntei sabia o que ele estava fazendo ali.
Ninguém parecia particularmente surpreso.

Em Lagos: a City at Work, um livro recente de fotografias e
ensaios publicado por uma editora local, David Aradeon,
professor de arquitetura na Universidade de Lagos, escreve:
“As pessoas que usam os espacos publicos da cidade e aquelas
teoricamente encarregadas de regular o seu uso colocam
constantemente os seus interesses pessoais acima dos
interesses comuns, e essa € a verdadeira marca da cidade. Essa
¢ a histéria de Lagos. Como faremos para mudar isso?”
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Perguntei a Paul Okunlola, do Guardian, por que nao existe
organizacao ou partido politico que represente os milhoes de
pobres de Lagos. Ele explicou que nunca houve na Nigéria o
tipo de movimento de massas que floresceu em outros paises
africanos. Em Lagos o individualismo aniquila a ideia de
solidariedade. “Todos acreditam que a sua sorte pode e vai
melhorar”, disse. “Na Africa do Sul, as pessoas dizem ‘sim, eu
vivo numa favela’ , acabam se Juntando e lutam por melhorias.
Na Nigéria, se vocé criar uma associacao de moradores da
favela, ninguém vai entrar.” O principio vital entre os pobres é
a inevitabilidade dooga: sem apadrinhamento, nao ha
salvacao.

A favela mais famosa de Lagos, chamada Maroko, cresceu em
excelentes terrenos ao longo do litoral sul da ilha Vitéria. Nos
anos 1980, o centro de negocios de Lagos comecou a mudar da
ilha de Lagos para a Vitoria, e a area se valorizou. Em julho de
1990, o governo militar mandou tratores e soldados para
Maroko. Em poucas horas, 50 mil pessoas ficaram sem casa. A
alguns quilometros dali, encontrei, num apartamento cujo teto
estava desabando, dentro de um conjunto habitacional de
concreto, Prince S. K. Aiyeyemi, funcionario aposentado dos
correios de 68 anos, lider do Comité dos Expulsos de Maroko.
Ele pegou uma carta em sua escrivaninha, e pediu que eu a
entregasse a Bola Tinubu, governador de Lagos. A carta pedia
indenizacao pela perda das casas dos membros do Comite, e o
reassentamento em imoveis de valor equivalente. Ele era
franzino e estava fragilizado por um derrame que havia
paralisado metade do seu rosto. “Vamos continuar vivendo até
obtermos justica”, disse, com a voz enrolada. Quando
perguntei se achava justo que dez pessoas vivessem num tnico
comodo, ele respondeu: “Nao ha nada que a gente possa fazer
quanto a isso. Nao achamos que isso seja injustica social,
mas sim limitacoes de ordem econdomica. Mas quando o
governo se mete com essas dez pessoas, jogando-as na rua —
isso é injustica social”.

Sob a implacavel superficie comercial de Lagos, reside uma
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espécie de desconforto moral. Em muitas conversas, as
mazelas fisicas da cidade foram descritas em termos éticos,
como uma falha de carater generalizada, que tem origem nos
lideres e se espalha por toda a populacao. “A ética do trabalho
foi destruida pelos militares”, disse Folarin Gbadebo-Smith.
“Ela foi substituida por uma mentalidade de loteria. Vocé se
safava ndo gracas ao seu trabalho duro, mas em funcdo da
sua boa sorte. Vocé conhecia alguém, ou seu bilhete era
premiado.” Até o fervor pentecostal que varreu a Africa
Ocidental toma a forma de uma batalha pessoal em Lagos.
Armazéns e fabricas abandonados foram convertidos em
imensas igrejas, com cartazes que prometem “O Senhor Ha de
Ajudar”. “Eles rezam para ficar ricos”, diz Omojora. “Estdo
pouco ligando se vao para o céu ou para o inferno. Porque a
Nigéria ja é um inferno.”

Os nigerianos ficaram conhecidos por seus golpes na internet,
como os e-mails com ofertas falsas de transferéncia de fundos
para um banco no exterior, que pedem o nimero da conta do
destinatario em troca de altos lucros. O golpe, originario de
Lagos, representa a perversao do talento e da iniciativa numa
sociedade onde os caminhos normais de acesso as
oportunidades s6 nao estao bloqueados para os que tém bons
contatos. A corrupcao € essencial para se conseguir qualquer
coisa na cidade: nos engarrafamentos de transito, Omojoro
ligava frequentemente para a sua filha de 24 anos, que tinha
acabado de fazer o vestibular e estava tentando negociar um
preco para obter as notas. (Ele afinal pagou 70 reais.) Até as
morgues pedem dinheiro para liberar cadaveres. A abreviagcao
para os crimes financeiros é “419”, o namero do artigo
correspondente no codigo penal nigeriano. As palavras “Esta
Casa Nao Esta a Venda: Cuidado com o 419” estao pintadas
nas fachadas de casas em ruinas por toda a cidade — uma
adverténcia para os compradores potenciais nao serem
enganados por alguém que pretenda ser o proprietario.

O governo que chegou ao poder nas eleicoes democraticas de
1999 comecou a reativar o velho plano diretor de Lagos.
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“Esperamos que, no novo plano, haja um programa de
habitacoes populares para os mais pobres”, disse Oyesanya
Opyelola, o secretario de planejamento. As condicoes em Lagos
tiveram uma relativa melhoria depois do restabelecimento do
governo civil. Os engarrafamentos foram ligeiramente
reduzidos gracas a abertura de novas vias, e a coleta de lixo
melhorou. Um sabado por més, toda a cidade para e os
moradores e empresarios limpam propriedades; os resultados
sao impressionantes, ao menos por algumas horas.

Encontrei Bola Tinubu, o governador de Lagos, em seu amplo
e belo apartamento de New Cavendish Street, no centro de
Londres. Com ar sonolento, descalco, usando jeans e uma
camiseta listrada, afundado num sofa macio, Tinubu parecia
estar convalescendo do seu trabalho. Entreguei a ele a carta do
Comité dos Expulsos de Maroko. Ele enumerou suas
conquistas na geracao de empregos e habitacao, a partir do
orcamento anual de 750 milhdes de doélares, e acusou o
governo federal, situado em Abuja, 500 quilometros a
nordeste de Lagos, e que ha muito tempo mantém uma
relacao hostil com a cidade, da falta de apoio financeiro.
“Preciso de dez vezes mais do que tenho hoje”, disse Tinubu. O
governador, que ja trabalhou em Chicago como auditor para a
Deloitte & Touche e a Mobil Oil, mostrou o relatério de um
consultor contratado para elaborar um novo plano diretor. Era
quase igual ao plano antigo que foi abandonado. O mais
importante, disse Tinubu, é “interromper o crescimento nao
planejado em todas as direcoes, o polvo das construcoes nao
planejadas e descontroladas”. O governador descreveu Lagos,
com sua taxa de crescimento fenomenal, como uma vitima do
seu proprio éxito.

O subprefeito Folarin Gbadebo-Smith estava menos animado.
Seu bairro, na parte leste da ilha de Lagos, contém extremos
de riqueza e pobreza. Alto, com uma voz sonora e
autoconfiante, ele é filho de lagosianos de classe média e
dentista de profissdo. Passou anos trabalhando muito, e
vivendo cada vez pior, a medida que o naira se desvalorizava e
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a cidade afundava na corrupcdo do governo militar.
Finalmente, depois da restauracao da democracia, decidiu que
ja era tempo de parar de reclamar e fazer alguma coisa.
Concorreu as eleicoes de 2003, e agora administra um bairro
com 70 mil habitantes, instalando banheiros publicos e
abrigos em pontos de 6nibus, reconstruindo escolas primarias,
limpando as ruas, conciliando os interesses “diametralmente
opostos” dos seus eleitores ricos e pobres e, como ele mesmo
diz, “tentando manter algum sentido de ordem”. Ele
comparou Lagos, desfavoravelmente, ao Rio de Janeiro, onde,
segundo ele, “existe rigorosa aplicacdo da lei no centro da
cidade. Aqui, o problema é que estd tudo acontecendo em
todos os lugares”.

O plano de Gbadebo-Smith é parte da Acao Contra a
Indisciplina, um movimento amplo para racionalizar Lagos —
por exemplo, eliminando as barraquinhas de ambulantes que
ocupam praticamente todas as ruas, com cortes de justica
itinerantes aplicando multas. As serrarias, cuja fumaca asfixia
o transito na Terceira Ponte do Continente, deverao ser
removidas para um local na parte mais remota da lagoa; a
favela flutuante junto a ponte sera demolida e os pescadores
ali residentes serao enviados para novas moradias no litoral
norte; os ferros-velhos e as feiras de mercadorias roubadas de
[jora serao realocados. Os funcionarios do governo falam em
prover moradia e treinamento profissional para os
desalojados, de modo a manté-los em seus novos bairros.
Achei dificil acreditar que Gbadebo-Smith conseguiria algum
dia impor a ordem em seu bairro. Os ambulantes voltariam
inevitavelmente aos locais de transito intenso, pela mesma
razao que continua trazendo centenas de milhares de pessoas
para Lagos ano ap6s ano. A concentracdo humana gera
trabalho, o que aumenta ainda mais a concentracao. Quando
falei sobre a Acao Contra a Indisciplina com o jornalista Paul
Okunlola, ele disse: “Nao vai funcionar nunca. Essa é a uinica
forma pela qual as pessoas conseguem sobreviver. Onde
houver um engarrafamento de transito, havera vendedores.
Eles sdao como mato. Vocé nunca conseguira se livrar deles”.
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A mercadoria mais amplamente disponivel em Lagos é o lixo.
Ele é um motor do crescimento no submundo da economia
informal da cidade, um vasto setor com um volume de
suprimento espantoso. Babatunde Ilufoye, um ibo de 40 e
poucos anos, foi trazido para Lagos com 18 anos por um
alemao de quem ele tinha consertado um pneu furado em sua
aldeia, e que decidiu ensinar ao jovem o negbcio de exportacao
e importacao. Hoje, Ilufoye vive perto das serrarias, no bairro
elegante e decadente de Ebute-Meta. Ele é um homem
educado, bem vestido e trabalhador, cuja mulher possui uma
loja de produtos alimenticios perto de casa. Em 2004, depois
de visitar um amigo em Lagos que negociava com chifres e
cascos de boi, ele foi a um cibercafé e digitou essas palavras no
Google. Nao apareceu nada interessante. Quando ele digitou
“residuos de plastico” surgiram milhares de links.

Ilufoye se dedica hoje integralmente a exportacao de plasticos
rigidos reciclados, vendendo os fragmentos moidos para
empresas da India e Africa do Sul por, no minimo, 100 délares
a tonelada. Ao se decidir pelos plasticos, Ilufoye encontrou um
mercado em crescimento, mas a reputacao internacional da
Nigéria, como a patria dos golpistas na internet, dificulta a sua
procura por clientes. Ele nao consegue fazer a producao girar
na velocidade necessaria para ter lucro. “Vocé acha que eu vou
cometer um crime na minha idade e acabar na cadeia?”, ele
escreveu num e-mail para um comprador paquistanés
desconfiado.

O responsavel pela moagem dos plasticos de Ilufoye é Andrew
Okolie, um homem melancolico que opera duas maquinas
num prédio de concreto, embaixo de uma via expressa. Os
compartimentos estreitos estao cheios até o teto com talheres
de plastico sujos, baldes, vasilhas de leite, tubos vazios de
xampu, embalagens de detergentes e cosméticos, tudo saindo
pelas portas abertas. Quando estive 14, faltava energia elétrica
havia varios dias. Assim como Ilufoye, Okolie se sente
frustrado por limitacoes estruturais: poderia operar ao ritmo
de uma tonelada por dia, mas nao tem como pagar um gerador
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para manter as suas maquinas funcionando durante os
frequentes apagbes. A menos que vocé seja rico e bem
relacionado, os bancos chegam a cobrar juros de 30% sobre os
empréstimos. Okolie precisava que alguém investisse 20 mil
dolares, que poderiam ser reembolsados, segundo ele, em dois
anos. O negocio certamente decolaria, e Ilufoye e Okolie
poderiam dar emprego a muitos jovens. Mas ninguém os
ajudava a concretizar o seu plano.

No negoécio de reciclagem, disse Okolie, os fornecedores sao
em sua maioria “marginais, pilantras” — rapazes que
vasculham as sarjetas, ruas e lixdes municipais, colocam a sua
carga em sacos ou carrinhos e vendem para o seu oga, que tem
uns vinte garotos trabalhando para ele, numa relacao de
dependéncia semelhante a de Fagin e seus batedores de
carteira em Oliver Twist. O oga, por sua vez, vende os plasticos
usados para Okolie, que vende os plasticos moidos para
Ilufoye, o qual os exporta. Os rapazes, que sao chamados de
catadores, podem catar de 100 a 150 quilos de plasticos por
semana, pelos quais recebem 30 centavos de real por quilo. A
maior parte dos seus ganhos, segundo Okolie, é gasta em
maconha ou cola, para cheirar.

Uns 10 quilémetros ao norte das instalacoes de moagem de
plasticos de Okolie, junto da via expressa, encontra-se o maior
deposito municipal de lixo de Lagos. Na primeira vez que
estive 14, uma fila de caminhées se estendia do depoésito até a
estrada. Um caminhdo de lixo com a carga mal equilibrada
tinha virado na pista de entrada e arrastado outro. O monte de
lixo que se espalhou tornava dificil a passagem dos outros
caminhoes. Encontrei na entrada do lixao um jovem catador
de plasticos chamado Ayo Adio, que tinha vindo pendurado na
traseira de um caminhao. Ele trazia um grande saco de nailon
no qual jogava os restos de plastico, apanhados na beira da
estrada com um vergalhdo de ferro dobrado em forma de
gancho. A expressao de Adio era soturna, e ele tinha espalhado
em seu rosto alguma locao esbranquicada que o fazia parecer
um palhago triste. Percebi que outros catadores usavam
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mascaras de plastico ou de pano. Quando me aproximei do
aterro sanitario, o cheiro de podridao queimando se tornou
insuportavel.

Num ensaio intitulado Fragments of a Lecture on Lagos
(Fragmentos de uma Conferéncia sobre Lagos), Rem Koolhaas
descreve como a sua equipe, em sua primeira visita a cidade,
estava tao assustada que nao saia do carro. O grupo acabou
alugando o helicoptero do presidente da Nigéria, o que lhes
permitiu ter uma visao mais tranquilizadora. Visto de cima, o
amontoado de lixo que aparentemente queimava se revelou,
na verdade, uma aldeia, um fendmeno urbano com uma
comunidade altamente organizada vivendo na sua superficie.
O que tinha o aspecto, ao rés do chao, de uma acumulacao de
movimentos disfuncionais, parecia de cima um trabalho
admiravel, a prova de quao bem Lagos poderia se sair.

O impeto de olhar para um “amontoado de lixo que
aparentemente queimava” e ver um “fenémeno urbano”, e
assim fazer dele a matéria-prima para um conceito
esteticamente elaborado, nao é tao diferente do impulso mais
comum: o de simplesmente desviar o olhar. E a reacao é
compreensivel, uma vez que a miséria humana em Lagos nao
s6 aniquila os sentidos como parece irreversivel.

As palavras de Koolhaas me lembraram de algo que Gbadebo-
Smith havia me dito. “Os lagosianos as vezes falam dessa
historia de ‘megacidade’ como se fosse um troféu. Quanto a
mim, acho que € um desastre iminente.” A visao de 23 milhoes
de pessoas espremidas, tentando sobreviver como cobaias de
uma experiéncia fracassada de um demografo louco, enche
Gbadebo-Smith de maus pressentimentos. “Temos um
altissimo crescimento populacional com uma economia
estagnada ou em recessao”, ele disse. “Imagine esta cidade
daqui a dez, vinte anos. Nao se trata de pobres urbanos, e sim
dos novos destituidos urbanos.”

Gbadebo-Smith se diz surpreso com a criminalidade e
violéncia étnica e, mais ainda, da insurreicao civil estarem
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relativamente sob controle. “Estamos sentados num barril de
polvora”, disse. “Se nao cuidarmos do crescimento econémico,
e com muito vigor, ndo tenho davida sobre o que vai acontecer
aqui no futuro: a cidade ferverd e transbordard.” E
acrescentou: “Sabe o que mais? Se tudo falhar, o mundo vai
sentir o peso do fracasso de Lagos”.

Existe uma possibilidade ainda mais desanimadora: que o
mundo n3o sinta o peso do fracasso de Lagos. O fato mais
perturbador sobre os catadores e camelos de Lagos é que a
vida deles nao tem praticamente nada a ver com a nossa. Eles
vivem de restos. Eles sdao, na linguagem 4&spera da
globalizacao, supérfluos. e

George Packer: jornalista da revista The New Yorker, autor de The Assassins’
Gate: America in Iraq.
Artigo publicado na Revista Piaui, edi¢cdo nimero 5, de fevereiro de 2007
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O fim das cobaias

Roberto Kaz
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Alguém aqui é ativista?”, perguntou o
bidlogo Octavio Presgrave para os nove
alunos a sua frente, que se entreolharam
em siléncio. “S6 por curiosidade. Eu me
dou bem com eles”. Era uma terca-feira de julho do ano
passado na Fundagdo Oswaldo Cruz, centro de referéncia em
biologia e satde publica localizado no Rio de Janeiro.
Presgrave ministrava a primeira aula de um curso sobre
meétodos alternativos ao uso de cobaias, parte de um mestrado
profissional em ciéncia de animais de laboratorio.

“Sou bidlogo, trabalho ha 32 anos com métodos alternativos”,
explicou, enquanto usava um controle remoto para projetar
imagens numa tela, para onde se voltavam todas as atencoes.
Mencionou um projeto de lei federal que visa a pr01b1r 0 Uuso
de animais em pesquisa de cosméticos (“ E um erro”), e depois
resumiu, de forma breve, os passos que levaram as tentativas
recentes de reduzir o uso de cobaias em laboratoério (“Foi s6 no
século XVIII que se colocou em questao, pela primeira vez, se
os animais sofriam”).

A sala, pequena, era decorada com uma espécie de anuncio,
em forma de poster, onde se viam as imagens de 21
camundongos comercializados por um laboratorio americano.
Do lado de fora, no corredor, havia outro cartaz — dessa vez
celebrando as quatro “Maravilhas da Engenharia”. A primeira
era a Estatua da Liberdade. A segunda, o Big Ben, e a terceira,
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um pagode japonés. A quarta e derradeira “maravilha” era um
camundongo da raca Black-6 — de longe, a mais usada em
pesquisa laboratorial.

“Sou fa de Darwin”, continuou Presgrave, em tom de piada.
“Mas ele teve culpa ao apontar a proximidade entre humanos
e outros animais.” A ideia de continuidade entre as diversas
espécies, tal como descrita pelo naturalista inglés, ajudou a
impulsionar as pesquisas com bichos a partir do século XIX.
Camundongos, ratos, cachorros e outros mamiferos passaram
a ser usados em testes laboratoriais, a fim de saber se certas
substancias serviriam aos seres humanos.

Presgrave apertou um botao no controle remoto, fazendo
surgir na tela a imagem de um coelho sem pelos na regiao do
torax. “No passado, era preciso raspar a cobaia para testar se
um protetor solar era toxico. Uma parte da pele era exposta a
luz com o produto, outra era exposta sem, para comparar. Mas
agora ja existe um método alternativo. E s6 aplicar o protetor
num conjunto de células, e colocar essas células dentro de
uma maquina.”

Antes de dar a aula por encerrada, o bi6logo mostrou a lista de
onze principios éticos estabelecidos pela Sociedade Brasileira
de Ciéncia em Animais de Laboratoério, da qual ele é vice-
presidente. O primeiro artigo defende que “é primordial
manter posturas de respeito ao animal, como ser vivo, e pela
contribuicdo cientifica que ele proporciona”. J4 o segundo
postula que “a sensibilidade do animal é similar a humana no
que se refere a dor, memoéria, angustia e instinto de
sobrevivéncia”. O texto projetado na parede da sala lembrava
ainda que, apesar da semelhanca entre humanos e cobaias,
elas estavam impossibilitadas de se proteger das “manobras
experimentais e da dor” que essas experiéncias pudessem
causar.

Presgrave lembrou que gatos ja haviam servido a pesquisas
sobre o sistema circulatorio, caes elucidaram davidas sobre o
mecanismo urinirio, e pequenos roedores ajudaram a
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entender os meandros da respiracao. Ap6s uma pausa, lancou
a pergunta: “E correto experimentar no animal o que
moralmente nao poderia ser experimentado no homem?”

O remédio para a dor de cabeca, a vacina contra a gripe, o
repelente contra o mosquito, o soro para a picada de cobra. O
antialérgico, o antitérmico, o anti-inflamatorio, o antibiotico.
O Dorflex, o Rivotril, o Sonrisal, o Neosoro, o Viagra. Todo
remédio disponivel no mercado — da pomada mais simples ao
mais pesado quimioterapico — s6 chegou as prateleiras das
farmacias porque foi testado, antes, em milhares de animais.

Para testar um remédio em um bicho, é preciso inocula-lo com
a doenca (ou ao menos induzir algum sintoma). Como saber se
uma substancia reduz a obesidade? Tornando um
camundongo obeso por manipulacao genética. Como saber se
um analgésico alivia a dor? Colocando um rato sobre uma
chapa quente, para que ele sinta dor. Como testar um farmaco
contra o vicio em cocaina? Viciando um macaco em cocaina.

Um dia qualquer da minha vida, por exemplo, comeca com um
antidepressivo. Para que esse remédio chegasse a minha
gaveta, milhares de camundongos foram separados, ainda
filhotes, de suas maes — e depois medicados. Uso lentes de
contato, que atravessam a noite mergulhadas numa solucao
aquosa. Para que esse liquido chegasse com seguranca aos
meus olhos, milhares de coelhos tiveram seus olhos testados
(varios deles com féormulas anteriores, possivelmente toxicas,
que nao foram aprovadas). Animais ajudaram a desenvolver o
meu creme contra psoriase, o remédio que tomo para dormir,
o colirio que aplico diariamente em meu gato.

E possivel, também, expandir a escala. Se a expectativa de vida
do brasileiro é de mais de 75 anos — contra 50 anos em
meados do século passado —, isso deveu-se, em parte, a0 uso
de animais na biomedicina. Hoje temos transplante
(aprimorado em porcos), vacina (desenvolvida em cavalos) e
toda sorte de remédio para controle cardiaco (testados em
camundongos, ratos, coelhos, carneiros e cachorros). O debate

368




REFLEXOES XXV

atual sobre a reforma da Previdéncia esta diretamente ligado
aos avancos obtidos em pesquisas com animais.

Bichos servem a ciéncia desde o século II, quando Galeno de
Pérgamo, médico influente do Império Romano, passou a
abrir porcos e primatas vivos para entender o funcionamento
dos orgaos (a disseccdo de humanos era proibida por lei,
proibicao que foi mantida pelo cristianismo ao longo de toda a
Idade Média). Mas foi a partir do século XIX que a
experimentacao animal ganhou um papel central na pesquisa
meédica. A guinada foi motivada, em parte, pela publicacao em
1859 de A Origem das Espécies, o livro de Darwin que
desvendou a proximidade entre o homem e os demais
animais. JA a responsabilidade pratica ficou por conta do
médico francés Claude Bernard, que escreveu, seis anos
depois, um livro chamado Introdug¢ao ao Estudo da Medicina
Experimental.

A época, a Europa era varrida por epidemias de tuberculose,
tifo e difteria. Bernard passou a defender uma ideia
contraintuitiva até entao: de que o tratamento para as doencas
humanas poderia ser encontrado em pesquisas com animais
nao humanos. “Investigacoes de substancias medicinais ou
toxicas [em animais] sao totalmente aplicaveis ao homem do
ponto de vista terapéutico”, escreveu, defendendo que o efeito
era o mesmo, “a nao ser por diferencas em grau”.

Bernard dissecou, vivos, dezenas de caes, inclusive o da sua
propria casa, em nome do avanco da ciéncia. “O fisiologista
nao é um homem do mundo”, escreveu em seu livro. “Nao
ouve os gritos dos animais, nao vé o sangue que se alastra. S6
vé a ideia, s6 observa os organismos que lhe escondem
problemas que quer descobrir.”

Na mesma obra, fazia uma comparacio provocativa, em
defesa propria: “Seria estranho se reconhecermos o direito do
homem de fazer uso dos animais em varios ambitos da vida,
para servicos domésticos, comida, e proibir o uso para sua
propria instrucdo em uma das ciéncias mais Uteis para a
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humanidade. Nenhuma hesitacao é possivel; a ciéncia da vida
s6 pode ser estabelecida pelo experimento, e podemos salvar
vidas apenas apos sacrificar outras”.

Hoje, estima-se que ao menos 100 milhdes de animais sejam
sacrificados, a cada ano, para salvar vidas humanas (sem
contar os bilhdes que nos servem de alimento). Os chamados
métodos alternativos sao a principal aposta da ciéncia para
tentar diminuir esse nimero. Em linhas gerais, um método
alternativo é aquele que corresponde a um teste com animal —
mas sem a necessidade de utilizacio de um animal. O
problema é que o conceito de “animal” é um tanto relativo aos
olhos das leis internacionais que regem a pesquisa cientifica.
Via de regra, apenas os vertebrados sdao protegidos. “Vocé tem
que seguir varias normas para usar cinco ratos, mas pode usar
5 mil abelhas da forma como quiser”, explicou Octavio
Presgrave, durante sua aula na Fiocruz. Embrices, mesmo os
de vertebrados, também podem ser utilizados, por nao
disporem de um sistema nervoso formado (o que anula a
possibilidade de dor). H4 métodos alternativos com embrides
de peixe e galinha.

Métodos alternativos sempre atendem a um objetivo
especifico (ou “desfecho”, no jargao cientifico). O BCOP - sigla
em inglés para o teste de opacidade e permeabilidade da
cérnea bovina — tem o objetivo de atestar se uma substancia
causa corrosao ocular (o método é considerado alternativo por
usar um 6rgao, o olho do boi ja morto, descartado pela
industria alimenticia). O MAT - teste de ativacao de
monocitos — usa sangue humano como meio de avaliar a
seguranca de uma vacina. Ha ainda a pele reconstituida, que
se vale de células, também humanas, para testar o potencial
toxico de um cosmético (a maior parte das empresas de
cosméticos ja aboliu os testes com animais).

Um dos métodos alternativos que mais tem mobilizado os
cientistas, chamado Human on a Chip, mistura diferentes
tipos de células humanas, de varios 6rgaos, num aparato que
lembra uma fita cassete. O tal “chip” difere dos demais
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métodos de substituicdo do uso de animais por ndo estar
associado a um unico tipo de teste ou pesquisa, mas por poder
gerar uma possibilidade enorme de desfechos — de testes
toxicologicos a pesquisa de novos farmacos.

A ideia do aparato, como o0 nome sugere, € resumir o corpo
humano em um pequeno objeto (a palavra “chip”, nesse caso,
nao remete a chip de computador, e sim ao sentido literal, que
em inglés significa “lasca”). Nessa “lasca de humano”, feita de
plastico, vidro e silicone, hda uma série de compartimentos,
cada qual desenhado para receber células de um o6rgao
especifico. Num deles, por exemplo, o pesquisador pode
colocar células de rim. Noutro, intestino. Se o chip tiver quatro
entradas, ele pode acrescentar epiderme, figado, ou células de
qualquer outro 6rgao desejado. Se chegar a dez
compartimentos (modelo que ainda esta sendo desenvolvido),
o cientista podera preencher a pequena lasca com todos os
orgaos vitais — e entdo utilizd-la na pesquisa que bem
entender.

Orgaos em miniatura — chamados de organoides — ndo sio
novidade na ciéncia. Em alguma escala, sao produzidos desde
0s anos 1970, embora a técnica s6 tenha sido consolidada na
década passada. A novidade do chip esta em junta-los num s6
objeto, para testar a reacao em cadeia dos organoides. “Antes
havia dois tipos de teste: aqueles feitos em animal ou os que
eram feitos em tecido humano nao sistémico”, explicou-me o
médico Eduardo Pagani, referindo-se ao cultivo isolado de
células. “O chip, que integra varios tipos de células, fica no
meio do caminho.”

Pagani ¢é gerente de desenvolvimento de fArmacos do LNBio, o
Laboratério Nacional de Biociéncias — um centro federal de
exceléncia, voltado a pesquisa biologica, que existe desde
2009 em Campinas. Foi por sugestao dele — e por decisao da
Renama, a Rede Nacional de Métodos Alternativos do
Ministério da Ciéncia — que o LNBio passou a estudar o
Human on a Chip, a partir de 2014.
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“A Renama tinha recebido uma verba do Ministério da Saade
para investir em linhas de pesquisa que diminuissem o uso de
animais”, contou Pagani, durante uma conversa em seu
gabinete, no fim do ano passado. “Entao em 2014 eu fui a um
congresso de métodos alternativos, em Praga.” Foi quando
ouviu falar pela primeira vez do chip. “Eu nao tinha ideia da
existéncia desse negocio.”

Pagani disse ter ficado “maravilhado” com a novidade. “Eu
tinha viajado para la disposto a adquirir uma tecnologia
chamada Pathways of Toxicity, que fazia muito sucesso
naquele momento”, lembrou. “Mas voltei tendo que convencer
o pessoal da Renama a investir em outra historia.” No final
daquele ano, a verba de 1 milhao de reais foi liberada.

Foi na Inglaterra, em 1876, que surgiu a primeira lei a regular
a experimentacao com animais (a titulo de comparacao, isso
s6 ocorreria no Brasil em 2008). Fazia entao onze anos que o
médico francés Claude Bernard publicara seu livro,
contribuindo para difundir a vivisseccao pela Europa. Fazia
também um ano que o bacteriologista croata Emanuel Klein
fora inquirido, a respeito da pesquisa com animais, por uma
comissao do Parlamento britanico. “Um pesquisador nao tem
tempo para pensar sobre o que um animal vai sentir ou
sofrer”, respondeu Klein, com indiferenca, a respeito dos seres
que abria sem anestesia em seu laboratério. Publicada nos
tabloides, a frase acabou por fortalecer o movimento
antivivisseccao.

A Inglaterra ja despontava, entao, como o pais de referéncia
no campo do direito dos animais, posto que ocupa até hoje.
Ainda em 1789 o fil6sofo inglés Jeremy Bentham postulou a
primeira pergunta a problematizar a experiéncia dos bichos (e
a contestar o modelo do filosofo René Descartes, que via os
animais como automatos, sem capacidade de pensar sobre a
propria existéncia e, portanto, sem alma). “A questao nao é se
eles pensam ou falam”, escreveu Bentham. “A questao é: eles
sofrem?” Em 1822, o Parlamento britdnico aprovaria a
primeira lei a versar sobre o sofrimento de uma espécie que
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nao a nossa (no caso, bois, cavalos, ovelhas e outros bichos de
fazenda). Dois anos depois surgiria o primeiro grupo civil
organizado em defesa da causa animal.

Foi também na Inglaterra que dois jovens cientistas — o
zodlogo William Russell e o microbiologista Rex Burch -
comecaram a visitar, em 1954, uma série de laboratorios que
trabalhavam com animais. Cinco anos depois, publicaram um
livro técnico, defendendo que o resultado de uma pesquisa
dependia, em muito, do estado mental das cobaias. “Ha boas
razdes para supor que a angustia [vivenciada pelos bichos]
acaba por acarretar escassez de informacoes”, escreveram,
acrescentando que um animal em perigo sé era capaz de dar
informacdes sobre “a sua propria miséria”. Do livro acabou
surgindo o conceito dos 3Rs, acronimo para as
palavras replacement, reduction e refinement, marco zero de
todo método alternativo que substitui, reduz ou refina o uso
cientifico de animais.

O Human on a Chip se encaixa no escaninho dos métodos
substitutivos (o primeiro dos 3Rs): ou seja, aqueles que
eliminam ou diminuem drasticamente o uso de cobaias. Os
métodos de reducao (o segundo “R”) consistem em mudancas
de protocolo, como filmar o experimento. Uma vez registrado
em video, é possivel acessar a gravacao, em casos de duvidas
sobre alguma etapa da pesquisa, diminuindo assim a
necessidade de usar novos animais no processo. Ja os de
refinamento (o ultimo dos 3Rs) sdo os que geram mais
controvérsia, por pressuporem uma certa resignacao: a ideia
basica é melhorar a vida dos bichos que nascem e morrem no
laboratoério.

“Refinamento passa por administrar anestésico ou analgésico
durante o experimento, ou por manter os animais em grupo
no caso em que sao gregarios, por exemplo”, explicou Octavio
Presgrave durante sua aula na Fiocruz, no ano passado.

Presgrave mencionou um experimento real — e algo anedoético
— realizado nos Estados Unidos. A ideia era inferir se o
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desconforto sentido por funcionarios de um laboratorio
afetava as cobaias. Para isso, o hormonio do estresse,
chamado cortisol, era medido nos camundongos em duas
situacoes. Na primeira, os tratadores manuseavam os animais
enquanto ouviam, no fone de ouvido, as musicas de que
gostavam. “Quem gostava de jazz ouvia jazz, quem era de
heavy metal ia de heavy metal”, explicou. Depois, a logica era
invertida, e os tratadores passavam a escutar o que
detestavam. “E sabe o que aconteceu?”, perguntou Presgrave.
“O cortisol dos bichos aumentou!” Concluiu, ap6s uma pausa:
“Animal sente dor e angastia como a gente. Camundongo nao
é um tubo de ensaio com patas.”

Existem ao menos vinte empresas — nenhuma brasileira —
que fabricam o Human on a Chip (ou Organs on a Chip, como
o aparato também é chamado). As duas maiores sio a
americana Wyss, sediada na Universidade Harvard, e a alema
TissUse. O LNBio trabalha com o da empresa alema. “E que o
Wyss s6 vende o chip com o organoide ja pronto, ao passo que
a TissUse ensina o comprador a produzir os organoides”,
explicou Talita Marin.

Marin é uma mulher de cabelos lisos, de 37 anos, que
coordena o Laboratério de Cultivo de Tecidos Humanos do
LNBio. Especializou-se no manejo,in vitro, de células
cardiacas — tema que estuda desde o mestrado, quando abria
camundongos para fazer suas pesquisas. “Eu estreitava o canal
da aorta com um clipe ou uma linha, para provocar uma
hipertrofia no coracao”, explicou. Quando o bicho piorava, ela
administrava remédios que melhorassem a disfuncao — e
depois fazia a eutanasia, para poder analisar os 6rgaos. “E
uma cena de horror”, contou-me, quando a visitei pela
primeira vez no LNBio, em meados do ano passado. “Vocé vé o

bicho te olhando, o coracao dele palpitando. D4 muito do6.”

Em paralelo, Marin passou a cultivar, in vitro, um tipo de
célula cardiaca do camundongo. “Eu mimetizava a hipertrofia
diretamente na célula, para ter um sistema de estudo isolado”,
explicou. O experimento acabou por render-lhe um convite
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para continuar a pesquisa, durante o doutorado, na
Universidade Harvard. Em 2014, ja trabalhando no LNBio,
seria chamada por Eduardo Pagani para coordenar o estudo
do chip.

A exemplo do médico, Marin também nao ouvira falar do chip.
“Mas aceitei, mesmo sem saber onde eu estava me metendo”,
disse. Passou o primeiro semestre de 2015 estudando que chip
usaria, com que linhagens de célula, até decidir pelo da
empresa alema. Em setembro daquele ano, viajou com mais
dois pesquisadores a Berlim. “Fiquei duas semanas, para
aprender a manipular o chip e a fazer o organoide de figado.”
De volta ao Brasil, produziu o organoide de intestino por conta
propria. “A gente ja tinha nocao basica de cultura celular.” Os
dois 6rgaos, explicou Marin, sao os mais importantes para
testes de farmacos. “Eles respondem pela absorcao dos
nutrientes.”

Produzir um organoide é um processo complexo, que envolve
células de diferentes linhagens — geralmente de origem
cancerigena —, que precisam ser reconfiguradas, em
laboratorio, de forma a cumprir novos papéis (esse processo
leva o0 nome técnico de diferenciacao).

Marin diz ter passado seis meses consolidando a producao, até
que pudesse testar os organoides no chip. No de figado, as
células passaram a ocupar a funcao do hepatocito (responsavel
pela metabolizacao), colangidcito (excregﬁo) e celula estrelada
(que, desregulada, pode provocar fibrose). “Obvio que ndo e
igual a um 6rgao normal, mas é o mais avancado que temos”,
explicou a pesqulsadora. No intestino, as células passaram a
atuar como enterocito (responsavel pela absorcao) e célula
caliciforme (produtora de muco). “Um intestino humano tem
ao menos mais dois tipos de células, mas nesse momento,
essas sao as que importam para o meu experimento.”
Comparou: “Se eu fizesse um pulmao para o chip, ele nao
precisaria respirar, mas precisaria ter uma célula chamada
pneumoécito, que reage bem em estudo de toxicidade”.
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Marin pegou um recipiente com um liquido transparente,
onde havia varios pontos brancos que lembravam graos de
areia. “Sao os figados”, explicou. “Cada um tem 50 mil células.
Nao podem ter mais porque o centro da esfera morreria sem
oxigénio.” Em seguida mostrou-me os organoides de intestino
(na verdade, uma membrana semipermeavel de 1 centimetro
quadrado, sobre a qual as células intestinais sao depositadas).
“No corpo, o intestino filtra os nutrientes para a corrente
sanguinea. Aqui ele faz a mesma coisa, através dessa
membrana.”

A pesquisadora abriu uma estufa, ajustada a temperatura do
corpo humano, de onde tirou um recipiente com um
organoide de coracao. Colocou-o sob a lente de um
microscopio, e pediu que eu observasse. “Esta vendo pulsar?”,
perguntou. “Foi feito ha uma semana, a partir de célula-
tronco.” Explicou que apesar do movimento, as células nao
bombeavam sangue. Essa responsabilidade, por assim dizer,
ficava a cargo de uma maquina, chamada unidade de controle,
que fazia um barulho grave e marcado. “Ela bate sessenta
vezes por minuto, enviando ar comprimido para o chip, na
mesma frequéncia do nosso coragao”.

Desenvolver um método alternativo a pesquisa com animais é
custoso e demorado. Para ter utilizacao comercial, ele precisa
atravessar um processo de validacao, que pode demorar mais
de dez anos dividido numa série de fases. Na primeira fase —
em que se encontra o Human on a Chip —, a pesquisa é tocada
por laboratorios isolados, que atestam se o método merece ser
estudado em longo prazo. Comprovada a aposta, parte-se para
a segunda etapa, em que uma mesma pesquisa é repetida em
pelo menos trés laboratérios. Na dltima fase, o estudo passa a
ser feito em larga escala (com mais laboratérios e mais
substancias avaliadas). O processo precisa ser coordenado por
um centro publico de validacao.

Existem dois grandes centros internacionais de validacdo: o
ICCVAM - sigla em inglés para Comité de Coordenacio
Interagencial para Validagio de Métodos Alternativos -,
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sediado nos Estados Unidos, e 0 ECVAM — o Centro Europeu
para Validacdo de Métodos Alternativos —, o mais antigo
deles, criado em 1991 na Unidao Europeia. A validacao do
Human on a Chip deve passar por ambos — e, eventualmente,
também pelo BraCVAM, o Centro Brasileiro para Validacao de
Métodos Alternativos, sediado na Fundacao Oswaldo Cruz,
que é comandado justamente pelo bi6élogo Octavio Presgrave.

Presgrave € um tipo baixo e redondo, de 55 anos, que combina
o0 sotaque carioca com uma voz mansa e arrastada. Na Fiocruz,
chefia também a Comissdo de Etica no Uso de Animais e o
INCQS, um laboratério responsavel por controlar a qualidade
de soros, vacinas, remédios, alimentos e cosmeéticos
disponiveis no mercado. De quebra, ainda toca bateria numa
banda de rock, dessas de fundo de garagem, que se retine em
estidio uma vez por semana.

Ele trabalha numa sala simples, de frente para uma janela
estilhacada por uma bala de fuzil. “Foi num fim de semana,
antes de eu ser diretor”, explicou, com naturalidade (a Fiocruz
é rodeada por favelas dominadas pelo trafico). Comecou a se
interessar pelo campo da metodologia alternativa em 1986. Na
época, ele usava ratos e coelhos para testes de controle
toxicoldgico. “Eu trabalhava bem com animal, como trabalho
até hoje”, comentou. “Mas, claro, me preocupava com o bem-
estar deles.”

Além disso, Presgrave queria encontrar métodos mais
confiaveis. O animal de laboratério, por mais controlado que
seja, sempre estara sujeito a variacoes biologicas, o que torna
o resultado do que esta sendo testado, em alguma medida,
uma reacao particular daquela cobaia.

Em 1989, Presgrave publicou o primeiro de varios estudos a
respeito do tema. Comparava o teste de DL50 — em que a dose
toxica de uma substancia é determinada a partir da morte de
metade das cobaias — com quatro outros métodos. Mostrava
que um resultado obtido com a morte de 77 camundongos (no
DL50) poderia ser alcancado com 71 animais a menos (num
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metodo chamado de “dose letal aproximada”). Apontava
também que o DL50, apesar de exigido por agéncias
reguladoras, “depende de tantas variaveis, como espécie e raga
do animal, sexo e idade, dieta, tempo de’j jejum, temperatura,
umidade”, que deveria ser visto como um “resultado anico”,
irreplicavel, em vez de “uma constante biologica”.

A partir dos anos 1990, o estudo de métodos alternativos
passou a pipocar, de forma pontual, em um ou outro
laboratério do pais. Na USP e na UFRJ surgiram trabalhos
com pele artificial. Na Universidade Federal de Santa Maria,
trocou-se o coelho pelo MAT, o teste de ativacao de monocitos,
que usa sangue humano. “A gente se encontrava em
congressos, mas as iniciativas eram isoladas”, explicou
Presgrave. Em 2013, o BraCVAM foi criado. Desde entao, o
centro brasileiro coordena a validagdo de um método que
tenta substituir o teste de corrosao ocular — feito em coelhos
—, pela membrana de um ovo embrionado de galinha. O
método se chama Het-CAM (em inglés, Hen’s Egg Test on
Chorioallantoic Membrane).

Numa terca-feira do ano passado, fui a Fundagao Oswaldo
Cruz para acompanhar um dia de pesquisas do Het-CAM, num
laboratorio sem ar-condicionado, atulhado de caixas de ovos,
onde trabalhava a tecnologista Luciana Madureira, de 40
anos. “Os ovos foram pegos ontem, em Bio-Manguinhos”,
explicou Madureira, referindo-se a unidade da Fiocruz
responsavel pela producao de vacinas (a da febre amarela é
feita com embrides de galinha). “Eles produzem 8 mil ovos por
semana. NOs pegamos sessenta.”

Os ovos estavam no décimo dia de incubagao — o ultimo antes
que o embrido comece a formar o sistema nervoso. Madureira
pegou uma tesoura, e passou a abrir um buraco, do tamanho
de uma moeda, na parte superior de um dos ovos. Em seguida
usou uma pinga para retirar uma das duas membranas que
envolvem o embrido (a membrana mais interna, chamada
corio-alantoide, é a que serve ao Het-CAM). Era possivel ver o
embrido se mexendo.
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“Hoje vou testar trés cremes para vitiligo”, explicou, enquanto
aplicava o primeiro creme sobre a membrana. Contou vinte
segundos, retirou o creme e ligou um cronémetro por mais
meio minuto para observar a reacdo da membrana. Os vasos
sanguineos comecaram a estourar. “Olha, deu uma
hemorragia”, ela disse — o que apontava para a possibilidade
de o creme também ser irritante ao olho humano. O resultado
foi anotado numa tabela, e o ovo foi colocado num congelador,
onde permaneceria até ser incinerado.

Apesar de usar um ser vivo em formacdao, o Het-CAM ¢é
considerado um método alternativo porque embrides nao
costumam ser protegidos por lei. Ele ¢é utilizado na Franca e na
Alemanha, mas enfrenta resisténcia nos Estados Unidos e no
resto da Europa. “J4 houve duas tentativas de validacao nao
concluidas, por falta de informacao suficiente”, explicou-me
Octavio Presgrave. Por ser barato — e por ja dispor de uma
literatura cientifica consideravel a seu respeito —, o método
acabou sendo adotado pelo BraCVAM.

Se validado, a ideia é que o Het-CAM sirva de alternativa,
junto com outros métodos, ao teste ocular de Draize (técnica
em que uma substancia é pingada no olho de um coelho, para
atestar o perigo de ser usada por humanos). A validacao tenta
provar que a reacao da membrana a uma substancia pode ser
comparada ao efeito que essa mesma substancia teria na nossa
conjuntiva. Presgrave estima que o processo ainda deva exigir
pelo menos mais dois anos de pesquisa.

A validacdo do Human on a Chip ainda estd em fase bem
anterior. Primeiro, os laboratérios tém de provar que os
organoides — nao s6 os de figado e intestino, mas também os
de coracao, pulmao, cérebro, pancreas, estbmago, rim e outros
mais — interagem bem dentro do chip. Para que isso ocorra, é
preciso haver uma espécie de sangue sintético, chamado de
meio de cultura, que seja aceito por todo organoide. “O
problema é que cada célula funciona melhor num meio de
cultura especifico”, explicou Talita Marin. Por ora, o maximo
que se conseguiu foi a interacao satisfatoria de quatro
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organoides.

O segundo desafio é mostrar que o chip produz resultados
confiaveis. Por isso, a pesquisa no LNBio ja envolve o teste de
farmacos. Os primeiros experimentos foram feitos com
alpidem, um ansiolitico retirado do mercado, por ser muito
toxico ao figado. “Era um bom marcador para testar a reacao
do nosso organoide”, explicou Marin. Os testes atuais, bem
mais especificos, sao com paracetamol, um dos mais
populares analgésicos do mundo.

“Escolhemos o paracetamol por trés razoes”, ela disse. “A
primeira é que ele também danifica o figado, quando usado
em altas doses” (a toxicidade é bem-vinda por criar um
parametro de comparacao com o corpo humano: se é téxico no
orgao, também tem que ser no organoide). A segunda razao é
que existe uma ampla literatura médica disponivel sobre o
paracetamol. “O chip é uma variavel desconhecida”, continuou
Marin. “Entao eu preciso ao menos usar uma droga conhecida,
bem estudada, para me ajudar na hora de comparar os
resultados.” A terceira é que a substancia é quase toda
metabolizada no figado. “Nao precisaria do rim, que ainda nao
desenvolvi. E uma droga adequada ao meu sistema.”

A ideia é testar o paracetamol até encontrar uma dose que seja
absorvida sem danificar os organoides (para fazer isso num
camundongo, seria necessario administrar a droga por via oral
ou intravenosa, depois coletar o sangue para avaliacao e, por
fim, matar a cobaia). Uma vez alcancada a dose ideal, a equipe
de Marin precisa criar uma equacao que relacione a absorcao
do remédio, pelos organoides do chip, ao efeito que ele tem no
corpo humano. “Aqui nao tem vaso sanguineo, nao tem
hormoénio, rim, bile, entdo a equacao nao pode ser simples”,
explicou. Mais adiante, Marin pretende partir para outros
farmacos. “Vamos fazer isso com dez ou vinte substancias, até
chegar a uma equacao segura”.

O avanco dos métodos alternativos nao ¢ movido apenas pela
preocupacao com o sofrimento dos bichos. Na ciéncia, ha

380




REFLEXOES XXV

quem fale em “esgotamento do modelo animal” nas pesquisas.
O cancer, por exemplo, ja foi curado dezenas de vezes em
camundongos. A depressao, que tem quadro oscilante em
humanos, s6 pode ser mimetizada de forma precaria em
roedores. A septicemia gera efeitos distintos, a depender do
animal estudado.

“Toda semana publicamos mensagens encorajadoras da
continua guerra contra doencas e problemas de saade”, dizia
um editorial de 2010 da revista Nature. “Vias genéticas sao
elucidadas, drogas promissoras sao identificadas e modelos
animais doentes sao trazidos de volta a satde. Ainda assim, o
namero de doencas humanas que pode ser eficientemente
tratado permanece baixo. A incomoda verdade é que cientistas
e clinicos tém sido incapazes de converter os avancos na
biologia basica em terapias.”

Decorrem, dai, os casos esporadicos de retirada de um
remédio do mercado. A talidomida — substancia sedativa,
testada com sucesso em ratos — resultou em milhares de bebés
com malformacao das extremidades. O rofecoxibe — principio
ativo do anti-inflamatoério Vioxx, famoso nos anos 2000 — foi
usado por 80 milhdoes de pessoas até ficar provado que
aumentava o risco de enfarto. Noventa por cento dos remédios
que funcionam em cobaias sao reprovados nos testes com
humanos. Fazer um remédio chegar a farmacia pode custar
mais de 1 bilhao de délares.

Ha ainda um segundo problema, de ordem hipotética, que
surge quando se inverte a logica. Se um remédio que funciona
em cobaias tende a falhar em humanos, é de se supor que essa
mesma situacao ocorra na direcao oposta. “O FDA [sigla do
departamento que regulamenta o uso de remédios nos Estados
Unidos] diz que é preciso testar 5 mil substancias para achar
uma que mereca ser estudada”, explicou-me o biélogo Thales
Tréz, de 40 anos. “Imagina quantas dessas substancias
poderiam ter efeito em humanos, mas foram descartadas por
nao mostrar resultado em animais?”
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Tréz € um ativista com formacao cientifica, que leciona na
Universidade Federal de Alfenas, além de presidir um
instituto, chamado 1R, que prega a substituicao total dos
testes com animais. Ele é vegetariano, mas nao vegano, o que
lhe permite tomar remédios de forma esporadica. “Sim, ha
uma incoeréncia nisso”, admitiu. “Se houvesse um antibiotico
ou anti-inflamatério que nao houvessem sido testados em
animal, eu usaria. Mas nao ha.”

Ele diz nunca ter usado uma cobaia, mesmo quando estudava
biologia na Universidade Federal de Santa Catarina — época
em que chegou a resgatar um cachorro de um laboratério, na
véspera de uma aula pratica. “Ele seria anestesiado e aberto
para que nos estudassemos o funcionamento do coracao”,
contou. “A ideia era observar como o batimento cardiaco
mudava, dependendo da substéncia injetada. Depois ele seria
eutanasiado.” O cachorro, vira-lata, acabou sendo adotado —
ao passo que o biologo foi fichado pela policia, sob a acusacao
de roubo de patrimonio publico. “Mas no semestre seguinte a
universidade trocou os animais por videos de -cirurgias
antigas”, disse, com orgulho. “Teve um efeito positivo.”

Tréz defende uma tese controversa — exposta num livro
recente, de sua autoria —, de que a experimentacao animal é
nociva ao avanco da ciéncia. “O que eu proponho é que a fase
pré-clinica”, ou seja, aquela dos testes com cobaias, “ja esteja
ligada a nossa espécie”, explicou. Hoje, um remédio nao pode
ser testado em uma pessoa antes de passar pelo crivo de trés
espécies de animais. A regra, que visa a proteger os humanos,
surgiu depois que o Tribunal de Nuremberg expoOs as
atrocidades em nome da ciéncia ocorridas nos campos de
concentracao nazistas. O que os ativistas afirmam é que as
atrocidades continuam a ser praticadas, s6 que em animais,
em laboratérios — caso em que sao chamadas de
“experimentos cientificos”.

“E possivel fazer pesquisa com humanos de forma ética”,
continuou Tréz, mencionando o caso dos remédios contra o
virus HIV, testados em pessoas, com consentimento, por falta
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de uma cobaia satisfatoria. Octavio Presgrave, do BraCVAM,
tem uma visao mais pragmatica. Ele diz que a substituicao
total até podera ocorrer, mas nao num futuro préoximo. “Gosto
do Thales, ele ¢é bastante ponderado”, comentou,
recentemente, pelo telefone. “Mas para certas pesquisas ainda
nao h4a alternativa. S6 da para saber se uma substancia faz mal
ao feto testando com animal.” Citou também os testes de
toxicidade repetida — em que um animal passa meses sendo
medicado, para saber se o acimulo de um remédio pode
intoxicad-lo. “O Human on a Chip até pode ser um bom
instrumento para substituir os animais nesse tipo de
expe(li*i,rr’}ento.” Mas no futuro, frisou o bidlogo. “Por enquanto
nao

Foi a partir da segunda metade do século XX que o ativismo
em defesa dos animais ganhou for¢a. A guinada foi provocada
justamente pelo avanco da ciéncia — em particular, pela
corrida espacial, que enviou cachorros e macacos ao espago
durante a Guerra Fria. O voo sem volta da cadela Laika, em
1957, gerou protestos na Inglaterra e nos Estados Unidos,
onde varias pessoas se reuniram em frente a sede das Nacoes
Unidas, em Nova York.

Com a publicagdo em 1975 do livro Libertacdo Animal, do
filosofo australiano Peter Singer, passou-se a contar com uma
base tedrica — e nao apenas emocional — para a defesa dos
direitos dos animais. Na obra, Singer se valia do conceito de
especismo, cunhado cinco anos antes pelo psicologo britanico
Richard Ryder, para dizer que discriminar um ser vivo
qualquer, por sua espécie, era tao grave quanto segregar
alguém por cor ou por género. Na obra, o filosofo defendia
uma ideia simples e forte: a de que todo animal, por ter a
capacidade de sofrer, tinha também interesses proprios, que
deviam ser considerados (mesmo que o interesse fosse apenas
o de nao sofrer).

Ao longo do livro, Singer fazia um inventario do especismo na
ciéncia e na indastria da carne. Usava estudos publicos,
disponiveis na literatura cientifica, para falar de cachorros
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obrigados a engolir capsulas de explosivo, macacos expostos a
radiacao quimica, filhotes de chimpanzé separados da mae,
para ter sintomas analogos ao da depressao — isso para ficar
apenas nos exemplos ligados a pesquisa cientifica.
“Certamente que um dia, os filhos dos nossos filhos, ao terem
conhecimento do que se praticava nos laboratorios do século
XX, sentirao tanto horror e incredulidade perante o que
pessoas, tao civilizadas noutras areas, puderam fazer”,
escreveu, comparando essas praticas cientificas ao horror “que
noés sentimos quando lemos acerca das atrocidades
perpetradas nas arenas de gladiadores romanos, ou no
comércio de escravos do século XVIIL.” Por fim, dizia que
“essa projecao pode soar exagerada, mas a historia nos ensina
que apenas a moda das roupas muda mais rapido que a moda
da ética”.

No Brasil, o caso mais emblematico de ativismo em prol de
animais ocorreu em 2013, com a invasao do Instituto Royal,
que resultou no resgate de 178 caes da raca beagle. O
laboratorio, localizado na cidade de Sao Roque, entre Sao
Paulo e Sorocaba, havia recebido um aporte de 5,2 milhoes de
reais de uma agéncia de fomento, ligada ao Ministério da
Ciéncia, para fazer testes de toxicidade com cachorros,
coelhos, camundongos e ratos.

A celeuma do Royal comecou em 2012, quando um tratador
chamado Henrique Cesar Pereira da Silva entrou em contato
com a Aspa, a Associacao Sempre Pelos Animais, de Sao
Roque, apOs passar uma semana trabalhando no canil do
laboratério. A associacdo encaminhou uma dentincia ao
Ministério Puablico, que abriu um inquérito para investigar o
caso. O tratador foi ouvido, assim como uma veterinaria do
Royal. A pedido do Ministério Publico, um bidlogo e uma
veterinaria independentes fizeram visitas técnicas ao
laboratério. Depois disso, o inquérito ficou estagnado.

Em 2013, a associacdo de Sao Roque pediu ajuda da Uipa, a
Uniao Internacional Protetora dos Animais, sediada em Sao
Paulo. O caso chegou a imprensa e as redes sociais — o que
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acabou motivando cinco ativistas a se acorrentarem, por uma
semana, no portao de entrada do Royal. No dia 17 de outubro,
uma quinta-feira, representantes do laboratorio concordaram
em se reunir com os ativistas no Centro de Satde de Sao
Roque. “Eu fui acompanhar”, contou-me a advogada Viviane
Cabral, de 45 anos, assessora do deputado federal Ricardo
Tripoli, do PSDB de Sao Paulo. “Mas quando deu cinco da
tarde, nos avisaram que nao iriam mais. As protetoras
entenderam que aquela tinha sido uma artimanha para tira-
las do portao.” Ato continuo, o portao lotou de gente.

As duas da manh4, quando o instituto estava vazio, os ativistas
cortaram o alambrado, quebraram algumas portas e entraram.
Fizeram uma fila indiana para tirar os cachorros e os coelhos
das gaiolas. Por falta de logistica, ou de empatia, os
camundongos e ratos foram deixados para tras. Cabral
argumenta que eram muitos, os roedores. “Ninguém tinha
caixa para transporta-los.”

Naquele més, Ricardo Tripoli pediu a instauracao, na Camara
dos Deputados, de uma comissao externa para apurar o caso.
“Chegou muita coisa, incluindo um envelope lacrado, sem
remetente, com um monte de documento tirado do instituto”,
contou Cabral. Partes da descricao, no relatério final, fazem
lembrar o cenario de um presidio: “Os canis nao possuiam
incidéncia de luz solar, e eram desprovidos de camas, casinhas
ou palets. Os filhotes mantidos no canil estoque
demonstravam alto grau de estresse, e permaneciam
encarcerados em gaiolas metalicas suspensas, de 2,5 por 1,5
metro, que acomodavam até cinco caes. Latiam
incessantemente, tornando o ambiente insalubre e
es’{re”ssante. O odor de fezes era sentido ainda na entrada da
sala.

Viviane Cabral lembrou que nenhum dos cinco inquéritos
sobre o Royal chegou a fase processual: “O desfecho legal nao
aconteceu, mas o caso levantou uma discussao, mostrou uma
evolucao historica, colocou a sociedade se opondo a uma
pratica vigente, ainda que essa pratica seja permitida.”
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O dentista José Mauro Granjeiro era coordenador do Concea,
o Conselho Nacional de Controle e Experimentagdo Animal —
um colegiado vinculado ao Ministério da Ciéncia —, na época
da invasao do Royal. Ele me disse que o instituto cumpria
todos os protocolos exigidos para a pesquisa, tanto que fora
agraciado com o selo de Boas Praticas de Laboratorio,
concedido pelo Inmetro. “A invasao trouxe a discussao um
tema importante, mas foi ruim para o pais. Jogou varios anos
de pesquisa no lixo”, afirmou. “O Royal fazia testes de
toxicidade aguda e sensibilidade cutanea que quase ninguém
fazia. Agora, tém que ser feitos no exterior.”

O Conselho Nacional de Controle e Experimentacdo Animal
foi criado em 2008, como parte de uma legislacaio que
estabelecia regras para o uso de animais em pesquisa. Em
2014, o Concea publicou duas resolu¢oes normativas, em que
autorizava o uso de 24 métodos alternativos ja validados na
Europa. A partir do proximo ano, parte desses métodos — que
incluem a pele reconstituida e o uso de cérneas bovinas — vai
sebtqrnar obrigatoria, em substituicdo a alguns testes com
cobaias.

Quem coordena atualmente o Concea é a biomédica Monica
Andersen, uma mulher elegante, especializada no estudo do
sono. Ela trabalha na Universidade Federal de Sao Paulo,
numa sala decorada com quadros e pelicias de animais de
laboratério. Numa das imagens emolduradas aparecem trés
camundongos vestidos de astronauta (roedores foram
lancados ao espaco muito antes do voo de Yuri Gagarin).
Outro quadro traz um grupo de ratos sem pelo, da raca
hairless, sob o titulo “Colonia nudista”. Um terceiro retrata
uma cobaia, acompanhada de uma frase em inglés, que
explica: “E claro que ela parece cansada. Est4 trabalhando ha
dois anos pela cura do cancer”.

Andersen comecou a estudar a ciéncia de animais em
laboratéorio em 1999, no Canada, durante um curso
preparat(’)rio para o doutorado “O doutorado era sobre ciéncia
do sono”, lembrou. “Mas eu s6 podia cursar se completasse
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uma aula sobre o manejo de animais.” Foi quando descobriu
haver um universo de regras, leis e condutas, por 14, que nao
existiam no Brasil. “Aqui eu falava: ‘Libera-me trinta ratos
para amanha’, e conseguia.” Desde entao, escreveu trés livros
sobre o assunto. Um deles, publicado em parceria com o
fisiologista Sergio Tufik, foi dedicado “aos animais de
laboratério que, com suas vidas, dao uma contribuicao notavel
ao desenvolvimento de novas técnicas e tratamentos médicos”.

“As vezes vocé vai ter que usar um namero grande de animais
para beneficiar o que est4 14 na frente”, ela disse, pragmatica,
durante uma conversa no ano passado. “A sociedade protetora
vende uma ideia muito bonita, mas é preciso pensar que
doencas seriam negligenciadas”, caso se priorizasse a vida dos
animais usados nos experimentos. Exemplificou: “Uma amiga
minha, de faculdade, tinha alopecia areata, uma doenca em
que caem todos os pelos do corpo. Da para testar o tratamento
no camundongo hairless.” Citou também uma regra da
empresa aérea Latam, que nao transporta animais de
laboratério. “Isso significa que ela ndo carrega cobaias que
podem ajudar a estudar o virus da zika no Nordeste.”

Andersen fala em dez anos para que se comece a ver alguma
reducao mais significativa na pesquisa com bichos. Hoje, de
acordo com o Concea, 650 mil animais sao usados por ano, no
Brasil, em pesquisa cientifica (os dados, de 2015, foram
obtidos por meio da Lei de Acesso a Imprensa). Aves
respondem por quase um terco do total, seguidas de
camundongos, peixes e ratos (é preciso frisar que um teste de
racao ja configura uso cientifico; dai a abundancia de aves).
Thales Tréz acredita que os numeros sao mais expressivos.
“Ha varios biotérios que funcionam sem o aval do Concea.”

Voltei a encontrar Talita Marin na manha de uma segunda-
feira, em dezembro do ano passado. Ela estava em seu
laboratorio, no LNBio, acompanhada de uma assistente,
Nathalia Indolfo, que a ajudava a preparar o conteido de
dezoito chips. O siléncio das duas s6 era quebrado pelo
barulho alto de uma maquina de esterilizacao. “Chato, né?”,
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comentou Marin, enquanto colocava o meio de cultura em
cada chip. “Vou misturar o fluido do intestino com o do figado,
para os dois ficarem bem.”

O laboratoério tinha uma estufa ajustada a temperatura do
corpo humano, de onde Marin tirou dois estojos, cada qual
com 24 organoides de intestino. “Eles ficaram trés semanas no
liquido, para atingir o desempenho maximo”, explicou, antes
de deposita-los nos chips com a ajuda de uma pinga. Depois
partiu para os organoides de figado, que se acumulavam as
dezenas em trés recipientes (cada “figado” é formado por vinte
graozinhos separados, que tém que ser “pescados” um a um,
com uma pipeta, e depois colocados no chip). O trabalho
durou meia hora.

“Agora a Nathalia vai colocar o paracetamol no intestino”,
explicou Marin, enquanto a assistente pingava um liquido
vermelho em cada chip. Em seguida, Indolfo caminhou até
bancada onde estava a unidade de controle — o computador
que bate sessenta vezes por minuto, transportando ar
comprimido para o chip, como se fosse um coracao. Plugou os
dutos de ar em parte dos chips, e depois os colocou dentro da
estufa. O efeito do remédio seria medido em intervalos
subsequentes: ap6s os trinta minutos iniciais, e depois de
uma, duas, trés, seis, doze e 24 horas, de forma a mapear
como o medicamento atua, no chip, ao longo de um dia.

Enquanto aguardava, perguntei a Marin quais seriam os
proximos passos da pesquisa para desenvolver o Human on a
Chip. “No ano que vem vamos integrar rim e tecido adiposo,
para ter uma farmacocinética completa”, respondeu,
referindo-se ao processo de absorc¢ao e a distribuicdo de um
farmaco no corpo. Os testes de eficacia — ou seja, do efeito
clinico de uma substancia — s6 devem acontecer quando o chip
tiver mais organoides. “Ai, em vez de saber o que corpo faz
com o remédio, saberemos o que o remédio faz com o corpo”,
explicou. Para ela, o grande desafio é achar um meio de
cultura — o substituto do sangue — que funcione igualmente
bem para todos os tipos de células usados no chip. “Vai
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acontecer. Tem muita gente trabalhando para isso, no mundo
todo.”

Eduardo Pagani, seu chefe no LNBio, é taxativo: “Nao tem
nenhuma chance de o Human on a Chip ndo dar certo.”
Lembra que a pele reconstituida, inventada no final da década
de 1970, é hoje amplamente usada pela induastria de
cosméticos. “Se funcionou para um organoide, vai funcionar
para os outros”, disse. “Talvez demore trés décadas. Eu vou
estar gagd, em cadeira de rodas, mas vou ver.” e

Roberto Kaz: reporter da Piaui, é autor do Livro dos Bichos
Artigo publicado na Revista Piaui, edigao 137, de fevereiro de 2018




